
УДК [501:37.0161(075.2)
1-98

Автори:
Олена Іщенко, Олена Ващенко, Людмила Романенко, 

Катерина Романенко, Оксана Кліщ

Рекомендовано Міністерством освіти і науки України 
(Наказ Міністерства освіти і науки України від 28.03.2019 № 407) 

Видано за рахунок державних коштів. Продаж заборонено.

Відповідно до Типової освітньої програми колективу авторів 
під керівництвом Р. Б. Шияна

Іщенко О. Л.
І-98 Я досліджую світ : підруч. для 2 кл. закл. загал, серед, освіти 

(у 2-х частинах): Ч. 1 / О. Л. Іщенко, О. М. Ващенко, Л. В. Романенко, 
К. А. Романенко, О. М. Кліщ. - Київ : Літера ЛТД, 2019. - 112 с.

ISBN 978-966-945-067-8
ISBN 978-966-945-068-5 Ч. 1
Підручник інтегрованого курсу «Я досліджую світ» є частиною комплекту, 

до якого входять підручники «Українська мова та читання» (автори: 
0. Л. Іщенко, С. П. Логачевська) та «Математика» (автори: С. П. Логачевська, 
Т. А. Логачевська, О. А. Комар). Тематична синхронізація трьох підручників 
забезпечує реалізацію принципу наскрізної інтеграції.

Календарно-тематичне планування та наочні матеріали для вільного за­
вантаження на сайті e-litera.com.ua

УДК 1501:37.0161(075.2)

ISBN 978-966-945-067-8
ISBN 978-966-945-068-5 Ч. 1

© Іщенко 0. Л., Ващенко 0. М„ 
Романенко Л. В., Романенко К. А., 
Кліщ О. М„ 2019
© «Літера ЛТД», 2019



ДОРОГІ ДІТИ!

На уроках курсу «Я досліджую світ» ви будете 
вчитися спостерігати, експериментувати, 
ставити запитання і шукати відповіді - пізнавати 
себе і світ навколо.

Не хвилюйтеся, що ви чогось не знаєте. Не втом­
люйтесь питати. Чим більше ви будете знати 
і вміти, тим більше питань виникатиме.

Не бійтеся помилитись. Перевіряйте, сумнівайтеся, 
фантазуйте. Будьте допитливими. Саме допитливі 
люди роблять наш світ кращим.

Автори
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ТЕМИ МІСЯЦЯ СИНХРОНІЗОВАНО З ПІДРУЧНИКОМ 
«УКРАЇНСЬКА МОВА ТА ЧИТАННЯ»
(АВТОРИ: О. Л. ІЩЕНКО, С. П. ЛОГАЧЕВСЬКА )

ЩОМІСЯЦЯ 
ДОСЛІДЖУЄМО 
НОВУ ТЕМУ

УМОВНІ ПОЗНАЧЕННЯ

Вчимося за 
допомогою 
ілюстрацій, 
схем, 
інфографіки

Тема місяця

РОБОТА 
В ГРУПАХ

РОБОТА 
В ПАРАХ

оо

ІНФОРМАТИКА

ТЕХНОЛОГІЇ

в
ш

Пізнаємо себе, інших 
людей і світ природи 
за допомогою віршів, 
оповідань
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Подорожуємо Україною. 
Вивчаємо минуле — 
плануємо майбутнє

Вчимося фіксувати 
результати спостережень 
і досліджень

ШЛЯХ ДОСЛІДНИКА

не а«ХНЙ ПОКЛЄДАТИСй 1«м» и» пом'ять Резупывти 
СІК>СТЄрвЖ(«М« тр«Й ФІКСУВАТИ - ймвпьСВуИиТК фото­
граф,пяти, оласупоти (оссгк млаглц итэдогкм сл-хгерга-ея!./

О©0®
Ми жипсьч> а УУ.рсїиі. За апощем тцжторВ Уарейм *Хг 

дає д,'>,гс мкж о воротії Два а полоонигио ь«с>м> патрИнА 
щоб тайги її птдічіх. та близьмо двох мкяіій. щоб посЛти 
еікоерек.

у нмій в»йі ииеуть люди іі)нн< юіЛн-иьісстей - 
укрвїМД і росіян. кримсмб твтери й угдоиі хадшоевнн 
оолгарн, сарн.. А ісі оззом ги - укртінсьииН нтрзд №вя 
де (і.-коймо моол якреїнсако.

ІЬарокз 24 с»рі*л ми садіма-фсшо гаповиг солтр ній« 
армии - Дет Незалежності У«:«»««

Йи жжете ПККОрИСГОО/ЗЛГИ різні 
гртютэди й истд/житй

ІИЯ

X Що розхвіДА» лро Страну нагямімт Чим йога »ліич-а дилоани-іи? 
ХСтасрть о-ос касту accoiajK ікрина - «wi 6»тъ*сио<ив.

Зрэйть а цугкого паперу три (мнюиопьоропіск дзи'и 
лвметрсм I» <рф}ачль:н<пе «л« картой е»б> юклійтє 
-о картон кольормм чертит). Запусть дзн'н Рет,легат 
елостсроякмнп мфВеоуйте.

Спостерігаємо, 
висуваємо 
припущення, 
аналізуємо

Виробляємо правила 
безпечної поведінки

Проводимо 
експерименти 
за алгоритмами

Читаємо цікаві історії

Збагачуємо 
словниковий запас
і розвиваємо мовлення

<• І Досліджуємо інформацію 
та опановуємо комп'ютер 
(протягом усього курсу

| та за допомогою спеціальних сторінок)

Т5-----------------------
РІЗНОВИДИ КОМП'ЮТЕРІВ 1^1 ГРАФІЧНІ ЗОБРАЖЕННЯ. ЛІНІЇ РОЗМІТКИ

Виготовляємо 
вироби 
за покроковими 
фотоінструкціями

ПМКТИЧИВ ЗАВДАННЯ .............. ~.....................................................

У текс ТСвСвгу рОДЖТОрі нкдруауйіе вали 
Ідно. нижче) п еджму аодйт- Щс-6 «тдруку 
вати шк питаймо, нюк еклмгу иск»/, 
пиксрастайте найманії і клипАсмо Shrft 
Щоб НвД?,КЛв?ТИ друге розмий » исохо 
і* яка лостмте курсор перед словом ЯІ ив 
титиіть клапану Enttr.

&ГД9-ЯПІЙ прздмет иг>>иа намалювати. сфотографувати afo trot 
сети словами. Пресе їв. сто иедостетию. юб його виготовити Дуй 
роботи (ютр«5но мети грвїйчк к>брв»>нмн - схему кресіхмик. д«* 
пмму.

ЕЛЕКТРОННИЙ
ДОДАТОК ДО ПІДРУЧНИКА 

e-litera.com.ua
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1. Поділіться на чотири групи і розкажіть, що зображено 
на кожній частині схеми. Використовуйте слова: 
Було... стало. Колись... тепер.

2. Що спільного в усіх частинах схеми?
3. Доберіть свої приклади до кожної частини схеми.
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4. Які зміни залежать від людини, а які - ні?
5. Чи всі зміни у природі та рукотворному світі корисні?
6. Які зміни можна «повернути» назад, а які — ні?
7. Чи можливо, щоб зміни не відбувалися?
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11 місяців
14 місяців

2013

6 місяців

е

• е <4
• 9 місяців

З роки
5 років
• 6 років

о--------о—»

Я ЗМІНЮЮСЬ

1. Розгляньте лінію часу дівчинки. Розкажіть про найголовніші події 
у її житті. З допомогою батьків складіть свою лінію часу.
Тіло людини росте і розвивається до двадцятирічного 

віку. Протягом перших двох років життя дитина виростає 
на 15-20 см за рік. У період від двох до дванадцяти років 
розвиток уже не такий стрімкий. Із 12 до 14—15 років лю­
дина знову бурхливо росте — на 8—10 см за рік.

Однак тіло людини змінюється й далі. Також протягом 
усього життя відбуваються зміни в поведінці, знаннях, інте­
ресах.

2. Що змінилося за цей рік — у вашому тілі, у знаннях, 
інтересах, поведінці? Складіть речення.
Я був/була... — я став/стала...
Раніше я не міг... — а тепер я можу... / не могла...
Колись я не вмів... — а тепер я вмію... І не вміла...

оо 3. Які книжки, мультфільми, іграшки, ігри 
були вашими улюбленими торік? 
А тепер?

4. Запитайте в батьків про свою вагу 
і зріст при народженні. А які вони 
сьогодні?

1 м 20 см 1 м 18 см
(ПРИБЛИЗНО)
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СКІНЧИЛИСЯ КАНІКУЛИ
А що таке «канікули»? 
Це - літні дні барвисті, 
Це час, коли нам ніколи 
Хоча б на мить присісти, 
Бо треба мчати босими 
Наввипередки з вітром, 
З густих лісів приносити 
Горіхів повні відра.

Це час у річці хлюпатись, 
Підсмажувати спини 
І зранку в лузі слухати 
Тонку струну бджолину... 
Це час, коли за друзями 
Ми скучим - як ніколи, 
І нам страшенно схочеться 
Скоріше знов до школи!..

Анатолій Костецький

оо

1. Що таке канікули для автора вірша? Спробуйте описати 
свої канікули, використавши лише слова, що відповідають
на питання хто?, що? (наприклад: потяг, море, бабуся, млинці...).

2. Розкажіть одне одному про свій режим дня влітку і тепер. 
Що змінилося?

3. Як потрібно відпочивати влітку, щоб бути бадьорим увесь рік?
4. Одна з осінніх загроз - грип та застуда. За допомогою інфогра-

фіки розкажіть, що слід робити, щоб не захворіти. Пригадайте,
коли потрібно мити руки (намалюйте схему).£* я НЕ ДОПОМАГАЙТЕ ХВОРОБІ!

Якщо чхаєте чи кашляєте— 
затуляйтесь хустинкою 
або ліктем, а не долонею.

Не торкайтеся очей, 
носа, рота - через них 
потрапляють у ваш 
організм хворобо­
творні мікроби.

Ги " • “лНе пиите НІ з ким з однієї 
склянки і не кусайте 
з одного шматка.
\__ __________ ✓
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НАВІЩО ЧИСТИТИ ЗУБИ

у

300 зубів 
постійно 
оновлюються

ХВИЛИНИ

32 постійних зуби - 
і нових не буде!

зуби змінюються кілька 
разів за життя

За допомогою зубів ми подрібнюємо їжу - 
роті починається процес травлення.
Зі слини і залишків їжі утворюється зубний 

наліт. Там розмножується безліч бактерій, 
які виробляють кислоту. А кислота руйнує 
захисний шар зубів. Крім того, з'являється 
неприємний запах із рота.

Важливо ретельно чистити зуби. Якщо ви 
чистите зуби 10 разів на день, але неправиль­
но, користі не буде жодної.

1. Навіщо чистити зуби?
Пригадайте, що ще потрібно робити для здоров'я зубів.

2. Перевірте за малюнком, чи правильно ви чистите зуби. 
Скільки часу потрібно чистити зуби? Скільки брати зубної пасти?

3. Створіть плакати «Щоб зуби були здоровими...». Влаштуйте 
виставку. (Поради щодо створення плакатів - у підручнику 
«Українська мова та читання», с. 11)

Діти в багатьох країнах кладуть молочний зуб, що випав, під 
подушку. Вранці замість зуба вони знаходять монетку або пода- І 
рунок від Зубної феї. В Іспанії діти чекають, що їхній зуб забере 
мишенятко Перес, а у Фінляндії - троль. У деяких країнах Азії 
діти закидають зуб на дах або ховають під підлогою. А потім 
просять мишку принести новий. І |

А що роблять у таких випадках українські діти?



ЗДОРОВ'Я ТА ЕМОЦІЇ
Усе, що нас оточує, викликає різні емоції. Ми можемо 

відчувати радість, незадоволення, гнів, здивування, ціка­
вість, сум, щастя, провину, заздрість, задоволення, біль, 
сором, страх, образу...

позитивні емоції допомагають зберегти здоров'я, від­
чути радість життя. Емоції, які пригнічують, псують настрій, 
називаються негативними.

1. Що відчувають діти на малюнках?
Чому в них виникли такі емоції?

2. Закінчіть речення.
Я радію, коли... Мені страшно, коли...
Я хвилююся через... Мені цікаво... , тому що... Я злюсь, коли...

оо

3. Навіщо потрібно бути уважним до емоцій інших людей?
Як висловити/показати співчуття?

4. Що ви сказали б дітям на малюнку?
Розіграйте діалоги (по черзі виконуйте роль героя малюнка).

5. Заповніть таблицю.

ПОЗИТИВНІ ЕМОЦІЇ НЕГАТИВНІ ЕМОЦІЇ

6. Знайдіть «зайве» слово в кожному ряду.
Спокійний, схвильований, стурбований, збуджений. / 
Сум, журба, радість, печаль, смуток. /
Бадьорий, жвавий, втомлений, енергійний. /

7. Виготовте шаблон. За допомогою деталей / 1
з пластиліну передайте різні емоції. / ’
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О
ІНФОРМАЦІЯ 1Ы1Ш

За допомогою органів чуття ми по­
стійно отримуємо величезну кількість 
інформації. Цю інформацію опрацьовує 
наш мозок. Інформація може переда­
ватися від людини до людини, від 
пристрою до людини і між пристроями.

Інформацію можна шукати, збирати, 
передавати, отримувати, зберігати, 
опрацьовувати й використовувати.

Яку інформацію отри­
мують і передають 
герої малюнків? Що 
їм у цьому допомагає?

ВИДИ ІНФОРМАЦІЇ

ЗОРОВА

ДОТИКОВА

НЮХОВА

СМАКОВА

ПОВІДОМЛЕННЯ ЗА ФОРМОЮ ПЕРЕДАВАННЯ

ТЕКСТОВІ ЧИСЛОВІ ГРАФІЧНІ
(ЗОБРАЖЕННЯ)

ЗВУКОВІ

ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ

■О Shift +

для 1 -2 для тексту
великих літер з великих літер

одне натискання - один пробіл

4— Backspace

видалення 
символа

Потренуйтеся у створенні текстового 
повідомлення. Надрукуйте у програмі 
«Записник» своє прізвище та ім'я.
Використовуйте спеціальні клавіші:

Shift + літера = велика літера; 
Space = пробіл між словами.

(клавіша, найдовша на клавіатурі) 
Клавіша Backspace видаляє символ 
зліва від курсора. Щоб поставити кур­
сор у потрібне місце, використовуйте 
стрілки на клавіатурі або мишу.

12



ЕМОДЖІ

Завдання:
використовуючи техніку аплікації, 
створіть свою абетку емоцій.

1. Визначте, як ви відобразите емоцію.
2. Доберіть листя (частини листя).

Можна обрізати листки ножицями 
для отримання необхідної форми.

3. Зробіть ескіз аплікації.
4. Викладіть листя на папір.
5. Обережно користуючись клеєм, 

наклейте частини листя.
6. Намалюйте обличчя — емоцію.
7. Дайте аплікації висохнути.

ЕМОДЖІ
(походить від японських слів 
«картинка» і «характер») — 
особлива мова смайлів, 
які використовують 
в електронних повідомленнях.
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У НОВІЙ ШКОЛІ

У новій школі Неля нікого не знала. Тому все придивля­
лася до учнів, до вчительки, до класу. Якось на великій 
перерві підійшла до неї однокласниця Галя і питає:

— Ти ще ні з ким не дружиш?
— Ні, — відповіла Неля.
— І я ні з ким не дружу — зітхнула Галя. — Погані в нас 

дівчата. Оленка — задавака, Вірка — хитруля, Надька — 
брехуха, Ірка — задирака... Просто не знаю, з ким ти 
зможеш у нас дружити.

— Не турбуйся, — відповіла їй Неля. — 3 ким дружитиму, 
я ще не знаю. Зате знаю, з ким мені не треба дружити.

1. Чому Галя ні з ким не дружить?
Аз ким не дружитиме Неля?

2. Прочитайте текст за особами.

Олег Буцень

Що може розповісти про Галю її мова?
3. Як допомогти новим учням знайти друзів у класі?

Коли ви були маленькими, вам багато вибачали. 
Ви ростете — І вимоги до вашої поведінки зро­
стають. Хочете мати друзів? Хочете, щоб вам 
раділи? Тоді маєте дотримуватися добрих манер.

Добрі манери починаються з вітання. Вітайтеся - не че­
кайте, щоб хтось це зробив першим. Ваше обличчя має 
бути привітним. Першим вітається хлопчик з дівчинкою, 
молодший зі старшим. Руку при вітанні подає старший мо­
лодшому, дівчинка / жінка — хлопцю / чоловіку.

Мати добрі манери - це не просто виконувати певні пра­
вила. Найважливіше — це щирість, доброзичливість, 
ГОТОВНІСТЬ ДОПОМОГТИ. -

4. Поясніть значення виділених слів. 
Навіщо потрібні добрі манери?

5. Яких правил ввічливості ви дотримуєтеся в класі? 
Які слова ввічливості використовуєте?
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НЕБЕЗПЕЧНІ СИТУАЦІЇ
В ШКОЛІ. ЕВАКУАЦІЯ
Небезпечною називається ситуація, за якої 

виникає загроза життю і здоров'ю людини.

ЕВАКУАЦІЯ - 
організований 
вихід із примі­
щення в разі 
небезпечної 
ситуації.

1. Проаналізуйте ситуації на малюнку.
Чи є вони небезпечними? Для однієї людини 
чи для багатьох? У яких випадках потрібна евакуація?

2. Що означає слово організований?
3. Для чого призначені наведені знаки? 

Знайдіть їх у вашій школі.

ВИХІД ЗАПАСНИЙ
ВИХІД

оо
4. Прочитайте і запам'ятайте правила евакуації. 

Перевірте одне одного.

1. Ідіть за вчителем. Уважно слухайте його вказівки.
2. Не кричіть. Будьте серйозними. Це може врятувати життя.
3. Тримайтеся разом з учнями свого класу.
4. Якщо дозволили повернутися до класу, 

рухайтеся спокійно.
5. Ідіть до класу, а не кудись інакше.



1. Порівняйте школу колись і тепер. Що вас найбільше вразило?
2. Розпитайте у членів родини, чим їхня школа відрізнялася від

вашої. Розкажіть у класі. ............. .

3. Як називається картина? Коли її створили? Опишіть, 
що відбувається на картині. На що ви звернули увагу 
найперше? Чи вдалося художнику передбачити, якою 
буде школа через 100 років?

4. А якою ви уявляєте школу майбутнього?
Що б ви хотіли змінити в школі вже сьогодні?
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БЕЗПЕКА ПІШОХОДА

...... •’Г

Щоб рух на вулиці і дорогах був безпечним, потрібно, аби 
шляхи пішоходів і автомобілів перетинались якомога менше. 
Тому Правила дорожнього руху зобов'язують пішоходів хо- >’ 
дити лише тротуарами і пішохідними доріжками, тримаючись 
правого боку. Якщо тротуарів немає, треба йти узбіччям на­
зустріч автомобілям.

Ідучи до школи, обирайте шлях з найменшою кількістю 
переходів вулиць. Найбезпечніші переходи — підземні. 
Будьте особливо обережними, проходячи повз ворота чи 
виїзди з дворів. Не переходьте вулицю там, де стоїть знак
«РУХ ПІШОХОДІВ ЗАБОРОНЕНО».

1. Пригадайте, з яких елементів складається дорога. 
Як потрібно переходити вулицю?

2. Поставте одне одному по три запитання до тексту.
3. Опишіть свою дорогу до школи. 

На що ви звертаєте особливу увагу?
4. Розгляньте малюнки і коментарі.

Як би ви діяли в цих ситуаціях?

Діна хоче перейти вулицю. Але 
вздовж тротуару тісно припарковані 
автомобілі. Дівчинка не бачить, чи 
вільна дорога. Водії теж не бачать 
її за машинами.

Софійка йде по тротуару. Машина 
виїжджає заднім ходом на проїжджу 
частину. Дівчинка і водій не бачать 
одне одного.

Іра переходила дорогу і загубила 
сумку зі спортивною формою. 
Водій побачив сумку і їде повільно.
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КОМП'ЮТЕР ТА ЙОГО СКЛАДОВІ ш
Комп'ютер складається з пов'язаних між собою пристроїв. 

Деякі частини комп'ютера ми бачимо, а інші ні. Кожна складо­
ва комп'ютера виконує певну роботу. Наприклад, за допомогою 
клавіатури і миші ми вводимо інформацію. Пам'ять зберігає 
інформацію. А отримати інформацію ми можемо за допомо­
гою монітора.

Чи користуються комп'ютером у твоїй сім'ї? Розкажи як.

ЩО РОБИТЬ КОМП'ЮТЕР З ІНФОРМАЦІЄЮ

• ОТРИМУЄ • ПЕРЕДАЄ • • ЗБЕРІГАЄ :
• •

: опрацьовує :

ПРИСТРОЇ
ДЛЯ ВВЕДЕННЯ ДЛЯ ВИВЕДЕННЯ ДЛЯ ЗБЕРІГАННЯ ДЛЯ ОПРАЦЮ-
ДАНИХ ДАНИХ ДАНИХ ВАННЯ ДАНИХ

клавіатура монітор жорсткий ДИСК процесор
миша принтер флеш-пам’ять оперативна
мікрофон навушники компакт-диск пам'ять
веб-камера колонки
сканер
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ ............................. .................................................................................

Навігаційні клавіші
У текстовому редакторі надрукуйте ре­
чення:

символ
видаляє замінює 

символ

г----------------------------------------------------------  
І

: Я дкже люблю кататеся на велосепеді { ZV/W /W ж * " “ * - - -
L —— —

/w\a/v\A/w\

І j І 
ZVVVVVVVVV^A^X j 

— — — - — — — — — я

Буквено-цифрові клавіші 
та їх комбінації

1. Як програма підказує, що у слові є по­
милка?

◄-ЕзШрасе В О Shift П Z

Курсор перед символом 
і після символа

пішозЗод
A/WvWVWWV^A$AAaA

пішохоЬ

2. Виправте помилку в першому підкрес­
леному слові за допомогою клавіші 
Backspace.

3. У другому підкресленому слові постав­
те курсор попереду помилково написаної 
літери і натисніть клавішу Delete.

4. Виправте помилку в останньому слові 
речення за допомогою клавіш Delete 
або Backspace.
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«МИ ЗМІНИЛИСЬ»

АПЛІКАЦІЯ. Колективний проект

Завдання:
використовуючи фото, доберіть необхідні матеріали 
та інструменти і виготовте панно.

ПАПІР. ВИДИ ПАПЕРУ

Папір - це матеріал, що 
складається з розмеле­
них рослинних волокон. 
Довжина волокон становить 
приблизно один міліметр.

Види паперу: кольоровий, 
друкарський, писальний, 
обгортковий, альбомний, 
гофрований, шпалерний, 
газетний.

ПРИГАДАЙМО РАЗОМ
З яким папером ми мали справу? 
Який папір можна використати 
для виготовлення аплікації?
Який папір ви оберете для оригамі?
Як відрізнити папір від картону?
Чи можна папір використати повторно? 
Як? Наведіть приклади.
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ПОРИ РОКУ: ЩО ми
ВІДЧУВАЄМО Січень

Лютим

Зима

Серпень
Липень

Грудень

ТЕПЛІ КОЛЬОРИ

Червень

ХОЛОДНІ КОЛЬОРИ

Поділіться на 4 групи — ОСІНЬ, ЗИМА, ВЕСНА, ЛІТО.
Виконайте завдання в групі, а потім презентуйте резуль­
тати класу (плакат, малюнки тощо).

1. Зробіть список усього, що ви бачите, і всього, що трапляється 
у «вашу» пору року. Як змінюється життя в

2. Коли ви думаєте про «вашу» пору року, які 
ви уявляєте? Чому? Які звуки чуєте?

3. Яку їжу зазвичай їдять у цю пору року?
Чи знаєте сезонні страви?

4. Який одяг вам потрібен? Як ви відпочиваєте в цю пору року?
5. Які свята відзначають у кожну пору року?

місті и селі?
кольори
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