-8-

Harikpamuii crioci6 Bigmounru

Ho,/:UBHo 710 CTAPOI TIEPEKJIAIALIBKOT KON HoBa nepexiazna-
IbKa IMmKojga TuoeTy CTBEpPIKye, MO KOIH CA€ YHUCTE CBITIO,
Hor Biamoumsae. BBakaio 3a HeoOXximHe Tpoxm IIublIe 3a-
HYPUTHCS B II0 TEMY, aJUKe 1€ JOIOMOKE Kpallle 3PO3YMITH
CHIJIBHUI IPUHIUI, HA SIKUH CHIUPAIOTHCS IPEJCTABHUKH 1
Crapoi, i HoBoi nepexaganpKux MK TUOETCHKOTO OYAIU3MY.

IosoBHA MeTa, SIKy IPAKTUK Iepecifye Ha JyXOBHOMY IIUIs-
Xy, — II€ 3BiIIbHEHHS 3 TE€HET AyaIbHOCTI MOHATIHHOrO abo
KOHIICNITYaJIbHOro MuciaeHHs. /s goro ne norpiéno? Iloo
YCBIIOMUTH IPUPOAY Ta MOXO/KEHHS SIBUI 1 HABYUTUCS i /-
TPUMYBATH CBill PO3yM y HAUNIPOJYKTUBHINIOMY CTaHi 3apajnu
6J1ara iHIMX KUBUX icTOT. JOCIIAMMO JyaIbHICTh IOHATIMHO-

ro MUCJIEHHS Oi1bIIT PETECIBbHO.

Pisni ceidomocmi

baraTo TekcTiB MpUCBAYEHO Pi3HUM PiBHAM MHCJIEHHH, 200

CBIZTOMOCTI, $IKi YMOBHO MOKHA IIOALIUTH Ha TPyOi Ta TOHKI.
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Ha rpy6omy piBHi cBioMocTi nepedyBae Bce, o HAIECKUTD
JI0 9yTTeBOI cpepu: 3ip, CIYX, HIOX, CIPUHHATTS CMAKy Ta AO-
THUKY. A Ha TOHKOMY PiBHI — HaIll pO3yM, TOOTO CaMa CBiJJOMiCTb,
abo Bce, IO IOB’A3aHE 3 HAIINM MUCJIEHHAM Ta yasolo. Llei
PiBEHB, Y CBOIO UEPrY, NOALIAETHCS Ha IiPiBHI: BiJ OLIBII Ipy-
6ux no HaiToHmUX. /lo GLIbII TPpydUX MifPiBHIB CBIIOMOCTI
BIJIHOCSITHCSI CTAH HAIIOTO 3BMYAMHOIO, IIOBCAKJIEHHOIO MUC-
JICHHS$I, 4 TAKOX IMOOKUI COH 1 cTaH HennpuToMHOCTI. HaiiTon-
MU MipiBEeHb PO3yMy — II€ CTaH IMOUHHOI yCBiZIOMJIEHOCTI.

3rigHO 3 OyANINCBKOIO JOKTPUHOIO, MUCJIEHHS HA IPyoHX
PIBHSIX CBIIOMOCTI Ma€ IOYATOK 1 KiHEIb, TOJI SIK CTaHH,
IO BUHUKAIOTh HA TOHKUX PiBHSAX, HE MAIOTb aHI IIOYATKY,
ani kinng. Boran 3akinbnboByloThed y yaci. Och uomy kapma,
TOOTO KPYrooOir MpUYMH i HACJAIAKIB, TAKOK HE MAa€ IOYaT-
Ky. ToHKMI cTaH MIMOUHHOI YCBIJOMJIEHOCTI BUHHUKAE JIUIIE Y
JBOX BUIIAJKax: ITiJ| yac MeAuTalii Ta npu sMupanHi. Takox
JiedKi BIATOMOHU I[bOI'O CTAHy MU BiJldyBa€MO, KOJIU 3aCHUHAE-
MO, KOJIM Halll pO3yM Mal>Ke IIPOKUHYBCS, KON MU YHUXAEMO,
1o3ixaemMo abo x mix yac oprasmy. Koam BuHukae ymcre cBitT-
JIO CMEPTI, BCi HOHATTS TA YABJIEHHS, HAOYTi IIPOTATOM XKUT-
TsI, IPOCTO PO3UYUHSIOTLCS B HHOMY.

BuBuenHs eTamniB yMUpPAaHHS — 1€ HOTYXKHUU CIOCi6 Jo-
CTUTU PiBHI CBIIOMOCTi, TOMYy 51 XO4y PO3IIAHYTU IPOIEC
YMUpaHHS JAeTalbHiNe. BMupaHHsa BigOyBa€ThCSA MOETAIHO,
1 B IIbOMY IIPOIIEC] PO3UNHSIIOTHCS, A00 PO3MIEIUIIOIOTHCS, TAK1

BHYTPIiIIHI €JIEMEHTH, FK:

¢ 3eMId — BMICTHJIMIIE JKOPCTKUX PEYOBUH TiJa, SIKi NiATpU-
MYIOTb CBiJJOMiCTb;
¢ BOJAa — BMICTUMJIMINE PiAMH Tija, AKi OiTPUMYIOTb CBifo-

MICTB;
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¢ BOrOHb — BMICTHUJHMIIE TEIUIA Tika, fAKe HiATPUMYE CBiJO-
MiCTb;
¢ NOBITPA — BMICTUIMIIE €HEPril Tila, KA MiJTPUMYE CBiJO-

MICTb.

YIpooBxK HAIIOTO 3BUYANHOTO KUTTS 1li €JIEMEHTH € OIIOpa-
MU, 260 OCHOBAMU, CBIJJOMOCTI. IX MOKHA YABUTH Y BUIVISAIL
KOHSI, a CaMy CBiIOMICTb — y BUIVISIZI BEPIIHHUKA. Y ITPOILEC]
BMUPaAHHS 3JAaTHICTb €JE€MEHTIB HiATPHUMYBATH CBiIOMICTb
3HIDKYETbCA. CIoyaTKy PO3YMHAIOTLCA TBEPAL €JIEMEHTHU
Tijla, a 3roZJl0M 3HUKAIOTH i pigki. Kosu ogun ereMeHT posun-
HSETBCS, HACTYIIHUI 6epe Ha cebe JoJATKOBE HaBAaHTAXKEHHS

3 HiATPUMKH CBiJJOMOCTI.

BICIM ETAIIIB YMHUPAHHA
ITporec yMupaHHS CKIaA€THCS 3 TAKUX €TAIliB!

1. EnemeHnt 3emt (1o HbOTO BiTHOCATBCS BCi TBEPAL CKIaL0-
Bl YaCTHHU HAIIOTO Tija, 30KPEeMa KiCTKH), AKUU MiJTpH-
MY€ CBi/JOMICTb, PO3UYNHAETHCSA B €JIEMEHTI BOAM (B PiIKIX
CEpEeIOBUINAX HAIIOrO TLIA, TAKUX, IK KPOB i MOKPOTA).
30BHINIHBOIO O3HAKOIO IILOTO € TE, MO HaIe TiIo (izmy-
HO CTa€ TOHIIMM. BHYTpPIITHBO Iie IPOSABISAETHCSA B TOMY,
IO MU 0AYMMO ITOCH Ha 3PA30K Mipaxy B IycTei a60 K Ha

mroce I'Ii,Z[ qgac CIIEKU.

2. IloTiM piguHM HAIIOrO Tila, AKi MATPUMYIOTb CBIJJOMICTb,
PO3YMHSIOTHCS Y BOTHI (B TEIUT HAIIUX Tia). 3OBHINTHIMU
O3HAKAMHU IILOTO € Te€, IO BCl PIIUHU B T BUCHUXAIOTb —
HIC CTa€ CyXMM, CJIMHA, C€Ya, KPOB 1 HiT IepecTaloTh BU-
Jinarucek. Ti, XTO NpoxoauB Kpisb el eTamn mij yac Meu-



68

KOMEHTAPI AO ITOEMMU ITATPYAA PIHITOYE

Tarjii, po3NoBiAaIOTh, HIONM GAYIIIN IOCh CXOXE HA JIUM,
KNI KJIyOOUNUTBCS 13 TPYOM UM PO3IMOBCIOIKYETHCS IO

BCIM KIMHATI.

ITicna nporo Temno HAMIOTO Tina, SKe MATPUMYE CBiJO-
MICTb, PO3UMHSIETHCS B €JIEMEHTI OBITPS (Ile MOTiK eHep-
rii, IKMHA TPUBOAUTD Y AiI0 Pi3Hi QPyHKIIT opraniamy, Taxi,
SK BIUX, BUANX, BIAPMKKA, IUIIOBAHHSA, TOBOPIHHS, KOBTaH-
Hsl, 3rUHAHHS CYIVIO0IB, PO3TATYBAHHS M’ I31B 1 PyX KiHIIiB-
KaMH, BIIKPUTTS Ta 3aKPUTTS poTa U IOBIK, TPaBJIEHHH,
CEUYOBUITYCKAHHS, JedeKallisd, MCHCTPyalLlis Ta eSIKyJIsLis).
3OBHINIHBOIO 03HAKOIO IILOTO E€TAIY € TE€, IO TLIO BUJITISIE
MeHIne Teria. OpraHisM BTpadyae 3JaTHICTh e PETPaBIIIO-
BATH DKy, AMXAHHS YTPYJHIOETHCS, BUAUXU CTAIOTh JOBIIN-
MU, BJUXH — KOPOTIINMH, a 3 FOPJIa JIYHA€ BAXKE XPUIIiH-
Ha. Ilepex ounMa BUHMKAE IOCH CXOKE HA CBITVIAYKIB 260
K Ha ickpu 6araTTs. /leXTo 3 IPaKTUKYUNX, SIKi TPOHILIN
Kpi3b L€l eTar miJ, yac MeJuTamii, po3nosijfae, mo 6auus

iCKpH y CTOBIII ANMY.

Jlani pyx eneprii B Tii 3ynUHSAETHCA, 1 MU OLIBIIE HE AUXa-
€MO Kpi3b Hi3jpi. ¥ el 9ac Mu 6a4MMO MIOCh HOAIOHE 10
MEPEXTIHHS CBiT/IA Y MACISHIN JaMITi a60 X IO KOJMBAHHS
CBITJIA CBIYKM Ha BIiTPy. 3roJJoM MepexTInBe CBITIO Iepe-

TBOPIOETHCS HA CTIMKE MOJyM 5.

OcranHi YOTUPH €TANY BMUPAHHS IIepeAdadaioTh IIOBHE PO3-

YMHEHHS MOHATIMHOrO cnpuiHATTA. IloHATiiiHe MUCIEHHS

OLIBII TOHKE, HIXK YyTTEBE, A€ BCE 1€ HUIEKUTD J0 IPyooro

PIBHA CBiJoMOCTI. BOHO YMOBHO NOALIAETBCA HA TPU T'PYIH,

IO BiAIIOBiJAIOTH TPHOM THUIIAM BiTpPiB, a60 €HEpriil, IKMMHU

BOHH KEPYIOTb: IOTYKHA, CEPEHA Ta C1abKa eHepris.
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¢ Ilepma rpyna CKIafae€Tbcs 3 KOHIENTYAaTbHUX CBITOMO-
CTeH, sIKi CIPAMOBYIOTh IOTYKHUU pyX eHeprii Ha 30BHIII-
Hi 06’extu. Jlo wLiel rpynu HajeKaTh TPUALUATH TPU KOH-
IENTyaIbHUX IIEPEKUBAHD Ta AKOCTEH, cepes| AKUX: CTPax,
NPUXIWIBHICTD, TOJIOJ, CIIpara, CHiBYyTTS, KOPHUCTOJIOO0-

CTBO Ta PEBHOIIL.

¢ Jlpyrarpyna CKJIaJa€ThCs 3 KOHIIENITYaIbHUX CBIZIOMOCTEH,
AKI CIIPSIMOBYIOTD CEPEJIHIM 3a IMOTYKHICTIO PyX eHeprii Ha
30BHiIIHI 06’ ekTH. [l0 i€l rpyny HaIEeKaTh COPOK KOHLIETI-
TYaJIbHUX NMEPEKUBAHD Ta SIKOCTEH, cepes AKUX: PaJicTh,
3/IMBYBAHHS, INEAPICTb, Oa’kaHHA IIOIITyBaTH, repoisMm,

YEepPCTBICTH | HEMUPICTD.

¢ Tpersa rpyma ckjaja€Tbcs 3 KOHIENTYaJIbHUX CBiJIOMO-
CTel, SIKi CIPSAMOBYIOTH CJAOKMI 32 IMOTYXKHICTIO Pyx
eHeprii Ha 30BHimHI 06’ekTHu. /lo Hiei rpynu HazexaThb
CiM KOHIIENTYyaJIbHUX II€PEKUBAHDL Ta AKOCTEH, TaKUX AK
3a0yAbKYBATICTD, 3JAaTHICTb YaCTO IMOMIUISITHCS, CXIJIb-
HICTB /1O 3BOJIIKAaHHS, 3HEBipa, JiHb, 3BUYKA CyMHiBaTHCH,

a TAKOXK XiTh 1 HEHABYUCTD.

IIi Tpu xareropii KOHIENTyaTbHUX MEPEKUBAHD Ta IKOCTEN
BiZJOOpaXaloTh OLIbII IMOOKI PiBHI CBIJOMOCTI, HA SIKMX Jy-
aTiCTUYHE CHPUHHATTA BUHHUKAE JEAAIl pifine, ayke BOHU
€ BIIOBUTKaMU TPbOX TOHKHUX PiBHIB CBiJOMOCTI, fiKi BUHUKA-
I0Tb, KOJIM MO30OK BIKJIIOUA€THCS Bifl TPyOUX PiBHIB 3a 6akaH-
HAM IPAKTUKYIOYOTO IiJi 9aC MeJUTAI] 200 IPUPOHUM LIS
XOM i/l 9aC 3aCMHAHHA YU CMEPTI.

Konu eneprii, AxnMu HeHaye KOHSIMU, KEPYIOTh Bicimze-
CAT KOHIENTyadbHUX ITOYYTTIB TA IKOCTEH, PO3UNHSIIOTHCH,
CBiZIOMiICTb EPEMUKAETLCSA 3 IPYOUX €HEPreTUYHUX PiBHIB

Ha TOHKI (OyIAMCTH Ije HA3UBAIOTH IX «TOHKI BiTpw»). Jlani
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PO3yMy JOBEJETLCA IPOUTU KPi3h TPU MOHKUX Pi6Hi CBIIOMO-
cti. Kosn Mu pyxaemocs Kpisb HUX, Hallla CBIJOMICTDb CTa€
Jejaai MeHHI JyadiCTMYHOIO, a IOHATIHE YyCBIJIOMJIEHHS
00 €KTiB 1 Cy6’€KTIiB IOCTYIIOBO 3HUKAE, IIOKU HAPEIITI MU HE
JOCSATAEMO HAUMOHUL020 PigHs CBIIOMOCTI, aOO CTaHy PO3yMy
3 4ucToro cBiTra. HaftGinboIowo MOTYKHICTIO BUPI3HAETHCA
YHCTE CBITJIO, K€ IPAKTUKYIOUMI BiJHAMIIOB IiJ| 4ac JyXOB-
HUX IOWYKiB. MU mififimim 10 OCTaHHIX, MIMOOKUX PiBHIB,

abo eTamiB yMUpPaHHS.

5. Kousn eneprii, ki cIyryloTh KOHSMH JJIsI 6araTboX KOH-
HENTyaIbHUX CBiJIOMOCTEH, IO € BEPUIHUKAMU, PO3UU-
HSAIOTBCSA, HAIl PO3YM IE€PETBOPIOETHCS Ha CJIIy40-0i-
auil mpoctip. lle MOXHa HOPIBHATH 3 YHCTUM HEO0M,
OCASHUM MICSIYHUM CBiTIOM. AJle Iie He CAHBO MicAnd y
IIOPOXKHBOMY IIPOCTOPi, a caM HOPOXKHIN HmpocTip 3 6i-
soro csitaa. KonnenryaibHe MuCIeHHs 3HUKAE, i He 3a-
JIMIIAEThCs Olablie Hivoro, KpiMm caimydoi 6igocTi, Ha
Ky IepeTBOpMIaca cBijoMicTb. OgHaK c1abKe pO3yMiH-
Hs CEHCY OO €KTiB i1 CyO €KTiB Ha IIbOMY €Talli II€e €, TOX
JUIS TAKOTO CTAHy BCeE II[€ TPUTAMAHHUI IEeBHUI Jyali3M.
Ileit eTanm Mae Ha3By «€TaIl CJIMY4Y0-0i70TO PO3yMy», ajlKe
BIIPOJIOBK HLOT'O BUHUKA€ Gine micaune cpimio. Takox
OCTAHHIN eTall Ha3UBAIOTh «IIOPOXKHili», 60 B 1€l Jac po-
3yM (PyHKITIOHy€ 32 M€KaMH KOHIIENIii-KOHEH Ta eHep-

rifi-BepImHUKiB (BiTpiB).

6. Koy pozumssoThCs 6luii po3yM i Hioro eHeprii, cBijjo-
MiCTb IIEPETBOPIOETHCS HA YEPBOHUN a00 MOMapaH4eBUI
IIPOCTIp, YM€ CANBO 3aCIIIUIIOE HABITh CIUIbHINIE, HIXK Ha

nonepesHboMy ertami. binbpme ne Bi,Z[6YBa€TbCH HIYOro.
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Lleii eTamr MO)KHA MOPIBHATHU 3 YUCTUM HEOOM, 3UINTUM
COHAYHUM CBiTIIOM. AJle 1ie He COHIle cd€ Ha Hebl, a caMm
IPOCTip BUIIPOMIiHIOE YepPBOHE 260 IOMapaH4YeBe CBITTIO.
Ha npomy eTari MUCJIE€HHS CTa€ 1€ MEHII AyaTiCTUYHHIM,
a caM eTall Ha3UBAETHCS «eTall IMiBUINEHHs ICHOCTI», aj-
e JepBOHE a00 IIOMapaH4YeBe CBITIO € JAY:KE CJLITY4HM.
Taxox 1eii eTan HasUBAIOTDh «Jy;Ke IMMOPOKHii». Lle 3ymoB-
JIEHO THM, IO PO3yM IIe Jaji BiIXOJAUTDb Bij MomnepesHix

€TaIliB Ta €HEPriil, AKMMU KePYe.

Kosn yepBoHMii 260 moMapaHueBUN PO3yM IiIBUIIEHOI
ACHOCTI PO3UMHAETHCA PA30M 3 yCiMa CyImyTHIMHM €Hepris-
MU, CBIIOMICTb IEPEXOJUTH Ha Ieé TOHIIUH piBE€Hb Me-
pexminBoi TeMpsBU. binbiie He BigdyBaeThcs Hivoro. Leit
€Tall Ha3uBaIOTb «€Tall PO3yMy, AKUI Maiike J06ir KiHms»,
aJiKe Terep BiH Jiyxe OJU3bKUI O pO3yMy 3 UUCTOTO CBIT-
na. Ileit po3yM 3 4OPHOIrO MPOCTOPY CXOXKUKA Ha TEMHE
He6o micrs 3axony conus. Ha takomy neb6i Hemae ani 3i-
pox, ani Micsns. IIpoTarom nepmoi ¢pasu TeMHOTO po3ymy,
SIKWI Malie JOOIr KiHIsl, MU Bce e IepedyBaeMo y cBifo-
MOCTI, ajie B HACTYIHiN, mmobniii, ¢asi Mu HenmpuTOMHiE-
MO Ta IPOBATIOEMOCH Y IIIbHY TeMpsBy. Lleit eTan Takox
HA3UBAIOTH «BEJIUKA IIOPOKHEYA», AJUKE PO3YM TEIep JyxKe
JaJIeKUN BiJ| TIOIIEPEHBOTO, «JIy’Ke IOPOKHLOTO», €TaIly

Ta BCiX OB’ I3aHUX 3 HUM €HEPTiil.

Kosu B nopoxHedi po3uMHAETbCA TEMHUN PO3yM, AKUI
Maiike JOOIr KiHIf, 3allaMOpPOYEHHS IPOXOAMUTD, 1 Halla
CBIJJOMICTb IIEPETBOPIOETLCA HA PO3YM 3 YHUCTOTO CBiTIIA.
Ileit eTan Ha3UBAIOTD «eTall PyHIAMEHTATLHOTO IPUPO/-

HOTO PO3yMy 3 YHUCTOTO CBiT/Ia», 1 BIH € HAUTOHIINM, Haii-
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OLIBIN CKJIAHUM JIISI YCBIIOMJIEHHSI T4 HAHOUIBII ITOTYX-
HHUM piBHEM cBigomocTi. Ha mpomy eTari po3ym MOBHICTIO
3BIILHIOETHCS Bifl AyaTbHOCTI Ta KOHIenii. Bin Haramye
He60 mIMOOKOI HOYi, KOJMM CYTiHKM JaBHO II0O3axy, a AO
CBiTaHKY IIe ayxe gajaeko. Ille He6o 6e3 micans, 6e3 3ipok,
6e3 conns. BoHo i € camoro TempsBoio. Lleii piBeHb Ha3n-
BAETDHCA «(PYHAAMEHTUILHUN NPUPOAHUNI PO3YM 3 IUCTOTO
CBiT/Ia» — IEPeJyciM TOMY, IO TPUBAE BiH HE TUMYACOBO,
Ha BIIMiHY BiJ momepejHiX piBHIB, Kpi3b fAKi CBimOMiCTb
HPOXOJUTD 3aPALH METH JOCAITU OCTAaHHBOT'O, BOCBMOTO,
piBHA. Lleil piBenb icHye 3aBxkau. Takok po3yMm 3 4UCTOTO
CBiTJIa HA3UBAIOTD «aOCOTIOTHO MOPOXKHII», aJ[XKe HA IIbO-
MY €Talli BiH HOBHICTIO 3BUIbHEHUHU BiJi KOHIIENITYaJIbHOTO

MUCJTI€HHS.

ITizBexemMo mifCyMOK: MpOIeC YMUPAHHS CKIAJAETHCS 3 BOCh-
MU eTamiB. Ha nepumx 4oTHpbOX pO3UNHAIOTHCS €JIEMEHTH,
3 AKNX CKJIalA€ThCSA IpUpoaHe Tito. Ha ocTaHHIX 9oTHPHOX
PO3YMHSAETHCA CBIIOMICTD, Ky HNOIIMHAE PO3YM 3 YHCTOTO
ciTra. IIpocyBanHs eTanmaMu Ha HIISXY A0 PO3yMY 3 YHCTOTO
CBiTJIAa MOKEe OyTH HMOBUIBHUM a00 IMBHAKUM. JleXTo 3 mpak-
THKYIOUHX MOX€E IIepebyBaTH HAa OCTAHHbOMY, HAUIINOIIOMY,
PiBHI, IPOTSTOM JIMIIE KiTBKOX XBWJIMH, 4 AEXTO — Oliblie
TIKHA. Y OyAb-IKOMY pasi I IpaKTUKa SABJIIE€ COOOI0 BUKINK
Jutst 6araThox Horis. Ti maiicTpu, SKi 31aTHI JOBro TpUMaTHC
Ha OCTAaHHBOMY €Talli PO3yMy 3 YHCTOTO CBITJIa, MOXYTb Ha-
BiTb BUKOPHUCTATH IO NPAKTUKY JUIS YCBIIOMJIEHHS iCTUHHOI
HMOPOKHEY] Ta CEHCY iICHYBAHHS BCIiX SBUIIL.

Jleski 3 Moix Jpy3iB-HiOTiB PO3IOBijamn PO CBiil mM6o-
KM JJOCB1J| Y I[il TPAKTUIIi, 3/1€OLIBIIOTO II€ CTOCYBAJIOCS IEP-

MHUX eTamiB. AjJe MeHi BiTOMO TaKoOK, IO TiJIA AESIKUX IPakK-
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TUKYIOUMX THUOETIB, YMIO KJIIHIYHYy CMEpPTb OYJO IiJTBEp]:-
KEHO, HE PO3KJIAJAIUCA IPOTATOM JOCUTh TPUBAJIOTO UaCY.
Hanpuxnaz, Tino mamu 3 opaeny Cax’s 3a1UIIanocs CBIKIM
OlbIne JBAJIATH AHIB IiCJIA TiIATBEPKEHHS HOTO KJIIHIYHOT
cmepri. Bin nmomep y JAxapamcai, Inzis, are gedaxuii gac me-
pebyBas y MeauTanii i micas izumanoi cmepri. Ilotim #oro
Tino ponpasuau go Pampxnypy, mo B nepeamicri Jlexpaayna,
Jie BOHO IIle SIKMICh Yac 3anumanocs cBixum. Lle 6yno gusom.
A 3Ha10 icTOPIil NIPUOIM3HO I’ ATHAAUATHOX TUOETLIB, YUl Tila
TAKO3K JOBIO Ha PO3KJIAMAINCS Mic/as Pi3UIHOI cMepTi: feski
HPOTATOM KUIBKOX JIHIB, 1HII — BIPOJOBXK OLIBII TPHUBAJIOTO
qacy. Ajie HiKOJIM O IbOTO Tila He 3aINIIAINCS CBIXUMU Gilb-
e TPbOX THUIKHIB ITOCHLIbL. Ti0 MOTO cTapuIIoro HaCTaBHUKA
Jlinra Pianode He pO3KIQJasocs MPOTATOM TPUHAAUATHOX
JHIB 1icig fioro izndHoi cMeprTi.

B ocHOBI MOIX BJIaCHUX MOBCSKICHHUX NPAKTUK € MEAUTA-
Iis 32 YOTHPMa 0A30BUMU BYEHHSAMU: IIPO KIHEYHICTH, PO
CTpaXXJaHHH, PO MOPOKHEUY Ta PO CcaMoBiAgaHicTh. Ase
JOJATKOBO 10 BOCBMH THIIB MOIX I[OJEHHUX IPAKTHUK 5 Me-
JIUTYIO HA €Talld BMUPAHHS. S yaBJISI0 pO3UNHEHHS eJIeMEHTY
3eMJIl Y BOJi, eJIEMEHTY BOJU Y BOTHI 1 Tak Jaji, IOKU HE IPo-
XOJIXKY BCi Bicim eTaniB. OfHAK, HE3BAKAIOYHN Ha PETYJIIPHICTD
IMPAKTHK, 5 JOCI HE MOXKY HOXU3YBATHUCS BPAKAIOUNMHU PE3YJIh-
TaTaMU. KO TIIBKM HE BBAKATH 3a BPAXKalOUUH pe3yIbTaT
3YINHUHKY JUXAHHS IIiJl 4aC TPEThOro eTaiy. Aje s BICBHEHU,
IO TEPIiHHSA 1 yac 3po6aaThb cBoo cipasy. Cepex Moix 1mio-
JEHHUX IPAKTUK € MEJUTAIIisl, IPOTATOM fAKOI g ysBJIAIO cebe
B Halikpamii ¢isuuniil i ncuxiuniit popwmi. Lig npakTuka na-
3MBA€THCS OOXKECTBEHHOIO HOr010, i BOHA Nepeabavac ysiBIeH-
Hf BJACHOI cMepTi. MeauTyloun Ha CMEPTB, S FOTYIO cede J0

Hel i criofgiBaocs, o BCi CTYyIEeHI BMUPAHHS BUABIATHCS IS
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MeHe 3HalloMuMuU. AJie IOKU IO HE MOKY CYAUTH, HACKUIBKHA
| MPOCYHYBCA Y Wil IPaKTHUIIL].

Ha ocTranabomy eTari BMUPAaHHdA, KOJU BC1 TUIIHN CBiIOMO-
CTi PO3YMHSIOTBCSI B a0COJIIOTHIN NOpokHEdi, abo y dyHa-
MEHTAJIBHOMY PO3yMi 3 YHUCTOTO CBiTJIA, Mipiafn SBUII Pa3oM
i3 TOHATTAMH CXOXOCTI Ta BiIMIHHOCTI PO3MHBAIOTLCA Hai-
TOHIITUM PO3yMOM. ¥ Ieli 9ac BCi SBUINA TA iCTOTH PO3IIEILIIO-
IOTBCS caMi c00010. 3a TPUPOJHUX OOCTABUH HABITH Ti, XTO
HIKOJTM HE€ NPAKTUKYBAB, BiAYyBAIOTL 3BUIBHEHHS BiJ SBHII
rpyoux pisHiB. To6To 1€ BiJIOyBa€ThCs 3 yciMa icToTamu, ane
Ti, XTO IPAKTUKYE, MOKYTb CBITOMO Ta NIMOOKO Bi[IyTHU 3BLIb-
HEHHsI PO3yMY Bifl HOHATD 1 syl Kosu mijg 4ac ocraHHLOTO
eTaIny BMUPAaHHs TUMYACOB1 BiTPH, IO IPUHOCATDL KOHIIEIII,
BIYXaIOTh OCTATOYHO, PO3YM (K Hora, Tak i TOro, XTO HiKOJIN
HE IPAKTUKYBAaB) CTA€, YMOBHO KaXKydu, HeAudepeHIiioBa-
HUM 1 6€3/J0TaHHO BIIKPUTHM.

BUKOPUCTAHHA HAWUTAWBIIOTO PIBHS PO3YMY
HA AYXOBHOMY HIAJAXY

Bu gk NpaKkTHKylOUnii, HalleBHO, MIYKAETE€ YOTOCh OiTBIIOTO
3a 3BUYAliHY IOPOXHEYY a00 OUUIIEHHS PO3yMy Bifl KOHBEH-
IIOHAIbHUX YsBJCHD. JlOCATHYBIIM OCTAaHHLOI'O €Taimy, BU
croziBaeTecs: Ii3HATU HEBUMOBHY IIOPOKHEYY IIMOUHHOTO
iCHyBaHHS 3a JOIOMOTIOIO BJIACHE PO3yMy 3 YHCTOIO CBITJIA.
OJiHaK IIbOTO CTAHY YMCTOTO CBiTJIa HEMOXJINBO JOCATTH BO-
JIbOBUM 3YCWLIAM. BiH BHHHKae He depe3 3yCLId, a JHUIIe
yepe3 BHi3HAHH:A, AK€ BHU BiJJyBa€Te IIiC/Is IMOCIiZOBHOIO
IIPOXO/KEHHs BCiX €TaIliB O IOBHOTO PO3UYMHEHHS yABJIEHD
i koHrennii. To6To 1e# cTaH BUXOAUTD 3 TPUBAJIOTO YCBiOM-

JICHHS IIOPOXKHEUl BIPOJAOBXK IPOXOJPKEHHS €TalliB 6110r0,



