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Моему сыну Дмитрию, 

который помогает мне в работе, 

посвящаю

От автораОт автора

Среди различных полезных человеку питательных 
и лечебных средств особое место занимает пищевая сода. 
Целебные препараты с содой издавна используются для 
лечения и профилактики многочисленных заболеваний 
человека, начиная от простого насморка вплоть до таких 
широко распространенных и довольно опасных, как сер-
дечно-сосудистые нарушения, нервные, кожные, желу-
дочно-кишечные и другие болезни, даже злокачествен-
ные новообразования. Можно с уверенностью сказать, 
что в соде потенциально заключено больше целебных 
возможностей, чем во многих синтетических лекарствах.

Сода и получаемые с нею лекарственные препараты 
имеют существенные преимущества — они воздействуют 
на организм человека гораздо мягче, чем синтетические 
лекарственные средства, лучше переносятся, значительно 
реже вызывают побочные аллергические реакции и, как 
правило, не обладают кумулятивными свойствами (не на-
капливаются в организме).

Без всякого сомнения, сода — величайший Дар При-
роды.

Доступность, простота приготовления, удобство поль-
зования, отсутствие нежелательных эффектов дают че-
ловеку возможность широко использовать лечебные 
свойства соды в повседневной жизни и включать ее 
в домашнюю аптеку.

Надеюсь, что представленный труд окажет в нужный 
час добрую услугу.



Целебная содаЦелебная сода

Сода была известна человеку примерно за полторы-
две тысячи лет до нашей эры, а может быть, и раньше. 
Ее добывали из содовых озер.

Первые сведения о получении соды путем упаривания 
воды содовых озер приведены в сочинении римского 
врача Диоскорида.

Авиценна писал: «Человеческой мочой в смеси с при-
родной содой следует поливать место, укушенное соба-
кой, и всякий укус и укол.

Пажитник в виде лекарственной повязки с содой по-
лезен при затвердении селезенки.

Порошок ладана смешивают с содой. Эта смесь очи-
щает от перхоти и сушит язвы на голове.

Порошком серы с уксусом и содой обмывают тело от зуда.
Руту с содой употребляют против бородавок.
Черный перец с содой вызывает похудение.
Если отварить сок тыквы с медом и положить туда 

соду, то это смягчает желудок.
Чернушка посевная полезна при «стоячем дыхании», 

если ее пить с содой».
Выдающийся врач Средневековья А. Амасиаци пи-

сал: «Лучшим видом является белая сода. Обладает очи-
щающими свойствами. Она удаляет веснушки, а также 
сыпь с лица. Если ее водным раствором вымыть тело, 
то уничтожит вшей. Она помогает и при бельме в глазу. 
Разжижает густые влаги. Если сделать припарку, то рас-
сосет опухоль селезенки. А если сделать клизму в смеси 
с соком инжира, то поможет при колике. Если смазать 
в смеси с маслом или медом половой член, то вызовет 
половое желание. Сода выводит ветры из грыжевого 
мешка. Если же смазать грыжу в смеси с ажгоном и ка-
пустным соком, то выведет из нее воду. А заменителем 
ее является бура».



11Целебная сода

В старинном «Травнике» читаем: «Сода, смешанная 
пополам со сливками и пускаемая в глаза по вечерам, 
есть верное средство к согнанию бельма.

При золотухе мыть больное место содой с мылом, 
с прибавкою немного молока.

При молочнице смешать соду пополам с соком, выжа-
тым из каких-нибудь кислых ягод или садовых кислых 
плодов, а при их отсутствии с самым кислым квасом, ки-
пятить это до тех пор, с прибавкою цветов шиповника, 
пока выкипит половина, после чего, процедив и подсла-
стив немного медом, держать часто во рту.

При груднице с нарывом прикладывать пять раз в день 
тертую морковь, смешанную с содой и сливками.

При ежечасной рвоте, боли под ложкою, то есть в же-
лудке, во рту сохнет, губы и ноги синеют от отравления 
ядами: белая ртуть, сулема, свинцовая соль, сурик, мы-
шьяк, и др.: взять соды 2 фунта, налить на оную 2 штофа 
воды и варить поскорее, после чего чистую содовую воду 
слить и давать по большой рюмке всякую половину чет-
верти часа, запивать по стакану парного молока и про-
должать сие до той поры, пока в желудке не исчезнет яд.

В упорных обстоятельствах при остановке мочи долж-
но больного по пояс сажать на 4 часа в тепловатую ван-
ну, которая полезнее будет, если в нее прибавить много 
ромашковых цветов и довольное количество соды.

При язвах на ногах полезно делать обмывания язв 
3 раза в сутки содовой водой, а после рану обкладывать 
чистою сухою корпиею».

Искусственную соду научились получать только 
в XVIII в. Первый промышленный способ получения 
соды зародился в России. В 1764 г. российский химик, 
швед по происхождению академик Эрик Густав Лаксман 
сообщил, что соду можно получить спеканием природ-
ного сульфата натрия с древесным углем.

В 1791 г. французский врач и химик-технолог Никола 
Леблан, ничего не зная о способе Лаксмана, получил па-
тент на «Способ превращения глауберовой соли в соду». 
Леблан предложил для получения соды сплавлять смесь 
сульфата натрия, мела (карбоната кальция) и древесного 
угля. Технологию производства соды по Леблану стали 
использовать во многих странах Европы. Первый содо-
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вый завод такого типа в России был основан промыш-
ленником М. Прангом и появился в Барнауле в 1864 г. 
Но уже через несколько лет в районе теперешнего города 
Березники был построен крупный содовый завод фирмы 
«Любимов, Сольве и К°», где выпускалось 20 тысяч тонн 
соды в год. Этот завод использовал новую технологию 
производства соды — аммиачный способ, изобретен-
ный бельгийским инженером-химиком Эрнесто Сольве. 
Преимущества аммиачного метода над способом Лебла-
на состояли в получении более чистой соды, меньшем 
загрязнении окружающей среды и экономии топлива 
(поскольку температура здесь ниже).

Сейчас в мире производится несколько млн. тонн 
соды в год.

Карбонат натрия применяется в стеклоделии (это 
составная часть шихты — смеси исходных веществ, из 
которой выплавляется стекло), для получения мыла 
и других моющих средств, в целлюлозо-бумажной про-
мышленности (для варки целлюлозы). Много соды по-
требляется в технологическом процессе получения алю-
миния, именно сода идет на обработку исходного сырья 
алюминиевой промышленности — бокситов. Карбона-
том натрия нейтрализуют кислоты в промышленных 
стоках, в том числе — при очистке нефтепродуктов, 
осаждают из растворов солей нерастворимые карбонаты 
и гидроксиды, которые после прокаливания использу-
ются как пигменты.

Гидрокарбонат натрия (пищевая сода) тоже не остает-
ся без применения — он служит источником углекислого 
газа при выпечке хлеба и кондитерских изделий, газиро-
ванных напитков, а также в огнетушителях. Кроме того, 
пищевая сода по-прежнему занимает свое законное ме-
сто в домашней аптечке как одно из самых простых и де-
шевых, но очень нужных лекарственных средств.

Сохранились свидетельства того, что Е.И. Рерих вы-
соко ценила целебные свойства соды.

В письме от 1 января 1935 г. Е.И. Рерих писала: «Вооб-
ще Владыка очень советует всем приучаться принимать 
соду два раза в день. Это изумительное предохранитель-
ное средство от многих тяжких заболеваний, в частности 
от рака» (Письма Елены Рерих, т. 3, с. 74).
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4 января 1935 г.: «Я принимаю ее ежедневно, иногда 
при сильном напряжении, до восьми раз в день по ко-
фейной ложке. Причем я просто высыпаю ее на язык 
и запиваю водой. Также замечательно хорошо действует 
при всех простудах и напряжениях центров горячее, но 
не прокипяченное молоко с содой» (Письма, т. 3, с 75).

«Хорошо и деткам давать соду в горячем молоке» (П6, 
20, 1).

18 июля 1935 г.: «Затем советую вам ежедневно прини-
мать 2 раза в день двууглекислую соду. При болях в подло-
жечке (напряжение в солнечном сплетении) приемы соды 
незаменимы. Да и вообще, сода — самое благодетельное 
средство, она предохраняет от всевозможных заболеваний, 
начиная от рака, но нужно приучить себя принимать ее 
ежедневно без пропусков... Также при ломоте и горении 
в горле незаменимо горячее молоко, но не вскипевшее, 
а также с содою. Обычная пропорция — кофейная ложка 
на стакан. Очень советуйте всем соду. Также наблюдай-
те, чтобы желудок не был обременен, и кишечник чист» 
(П, 18.06.35).

Великий Учитель советует ежедневный прием соды 
дважды в день всем людям: «Правильно, что не забыва-
ете значение соды. Не без причины ее называли пеплом 
Божественного Огня. Она принадлежит к тем широко 
даваемым лекарствам, посланным на потребу всего че-
ловечества. Следует помнить о соде не только в болезни, 
но и среди благополучия. Как связь с огненными дей-
ствиями, она щит от тьмы разрушения. Но следует при-
учать тело к ней длительно. Каждый день нужно прини-
мать ее с водою или молоком; принимая ее, нужно как 
бы направлять ее в нервные центры. Так можно посте-
пенно вводить иммунитет». (Мир Огненный, 2, 461).

«Для ослабления диабета принимают соду... молоко 
с содою всегда хорошо...» (Мир Огненный, 3, 536).

«Явление переполнения психической энергией вы-
зывает многие симптомы как в конечностях, так в гор-
ле и желудке. Сода полезна, чтобы вызвать разряжение, 
также горячее молоко...» (Сердце, 88).

«При раздражении и волнении советую молоко во 
всех видах, как обычное противоядие. Сода укрепляет 
действие молока» (С. 534). «При волнении — прежде 



14 Даников Н. И.

всего, недоедание и валериан, и, конечно, молоко с со-
дою» (Сердце, 548).

(Лечение кашля) «...Мускус и горячее молоко будут 
хорошим предохранителем. Насколько холодное молоко 
не соединяется с тканями, настолько же горячее с содою 
проникает в центры...» (Мир Огненный, 1, 58).

«Сода полезна и смысл ее так близок огню. Сами со-
довые поля назывались пеплом Великого Пожара. Так 
в древности люди уже знали особенности соды. Повер-
хность Земли покрыта содою на широкое употребление» 
(Мир Огненный, 3, 595).

«Запоры лечат различными способами, упуская из вида 
самый простой и естественный, а именно: простую пище-
вую соду с горячим молоком. В данном случае действует 
металл натрий. Сода дана для широкого употребления 
людям. Но об этом не знают и часто применяют вредные 
и раздражающие лекарства» (Грани Агни Йоги, 11, 327).

«Напряжение огненное отражается на некоторых 
функциях организма. Так, в этом случае для правильной 
работы кишечника необходима сода, принимаемая в го-
рячем молоке... Сода тем хороша, что не вызывает раз-
дражения кишечника» (Грани Агни Йоги,11, 515).

«К обычному очищению кишечника можно добавить 
регулярный прием пищевой соды, которая обладает спо-
собностью нейтрализовать многие яды...» (Грани Агни 
Йоги,12, 147.М.А.Й.).

1 июня 1936 г. Елена Рерих писала: «Но сода получила 
повсеместное признание, и сейчас ею увлекаются осо-
бенно в Америке, где она применяется чуть ли не против 
всех болезней... Нам указано принимать соду два раза 
в день, так же, как валериан, не пропуская ни одного 
дня. Сода предупреждает многие заболевания, включая 
даже рак» (Письма, т. 3, с. 147).

Таким образом, о том, что с раком можно бороться с по-
мощью обычной пищевой соды, было известно еще в нача-
ле прошлого века.

8 июня 1936 г.: «Вообще, сода полезна почти при всех 
болезнях и является предохранителем от многих заболе-
ваний, потому не опасайтесь принимать ее, так же, как 
и валериан» (Письма, т. 2, с. 215).

«Это изумительное предохранительное средство от 
многих тяжких заболеваний, в частности от рака. Я слы-
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шала о случае излечения застарелого наружного рака за-
сыпанием его содою. Когда мы вспомним, что сода вхо-
дит, как главный ингредиент, в состав нашей крови, то 
становится понятным ее благодетельное действие. При 
огненных явлениях сода незаменима» (Письма 3, 19, 1).

О дозах приема Е.И. Рерих писала: «Доза соды для 
мальчика (диабетика в 11 лет) — четверть чайной ложки 
четыре раза в день» (Письма, т. 3, с. 74).

«Один английский доктор... применил простую соду 
от всяких воспалительных и простудных заболеваний, 
включая воспаление легких. Причем он давал ее в до-
вольно больших дозах чуть ли не по чайной ложке до 
четырех раз в день на стакан молока или воды. Конеч-
но, английская чайная ложка меньше нашей русской. 
Моя семья при всех простудах, особенно при ларингите 
и крупозном кашле, употребляет горячее молоко с содой. 
На чашку молока кладем чайную ложку соды» (Письма, 
т. 3, с. 116). «Если вы не принимали еще соду, то начни-
те по маленьким дозам, по пол кофейной ложечки два 
раза в день. Постепенно можно будет увеличить эту дозу. 
Лично я принимаю ежедневно две-три полные кофей-
ные ложечки. При болях в солнечном сплетении и тяго-
сти в желудке принимаю и значительно больше. Но всег-
да следует начинать с малых доз» (Письма, т. 3, с. 309).

О пользе соды для растений говорится: «Утром можно 
полить растения, добавляя в воду щепоть соды. При закате 
нужно полить с раствором валериана» (Агни Йога, п. 387).

В пище человека «не нужно кислоты искусственных 
приготовлений» (Агни Йога, п. 442), т.о. явно сказано 
о вреде искусственных кислот, но искусственные щело-
чи (сода и бикарбонат калия) намного полезнее хлорида 
и оротата калия.

Что такое рЧто такое рH?

Постоянно в процессе обмена веществ в организ-
ме образуется огромное количество кислот и щелочей. 
Между кислотами и щелочами поддерживается опреде-
ленное соотношение — так называемое кислотно-ще-
лочное равновесие. В настоящее время считается, что 


