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Введение

ƖƯƼǇ — ƹƱƺƾǆƱƸƷƱƸƬǋ ǃƬƽƾǈ 

ǃƱƷƺƮƱǃƱƽƶƺƯƺ ƽƿǅƱƽƾƮƺƮƬƹƴǋ. 

ƛƹƴ ƻƼƴƹƴƸƬǊƾ ƼƬƳƹƿǊ ǀƺƼƸƿ, 

ƹƺ ƭƿưƿƾ ƻƼƴƽƿƾƽƾƮƺƮƬƾǈ 

Ʈ ƲƴƳƹƴ ƮƽƱƯưƬ.

ƘǊưƴ ƹƬǃƬƷƴ ƴƯƼƬƾǈ ƱǅƱ 

Ʈ ưƺƴƽƾƺƼƴǃƱƽƶƴƱ ƮƼƱƸƱƹƬ. 

ƜƼƺƺƭƼƬƳƺƸ ƴƯƼ ƸƺƲƹƺ 

ƽǃƴƾƬƾǈ ƼƴƾƿƬƷǈƹǇƱ ưƱƵƽƾƮƬ. 

ƢƴƮƴƷƴƳƬǂƴǋ ƼƬƳƮƴƮƬƷƬƽǈ, 

ƴƯƼǇ ƽƾƬƹƺƮƴƷƴƽǈ ƽƷƺƲƹƱƱ 

ƴ ƼƬƳƹƺƺƭƼƬƳƹƱƱ. ƛƹƴ ƭǇƷƴ 

ƴ ƺƽƾƬǊƾƽǋ ưƺ ƹƬƽƾƺǋǅƱƯƺ 

ƮƼƱƸƱƹƴ ƽƮƺƱƺƭƼƬƳƹƺƵ 

ǀƺƼƸƺƵ ƺƭƿǃƱƹƴǋ, ƮƱưǈ 

ƮƺƽƽƺƳưƬƹƴƱ ƼƬƳƷƴǃƹǇǁ 

ƽƴƾƿƬǂƴƵ ƴ ƴǁ ƺƽƮƺƱƹƴƱ 

ƻƺƸƺƯƬƱƾ ƼƱǄƬƾǈ ƻƼƺƭƷƱƸǇ, 

ƮƺƳƹƴƶƬǊǅƴƱ Ʈ ƼƱƬƷǈƹƺƵ 

ƲƴƳƹƴ. В ƽƮǋƳƴ ƽ ǉƾƴƸ ƽƬƸǇƱ 

ưƺƽƾƺƵƹǇƱ ƿƸǇ ǃƱƷƺƮƱǃƱƽƾƮƬ 

ƻƺƽƮǋǅƬƷƴ ƾƱƸƱ ƴƯƼ ƽƮƺƴ 

ƸƹƺƯƺǃƴƽƷƱƹƹǇƱ 

ƴƽƽƷƱưƺƮƬƹƴǋ.

В ƯƼƱǃƱƽƶƺƵ ƸƴǀƺƷƺƯƴƴ Ʊƽƾǈ 

ƿƻƺƸƴƹƬƹƴǋ ƺ ƮƺƳƹƴƶƹƺƮƱƹƴƴ 

ƬƳƬƼƾƹǇǁ ƴƯƼ. ƝƴƸƽƶƴƱ 

ƴƸƻƱƼƬƾƺƼǇ ƭǇƷƴ ƹƱ ƻƼƺǃǈ 

ƞƵƾ I. ƚƴƶƬƶƬǋ ƶƺƸƻǈǊƾƱƼƹƬǋ ƴƯƼƬ ƹƱ ƳƬƸƱƹƴƾ ƲƴƮƺƱ ƺƭǅƱƹƴƱ

ƼƬƳƮƷƱǃǈƽǋ ƴƯƼƺƵ, ƴƹƺƯưƬ ƽƾƬƮǋ ƹƬ 

ƶƺƹ ƽƮƺƴǁ ƻƺưưƬƹƹǇǁ. ƕƬ ưƺƷƯƿǊ 

ƴƽƾƺƼƴǊ ǃƱƷƺƮƱǃƱƽƾƮƺ ƴƳƺƭƼƱƷƺ 

ƴ ƿƽƺƮƱƼǄƱƹƽƾƮƺƮƬƷƺ ƺƯƼƺƸƹƺƱ 

ƶƺƷƴǃƱƽƾƮƺ ƴƯƼ. ƛưƹƴƸ ƽƷƺƮƺƸ, 

ƷǊưƴ ƮƽƱƯưƬ ƽƾƬƼƬƷƴƽǈ ƻƼƺƮƱƽƾƴ 

ưƺƽƿƯ ƴƹƾƱƼƱƽƹƺ ƴ ƿƮƷƱƶƬƾƱƷǈƹƺ, 

ƴ ƴƯƼǇ ƻƺưǁƺưƴƷƴ ưƷǋ ǉƾƺƯƺ ƶƬƶ 

ƹƱƷǈƳǋ ƷƿǃǄƱ.

ƖƯƼƬǋ, ǃƱƷƺƮƱƶƿ ƹƼƬƮƴƾƽǋ ƻƼƺǋƮƴƾǈ 

ƽƮƺƴ ƿƸƱƹƴǋ, ǃƿƮƽƾƮƺƮƬƾǈ 

ƻƼƱƮƺƽǁƺưƽƾƮƺ ƹƬư ƻƼƺƾƴƮƹƴƶƺƸ, 

ƴƹƺƯưƬ ƻƺƷƿǃƬƾǈ ƳƬƽƷƿƲƱƹƹƺƱ 

ƮƺƳƹƬƯƼƬƲưƱƹƴƱ. ƛƭƿǃƬǊǅƴƱ ƴƯƼǇ 
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ƞƵƾ II. ƞƻƺƼƾƴƮƹǇƱ ƴƯƼǇ — ǉƾƺ ƲƴƳƹǈ

ƶ ƹƬǂƴƺƹƬƷǈƹǇƸ ƴƯƼƬƸ, ƾƬƶƴƸ 

ƶƬƶ ƷƬƻƾƬ ƴ ƯƺƼƺưƶƴ.

В ƽƺƮƼƱƸƱƹƹƺƸ ƸƴƼƱ ǃƱƷƺƮƱƶ 

ƭƱƳ ƾƼƿưƬ ƸƺƲƱƾ ƹƬƵƾƴ ưƷǋ 

ƽƱƭǋ ƴƸƱƹƹƺ ƾƿ ƴƯƼƿ, ƶƺƾƺƼƬǋ 

ƹƬƴƭƺƷƱƱ ƻƺƷƹƺ ƽƺƺƾƮƱƾƽƾƮƿƱƾ 

ƱƯƺ ƲƱƷƬƹƴǋƸ ƴ ƴƹƾƱƼƱƽƬƸ. 

ƞƮƺƭƺưƹǇƵ ưƺƽƾƿƻ 

ƶ ƴƹǀƺƼƸƬǂƴƴ ƻƺƳƮƺƷǋƱƾ 

ƭǇƽƾƼƺ ƺƾǇƽƶƬƾǈ ƻƼƬƮƴƷƬ 

ƴ ƴƳƿǃƴƾǈ ƴƯƼƺƮƺƵ ƻƼƺǂƱƽƽ. 

ƣƾƺƭǇ ƺƭƷƱƯǃƴƾǈ ǉƾƿ ƳƬưƬǃƿ, ƸǇ 

ƻƼƱưƷƬƯƬƱƸ ƴƳƿǃƴƾǈ ƹƬǄƿ 

ƶƹƴƯƿ. В ƹƱƵ ƮǇ ƹƬƵưƱƾƱ 

ƻƺưƼƺƭƹƿǊ ƴƹǀƺƼƸƬǂƴǊ 

ƺ ƻƼƬƮƴƷƬǁ, ƴƽƾƺƼƴƴ ƽƬƸǇǁ 

ƻƺƻƿƷǋƼƹǇǁ ƴƯƼ, Ƭ ƾƬƶƲƱ 

ƴƹƾƱƼƱƽƹǇƱ ǀƬƶƾǇ ƺ ƹƴǁ.

ƜƼƺǃƴƾƬƵƾƱ ƶƹƴƯƿ ƴ ƺƾǇǅƴƾƱ 

ƽƮƺǊ ƴƯƼƿ!

ƻƺƳƮƺƷǋǊƾ ƻƼƴƺƭƼƱƾƬƾǈ 

ƻƼƺǀƱƽƽƴƺƹƬƷǈƹǇƱ ƹƬƮǇƶƴ, ƮƱưǈ 

ƶƿưƬ ƻƼƴǋƾƹƱƱ ƿƽƮƬƴƮƬƾǈ ƹƺƮƺƱ 

Ʈ ƴƯƼƺƮƺƵ ǀƺƼƸƱ, Ƭ ƹƱ ƻƼƺƮƺưƴƾǈ 

ǃƬƽǇ ƳƬ ƿǃƱƭƹƴƶƬƸƴ ƴƷƴ 

Ʈ ƷƱƶǂƴƺƹƹƺƵ ƬƿưƴƾƺƼƴƴ. Ɠƽƾǈ 

ƾƬƶƲƱ ƻƺƹǋƾƴƱ «ƴƯƼƺƮƬǋ 

ƻƽƴǁƺƾƱƼƬƻƴǋ», ƶƺƯưƬ ƴƯƼƺƮǇƱ 

ǀƺƼƸǇ ƻƺƸƺƯƬǊƾ ƼƱƭƱƹƶƿ ƴƷƴ 

ƮƳƼƺƽƷƺƸƿ ƼƬƽƶƼǇƾǈƽǋ 

ƴ ƻƼƺƼƬƭƺƾƬƾǈ ƻƼƺƭƷƱƸƹǇƱ 

ƬƽƻƱƶƾǇ Ʒƴǃƹƺƽƾƴ.

ƞƿǅƱƽƾƮƿƱƾ ƺƯƼƺƸƹƺƱ ƸƹƺƲƱƽƾƮƺ 

ƴƯƼƺƮǇǁ ǀƺƼƸ, ƹƬǃƴƹƬǋ ƺƾ 

ƽƻƺƼƾƴƮƹǇǁ ƴ ƳƬƶƬƹǃƴƮƬǋ 

ƹƬƽƾƺƷǈƹǇƸƴ ƴ ƶƺƸƻǈǊƾƱƼƹǇƸƴ. 

ƞƺƮƼƱƸƱƹƹǇƱ ƾƱǁƹƺƷƺƯƴƴ 

ƻƺƳƮƺƷǋǊƾ ƻƱƼƱƹƱƽƾƴ ƸƹƺƯƴƱ 

ƾƼƬưƴǂƴƺƹƹǇƱ ƴƯƼǇ (ƹƬƻƼƴƸƱƼ, 

ƹƬƼưǇ, ƻƺƶƱƼ, ǄƬǁƸƬƾǇ ƴ ưƼ.) ƹƬ 

ƶƺƸƻǈǊƾƱƼƹƿǊ ƻƷƬƾǀƺƼƸƿ, ǃƾƺ 

ƺƭƷƱƯǃƬƱƾ ƴǁ ưƺƽƾƿƻƹƺƽƾǈ.

ƛưƹƬƶƺ ƶƬƶ ƭǇ ǁƺƼƺǄƺ 

ƶƺƸƻǈǊƾƱƼƹƬǋ ƴƹưƿƽƾƼƴǋ ƹƱ 

ƮƺƽƽƺƳưƬƮƬƷƬ ƼƱƬƷǈƹƺƽƾǈ, 

ƳƬƸƱƹƴƾǈ ƲƴƮƺƱ ƺƭǅƱƹƴƱ, ǋƼƶƴƱ 

ǉƸƺǂƴƴ ƺƾ ƴƯƼǇ Ʈ ƶƺƸƻƬƹƴƴ 

ưƼƿƳƱƵ, ƹƱ ƽƸƺƲƱƾ ƹƴ ƺưƴƹ 

ƶƺƸƻǈǊƾƱƼ (ƽƵƾ. I).

Ɩ ǁƺƾǋ ƽƱƵǃƬƽ ƮƴưƱƺƴƯƼǇ 

ưƺƮƺƷǈƹƺ ƽƴƷǈƹƺ ƻƺƾƱƽƹƴƷƴ 

ƾƼƬưƴǂƴƺƹƹǇƱ, Ʊƽƾǈ ƾƱƹưƱƹǂƴǋ 

ƶ ƮǇƼƬƮƹƴƮƬƹƴǊ ƽƴƾƿƬǂƴƴ 

(ƽƵƾ. II). ƜƺưƼƺƽƾƶƴ ƳƬƹƺƮƺ 

ƺƾƶƼǇƮƬǊƾ ưƷǋ ƽƱƭǋ ƻƺưƮƴƲƹǇƱ 

ƽƻƺƼƾƴƮƹǇƱ ƴƯƼǇ: ǀƿƾƭƺƷ, 

ƭƬƽƶƱƾƭƺƷ, ƮƺƷƱƵƭƺƷ. ВƸƱƽƾƱ 

ƽ ƾƱƸ ƹƬƭƴƼƬǊƾ ƻƺƻƿƷǋƼƹƺƽƾǈ 

ƳƬƻƬưƹǇƱ ƴƯƼǇ — ƭƱƵƽƭƺƷ, 

ƶƼƴƶƱƾ, ƮƺƳƼƺƲưƬƱƾƽǋ ƴƹƾƱƼƱƽ 
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ƠƵƼ Ƶưƽǈ: ƽƻƺƼƾƴƮƹƬǋ.

КƻƸƵǄƲƾƿƯƻ ƵưƽƻƷƻƯ: ƺƾ 2 ưƺ 4.

ƗưƽƻƯƻƶ ƵƺƯƲƺƿƭƽǉ: ƴƯƼƺƮƺƱ 

ƻƺƷƱ, ƼƬƶƱƾƶƴ, ƮƺƷƬƹ.

Описание
ƑƭƱƹƵƺƿƻƺ — ǉƾƺ ƽƻƺƼƾƴƮƹƬǋ 

ƴƯƼƬ, Ʈ ƶƺƾƺƼƺƵ ƴƯƼƺƶƴ, 

ƼƬƽƻƺƷƬƯƬǋƽǈ ƹƬ ƼƬƳƹǇǁ ƶƺƹǂƬǁ 

ƴƯƼƺƮƺƵ ƻƷƺǅƬưƶƴ, 

ƻƱƼƱƭƼƬƽǇƮƬǊƾ ƽƻƱǂƴƬƷǈƹǇƵ 

ƽƹƬƼǋư (ƮƺƷƬƹ) ƼƬƶƱƾƶƬƸƴ ǃƱƼƱƳ 

ƽƱƾƶƿ, ƽƾƬƼƬǋƽǈ, ǃƾƺƭǇ ƺƹ 

ƹƱ ƿƻƬƷ ƹƬ ƻƺƷƱ.

ƗƟƠƜƞƗЧЕƟКƐƬ ƟƝƞƐƒКƐ
ƝƽƻƿƻƿƵƼƻƹ ƮƭƱƹƵƺƿƻƺƭ 

ƼƻƾƸǀƳƵƸƭ ƱƽƲƯƺǌǌ ƵƺƱƵƶƾƷƭǌ 

Ƶưƽƭ Ƽǀƺƭ, ƾ Ʒƻƿƻƽƻƶ 

ƭƺưƸƵƶƾƷƵƲ ƻǁƵǃƲƽǈ 

ƼƻƴƺƭƷƻƹƵƸƵƾǉ Ư XIX ƯƲƷƲ 

Ưƻ ƯƽƲƹǌ ƾƸǀƳƮǈ Ư ƗƺƱƵƵ.

Бадминтон

ƞƵƾ. 1.1. ƖƯƼƺƮƺƱ ƻƺƷƱ (ƶƺƼƾ)

ƞƵƾ. 1.2. 
ƝƬƶƱƾƶƴ ưƷǋ ƭƬưƸƴƹƾƺƹƬ

Ƙ
ƱƮ

ƺƱ
 ƻ
ƺƷ

Ʊ 
ƻƺ

ưƬ
ǃƴ

КƼƬƵƹǋǋ Ʒƴƹƴǋ (ƺưƴƹƺǃƹƬǋ ƴƯƼƬ)

КƼƬƵƹǋǋ Ʒƴƹƴǋ (ưƮƺƵƹƬǋ ƴƯƼƬ)

13,4 Ƹ

6
,1

 Ƹ

Ɯ
ƼƬ

Ʈƺ
Ʊ 
ƻƺ

ƷƱ
 ƻ
ƺư

Ƭǃ
ƴ

Ɯ
ƱƼ

Ʊư
ƹǋ

ǋ 
Ʒƴ

ƹƴ
ǋ 
ƻƺ

ưƬ
ǃƴ

ƕ
Ƭư

ƹǋ
ǋ 
Ʒƴ

ƹƴ
ǋ 
ƻƺ

ưƬ
ǃƴ

 (
ưƮ

ƺƵ
ƹƬ

ǋ 
ƴƯ

ƼƬ
)

ƕ
Ƭư

ƹǋ
ǋ 
Ʒƴ

ƹƴ
ǋ 
ƻƺ

ưƬ
ǃƴ

 (
ƺư

ƴƹ
ƺǃ

ƹƬ
ǋ 
ƴƯ

ƼƬ
)

Инвентарь

Игровое поле

Кƻƽƿ — ǉƾƺ ƻƼǋƸƺƿƯƺƷǈƹƬǋ 

ƻƷƺǅƬưƶƬ ƼƬƳƸƱƼƺƸ 13,4×5,18 Ƹ 

(ƽƵƾ. 1.1). 

ƓƽƷƴ ƴƯƼƬǊƾ ưƮƱ ƻƬƼǇ ƴƯƼƺƶƺƮ, 

ǄƴƼƴƹƬ ưƺƷƲƹƬ ƭǇƾǈ ƹƱƸƹƺƯƺ 

ƭƺƷǈǄƱ — 6,1 Ƹ. ƜƺƮƱƼǁƹƺƽƾǈ 

ƶƺƼƾƬ ƼƬƳƯƼƬƹƴǃƴƮƬƱƾƽǋ ƷƴƹƴǋƸƴ 

ǄƴƼƴƹƺƵ 4 ƽƸ. Ƙƴƹƴƴ ưƺƷƲƹǇ 

ƭǇƾǈ ǁƺƼƺǄƺ ƳƬƸƱƾƹǇ, ƻƺǉƾƺƸƿ 

ƺƭǇǃƹƺ ƼƬƳƸƱƾƶƿ ƹƬƹƺƽǋƾ ǋƼƶƺƵ 

ƶƼƬƽƶƺƵ (ƭƱƷƺƵ ƴƷƴ ƲƱƷƾƺƵ). 

В ǂƱƹƾƼƱ ƴƯƼƺƮƺƵ ƻƷƺǅƬưƶƴ 

ƸƱƲưƿ ưƮƿƸǋ ƽƾƺƵƶƬƸƴ 

ƹƬ ƮǇƽƺƾƱ 1,55 Ƹ 

ƿƽƾƬƹƬƮƷƴƮƬƱƾƽǋ ƽƱƾƶƬ. 

В ǂƱƹƾƼƱ ưƺƻƿƽƶƬƱƾƽǋ 

ƹƱƭƺƷǈǄƺƱ ƻƼƺƮƴƽƬƹƴƱ, 

ƻƺǉƾƺƸƿ ƳưƱƽǈ ƮǇƽƺƾƬ 

ƽƺƽƾƬƮƷǋƱƾ 1,534 Ƹ. 

ƞƮƱƼǁƿ ƽƱƾƶƬ 
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