
ГЛАВА 19

Побуждение проявлять гибкость

Исполнительный навык гибкости означает способность пересматри-
вать планы в условиях возникающих препятствий, неудач, новых сведе-
ний или ошибок. Этот навык имеет отношение к приспособляемости к из-
менению условий. Те взрослые, которые проявляют известную гибкость, 
способны хорошо приспосабливаться к сложившимся обстоятельствам. 
Когда приходится вносить изменения в планы в самый последний момент 
из-за тех факторов, которые им не подвластны, они быстро приспосабли-
ваются, разрешая затруднения в новой ситуации и соответственно кор-
ректируя свой эмоциональный настрой (например, преодолевая чувства 
разочарования или досады). А те, кто не проявляют известную гибкость, 
часто приходят в замешательство, когда обстоятельства неожиданно из-
меняются. Те же, кто живет вместе с негибкими людьми, будь то взрослые 
или дети, нередко обнаруживают, что им приходится прилагать дополни-
тельные усилия и самим что-то планировать, чтобы ослабить воздействие 
неожиданных изменений на негибкого члена их семьи. Если вы проявляете 
не большую (или же чуть большую) гибкость, чем ваш ребенок, в таком 
случае рекомендации, приведенные в главе 3, помогут вам и вашему ребен-
ку оптимально возместить недостаток этого общего для вас обоих слабо 
развитого навыка.

Развитие навыка гибкости
От детей не следует ожидать проявления в чем-нибудь известной гиб-

кости. Поэтому взрослые приспосабливают распорядок их дня, зная, когда 
дети могут проголодаться, когда им следует ложиться спать и когда они 
устают. Тем не менее, родители начинают довольно рано вносить опреде-
ленный порядок и предсказуемость в жизнь своих детей, чтобы они боль-
ше не пренебрегали установленным распорядком дня, удовлетворяя меж-
ду тем свои потребности. Достигнув 6-месячного возраста, большинство 
младенцев уже придерживаются распорядка отхода ко сну в семье, т.е. они 
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372 Часть III. Соединяя все вместе

приучаются как можно больше спать ночью. В конечном счете, особенно 
после введения в рацион младенцев твердой пищи, родители формируют 
график приема пищи младенцами, более тесно связанный с тем временем, 
когда они принимают пищу сами.

По мере развития детей от младенческого до дошкольного возраста от 
них ожидается проявление все большей гибкости в самых разных ситуаци-
ях, и большинство из них действительно ее проявляют. Примерами тому 
служат привыкание детей к новым няням и сиделкам, началу периода под-
готовки к школе и ночевке в доме дедушки и бабушки. От детей следует 
также ожидать умения приспосабливаться к неожиданным изменениям в 
распорядке дня, справляться с разочарованием и расстройствами при ми-
нимальном недовольстве. Во всех подобных ситуациях необходимо прояв-
лять гибкость, причем одни дети справляются с этим лучше, чем другие. Ро-
дители большинства детей, которым трудно проявлять гибкость, обнару-
живают, что их детям требуется некоторое время, чтобы приспособиться к 
новым ситуациям. Но, в конечном счете, они это делают, а когда подобные 
ситуации возникают в следующий раз, детям уже требуется меньше вре-
мени, чтобы приспособиться к ним. В возрасте от 3 до 5 лет большинство 
детей уже приучены справляться с новыми ситуациями и неожиданными 
событиями, перенося их или быстро оправляясь, если они огорчают их.

Насколько хорошо навыки гибкости развиты 
у вашего ребенка?1

Воспользуйтесь приведенной ниже шкалой, чтобы оценить, насколько хорошо ваш 
ребенок выполняет каждое из перечисленных ниже заданий. На каждом уровне 
развития детей от них можно ожидать, что они довольно хорошо или очень хорошо 
выполнят все эти задания.

Шкала
 0 — Никогда или редко

1 — Выполняет, но не очень хорошо (в 25% всех случаев)

 2 — Выполняет довольно хорошо (в 75% всех случаев)

 3 — Выполняет очень хорошо (почти всегда)

1 Выдержка из книги Умные, но рассеянные. Революционный подход, помогающий 
детям раскрыть свой потенциал Пэг Доусон и Ричарда Гуара, Copyright 2009, 
Guilford Press.
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373Глава 19. Побуждение проявлять гибкость

Дошкольное воспитательное учреждение/детский сад

_______ Способен приспосабливаться к изменениям в планах или процедурах, хотя 
ему и может потребоваться предупреждение

_______ Способен быстро оправляться от незначительного разочарования

_______ Готов делиться игрушками с другими людьми

                     Младшие (с 1-го по 3-й) классы начальной школы

_______ Способен играть с другими детьми (не стремится быть главным, может де-
литься и т.д.)

_______ Способен переносить замечания учителей, когда не выполняет их указа-
ния

_______ Легко приспосабливается к незапланированным ситуациям (например, к 
замене учителя)

                         Старшие (с 4-го по 5-й) классы начальной школы

_______ Не “зацикливается” на неприятностях (например, разочаровании, прене-
брежении и т.д.)

_______ Способен “переключаться”, когда планы меняются вследствие непредви-
денных обстоятельств

_______ Способен выполнять назначенные на дом задания на свободную тему, хотя 
ему может потребоваться помощь

                                     Средняя школа (с 6-го по 8-й класс)

_______ Способен приспосабливаться к разным учителям, привыкать к школьным 
правилам и процедурам

_______ Способен приспосабливаться к ситуации в группе сверстников, когда 
кто-нибудь из них ведет себя негибко

_______ Способен приспосабливаться или принимать намерения и пожелания 
младших братьев и сестер (например, позволяя им выбирать фильмы для 
семейного просмотра)

Содействие навыку гибкости 
в повседневных ситуациях

Если вы впервые работаете над данным навыком, а вашему ребен-
ку трудно проявлять гибкость, в таком случае вам следует уделить осо-
бое внимание видоизменениям окружения. Негибко действующим детям 
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трудно справляться с новыми ситуациями, переходами из одной ситуации 
в другую и неожиданными изменениями в планах или графиках. В связи 
с этим ниже перечислен ряд полезных видоизменений в их окружении.

• Умерить новизну ситуации, вводя необходимые изменения не все 
сразу, а постепенно.

• Придерживаться установленных графиков и процедур при всякой 
возможности.

• Предупреждать ребенка заранее о том, что предстоит дальше.
• Предложить ребенку сценарий, по которому он мог бы справиться со 

сложившейся ситуацией. Заранее отрепетировать данную ситуацию, 
проведя ребенка через все, что может произойти, а также научив его 
пользоваться предложенным сценарием.

• Упростить задание. Негибко действующие дети нередко впадают 
в панику, когда им кажется, что они не в состоянии запомнить все, 
что требуется знать, или же когда им не удается добиться ожидае-
мого успеха в каком-то деле. Если разбить задания на более мелкие 
задания, с которыми дети могут справиться постепенно, они будут 
меньше паниковать.

• Предоставить ребенку возможность выбора. У некоторых детей не-
гибкость проявляется тогда, когда они чувствуют, что кто-то другой 
пытается контролировать их действия. Предоставив им возмож-
ность выбирать, можно возвратить им отчасти контроль над тем, как 
справляться со сложившимися ситуациями. Очевидно, что вам при-
дется смириться с тем выбором, который сделает ваш ребенок. Поэ-
тому вам необходимо тщательно рассмотреть те варианты выбора, 
которые вы можете предоставить своему ребенку.

По мере созревания вашего негибкого ребенка вы можете воспользо-
ваться приведенными ниже стратегиями, содействующими повышению 
гибкости.

• Разберите со своим ребенком всю ситуацию, вызывающую у него тре-
вогу, оказывая ему максимальную поддержку, чтобы он не чувствовал 
себя “брошенным” наедине с решаемой задачей. По мере достижения 
успеха у него естественным образом появится уверенность в своих 
силах, и поддержку можно постепенно ослабить. Именно такой под-
ход родители на самом деле применяют всякий раз, когда требуется 
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помочь их детям приспособиться к новым ситуациям, вызывающим 
у них тревогу. Так, если ваш ребенок никогда не ходил на торжества 
по случаю дня рождения и испытывает тревогу по поводу участия в 
них, его нельзя просто привести на подобное мероприятие, оставить 
его и забрать через два часа. Вместо этого следует прийти и оставать-
ся вместе с ним до тех пор, пока он не почувствует себя уютно, а затем 
постепенно отдалиться и, в конечном счете, покинуть мероприятие. 
А если ваш ребенок боится заходить в воду на пляже, сделайте это 
поначалу вместе с ним, держа его за руку, чтобы он знал, что вы его не 
оставите до тех пор, пока он не будет готов войти в воду сам. Иными 
словами, окажите своему ребенку физическую поддержку или пер-
воначальное присутствие в сложившейся ситуации. И по мере того, 
как ваш ребенок станет чувствовать себя все более уютно и уверенно, 
отойдите постепенно на задний план, чтобы он мог самостоятельно 
справиться с данной ситуацией. Самое главное — оказывать своему 
ребенку минимально необходимую поддержку, чтобы он почувство-
вал, что добивается успеха.

• Пользуйтесь социальными историями для разрешения ситуаций, 
где ваш ребенок, вероятнее всего, будет действовать негибко. Со-
циальные истории были разработаны Кэрол Грей (Carol Gray; www.
thegraycenter.org) как средство оказания помощи детям, страда-
ющим аутизмом, в усвоении социальной информации, чтобы более 
успешно проявлять себя в общественных отношениях. Такие исто-
рии могут быть использованы и для оказания помощи детям со слабо 
развитыми исполнительными навыками. Социальные истории пред-
ставляют собой краткие эпизоды (так называемые виньетки), состо-
ящие из трех видов предложений.

1. Описательные предложения, связанные с ключевыми элементами 
социальной ситуации.

2. Перспективные предложения, описывающие реакции и чувства 
других людей в сложившейся ситуации.

3. Указательные предложения, обозначающие стратегии, которые 
ребенок может применять для успешного преодоления сложив-
шейся ситуации.
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О правилах написания социальных историй см., например, по 
адресу: https://docplayer.com/78109047-Pravila-napisaniya-
socialnoy-istorii-by-carol-gray.html.

• Помогите своему ребенку выработать стратегию, применяемую по 
умолчанию, когда его негибкость вызывает наибольшие трудности. 
К этому относятся такие простые меры, как подсчет до 10, выход из 
ситуации, чтобы немного успокоиться, а затем вернуться назад, а так-
же обращение к конкретному лицу за помощью, чтобы он вмешался 
в сложившуюся ситуацию.

• Воспользуйтесь рядом стратегий, описанных в книге What to Do 
When Your Brain Gets Stuck, перечисленной в [11]. Несмотря на то, что 
эта книга написана для детей с крайней формой негибкости в виде 
обсессивно-компульсивного расстройства (ОКР), в ней хорошо опи-
сано ощущение негибкости, а также действенные стратегии ее прео-
доления. Как и все остальные упомянутые ранее книги Доуна Хюб-
нера, эта книга предназначена для того, чтобы родители читали ее 
вместе с детьми в возрасте от 6 до 12 лет.

Герой-одиночка. Когда подросток пытается 
контролировать все свои планы

Анне 14 лет, и она ходит в восьмой класс. Она всегда делает все лучше, 
если заранее знает, чего ей следует ожидать и какие мероприятия или за-
нятия запланированы. Впрочем, она нередко падает духом, когда сталки-
вается с неожиданными изменениями в намеченных планах. А поскольку 
Анна уже повзрослела, то у нее появилось больше возможностей самосто-
ятельно строить свои планы и принимать решения, что ей нравится делать. 
Ее родители усматривают в этом определенные достоинства и недостатки. 
Достоинства заключаются в следующем: чем меньше они участвуют в при-
нятии решений ее дочерью, тем меньше у них возникает конфликтов с ней. 
А недостатки заключаются в том, что Анна нередко принимает решения 
и строит планы без контроля со стороны родителей, несмотря на то, что 
эти планы требуют их участия или согласия. Например, за последние два 
месяца Анна приглашала к себе домой друзей с ночевкой, строила планы 
на посещение вечеринок и договаривалась с подружкой о встречах в зале 
игровых автоматов. И в каждом из этих случаев она действовала без кон-
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троля со стороны своих родителей, а когда они говорили ей, что ее планы 
непозволительны или требуют дополнительного уточнения, а затем и раз-
решения, она устраивала скандал.

Аналогичным образом, Анна реагировала и в том случае, если родители 
забывали заранее предупредить ее (обычно за один или два дня) о таких 
мероприятиях, как посещение врача или стоматолога. По мере того, как 
Анна вступала в подростковый возраст, скандалы стали вспыхивать все 
чаще. Она кричала, швыряла вещи и говорила своим родителям, что нена-
видит их. Исходя из поведения Анны, родители в итоге старались как-то 
осадить ее, но это не разрешало проблему. Все дело, по-видимому, состо-
яло в том, что Анна строила свои планы или распоряжалась своим вре-
менем, не осознавая и не учитывая, что у других людей могут быть свои 
планы. Стоило ей составить какой-нибудь план, а в чьих-то других планах 
возникали неожиданные изменения, как она негативно, как всегда, реаги-
ровала на это.

Когда наступил спокойный момент, родители поговорили с Анной и в 
итоге пришли к согласию, что так дальше продолжаться не может. Анна 
сказала, что ей требуется больше свободы выбора. А ее родителям хоте-
лось бы, чтобы она учитывала их планы и графики, а также элементарные 
правила, которые она, по их мнению, должна соблюдать, строя свои пла-
ны. Зная, что Анна лучше всего справляется с процедурами и ожидани-
ями, когда они предсказуемы, родители предложили ей следующий план 
действий.

• В те дни после школы, когда у Анны нет запланированных занятий 
(например, тренировок или назначенных встреч), она может выбрать 
свои “обычные” занятия: пойти в библиотеку, в гости к подружке или 
на игру в школе. С этой целью она должна позвонить своей матери, 
сказав, куда и с кем она идет и как она туда доберется. Прибыв на ме-
сто, она должно снова позвонить своей матери, чтобы уведомить ее. 
Если это дом ее подружки, мать поговорит с одним из ее родителей. 
Оказавшись на месте, Анна не должна покидать его без разрешения, 
а мать заберет ее или же она должна сказать своей матери, с кем она 
отправится домой. Если же Анна не подчинится этим правилам, она 
утратит на целую неделю свои привилегии, т.е. возможность выби-
рать свои обычные занятия.
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• Анне не позволено принимать участие в таких общественных меро-
приятиях, как танцы, посещение супермаркета и вечеринок с ночев-
кой, без разрешения ее родителей. Если Анна не скажет, куда и с кем 
она собирается идти, как долго она там пробудет и как она туда добе-
рется, возможность такого разрешения даже не будет рассматривать-
ся. Кроме того, она должна сказать, кто будет за ней присматривать, 
и тогда родители обсудят с этим лицом, как контролировать ее пове-
дение.

• Ключевым элементом данного плана действий является общение, и 
поэтому родители согласились приобрести Анне мобильный теле-
фон, а она — не пользоваться им на уроках в школе.

• Что же касается посещений врачей и прочих мероприятий, заплани-
рованных для Анны, то родители обязались знакомить ее со своими 
планами и уведомлять ее за 2 дня до мероприятия.

• Анна будет хотя бы два раза в неделю пересматривать данный план 
действий, чтобы решить, какие именно изменения необходимо в него 
внести.

Вместе с упомянутым выше планом действий родители пояснили Анне, 
почему это так для них важно. И хотя ей показалось, что родители прояв-
ляют чрезмерную заботу о ней, она все же изъявила готовность опробо-
вать данный план на практике.

Шаг 1. Постановка поведенческой цели
Целевые исполнительные навыки: гибкость
Конкретная поведенческая цель: Анна должна уведомить своих родителей о вы-
боре оговоренного занятия или попросить их разрешения, прежде чем предать-
ся еще не согласованному занятию

Шаг 2. Разработка вмешательства
Какая внешняя поддержка может оказать помощь в достижении намеченной 
цели?

• Анна должна составить перечень заранее одобренных занятий

• Родители Анны должны приобрести ей мобильный телефон

• Родители должны заранее уведомлять Анну о намеченных мероприятиях

Какому конкретному навыку необходимо обучить ребенка, кто это будет де-
лать и по какой именно процедуре?
Навык: гибкость
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Кто будет учить данному навыку? Родители
Процедура:

• Анна может выбирать из составленного перечня те занятия, которые тре-
буют предварительного разрешения, уведомляя своих родителей о своем 
выборе

• Анна должна всегда просить разрешения у своих родителей относительно 
занятий вне составленного перечня

• Анна должна общаться со своими родителями по предоставленному ей мо-
бильному телефону

• Родители должны заблаговременно уведомлять Анну о запланированных 
встречах, мероприятиях и иных обязательствах

• Анна будет дважды в неделю обсуждать и оценивать составленный план 
действий

Какие стимулы будут использованы, чтобы мотивировать ребенка пользо-
ваться данным навыком или практиковаться в его применении?

• Анна получит больше контроля над выбором некоторых из своих занятий

• Анна будет заранее уведомляться о запланированных мероприятиях

• Анна получит в свое распоряжение мобильный телефон

 Ключи к успеху 
• Старайтесь как можно точнее соблюдать первоначальную договорен-

ность и следить за последствиями. 14-летний ребенок нередко пробует 
выйти или выходит за пределы дозволенного в намеченном плане действий, 
не звоня родителям, звоня с опозданием или строя сначала неопределен-
ные планы, а затем обсуждая их со своими родителями. Это может прои-
зойти случайно, по забывчивости или намеренно. И когда такое происходит, 
то родителям трудно стоять на своем, придерживаясь намеченного плана 
действий, поскольку они естественным образом хотят дать своему ребенку 
больше возможностей или избежать вспышек гнева или раздражения. Но 
если не быть последовательным, такое вмешательство никуда не приведет 
ни вас, ни вашего ребенка.

Внесение изменений в распорядок дня
Мануэлю 5 лет. Он ходит в детский сад, откуда мать забирает его каж-

дый день в 14:30. Мануэль всегда был заложником своих привычек. Его 
родители, будучи по природе не особенно организованными, в конечном 
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380 Часть III. Соединяя все вместе

счете, признали, что для их сына очень важно соблюдать регулярно про-
цедуры и иметь организовать свое жизненное пространство. Чтобы опро-
бовать новые занятия, его нужно долго уговаривать, и он вряд ли сделает 
вторую попытку опробовать что-то новое, если первая попытка оказалась 
неудачной. Так, когда он начал опрокидываться, учась ездить на велоси-
педе без страховочных колес, то затем отказался от дальнейших попыток, 
несмотря на то, что отец подхватывал его, когда он падал. В детском саду 
ему, по-видимому, нравится играть со сверстниками, но в других социаль-
ных ситуациях, где ему приходится иметь дело с незнакомыми взрослыми 
или детьми, Мануэль обычно прячется за спиной своей матери или отца. 
Иногда матери бывает трудно забрать Мануэля из детского сада после по-
лудня, поэтому они установили регулярную процедуру на большинство 
дней. В частности, забрав Мануэля из детского сада, мать отправляется 
вместе с ним в соседний магазин, чтобы купить какую-нибудь закуску. А 
по дороге домой она дает Мануэлю послушать на компакт-диске то, что 
ему нравится, выбирая самый длинный путь, чтобы он успел перекусить. 
Если погода хорошая, он играет на дворе, а в противном случае — в куби-
ки дома. Любые изменения в планах на вечер (необходимость заехать по 
дороге в банк, забрать сестру со школы или подвезти ее на какое-нибудь 
занятие) вызывают у Мануэля слезы и истерику, после чего он остается 
огорченным в течение нескольких часов. И хотя мать понимает, что Ману-
элю требуется определенный распорядок дня, она извелась от вспышек его 
гнева и раздражения. Она понимает, что когда он вырастет, то ни семья, ни 
весь остальной мир не сумеют приноровиться к заведенному им порядку, и 
поэтому им придется выработать какие-то стратегии, чтобы он более тер-
пеливо относился к изменениям.

Все дело, по-видимому, в том, что Мануэль цепко держится одного пла-
на и соответствующих последствий, когда его забирают из детского сада. 
Мать решила попытаться регулярно приучать Мануэля к другим планам, 
когда она забирает его из детского сада. Ей хорошо известно, что ее сын не 
любит сюрпризы, и поэтому она решила поначалу предложить ему следу-
ющую идею: “Мануэль, когда я забираю тебя из детского сада, мы иногда 
перекусываем по дороге домой. Но порой мне нужно сделать еще кое-что, 
прежде чем отправиться домой (например, заехать в банк или забрать Ма-
рию со школы). Чаще всего я знаю, что мне нужно это сделать накануне 
вечером. Ты не против, если я дам тебе об этом знать заранее? Я могу про-
сто сказать тебе об этом или составить план из картинок”. Мануэль вряд 
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381Глава 19. Побуждение проявлять гибкость

ли был в восторге от таких изменений, но его мать твердо стояла на сво-
ем, и поэтому он выбрал план из картинок. В итоге они решили, что это 
будут фотографии. Но для начала он нарисовал с помощью своей сестры 
картинки с автомашиной, домом, банком, школой Марии, где она играет 
в футбол, поскольку это были наиболее вероятные остановки по дороге 
домой из детского сада. Они наклеили самоклеющуюся пленку на лицевую 
сторону каждой картинки, а на обратную сторону прикрепили липучку.

Мать начала с того, что изменяла распорядок дня Мануэля два раза, а 
затем стала делать это три раза в неделю. Каждый вечер она беседовала 
с Мануэлем о планах на следующий день, а он соответственно располагал 
картинки на своем “расписании”. Перед тем, как отправиться в детский сад, 
они просматривали расписание, и мать брала его с собой в автомашину, 
чтобы оно оставалось там до конца пребывания Мануэля в детском саду. 
Поначалу Мануэль протестовал, когда ему предстояло провести следущий 
день по-другому, но его протесты оказались слабыми по сравнению с тем, 
что было прежде. Со временем мать ввела в распорядок дня после полуд-
ня другие поручения, и Мануэль, по-видимому, стал все легче переносить 
изменения в таком распорядке дня, поскольку его заранее предупрежда-
ли о предстоящих изменениях. В итоге матери удалось перенести момент 
предупреждения о предстоящих изменениях на утро перед отправкой в 
детский сад. Ее конечная цель состояла в том, чтобы снабдить Мануэля 
определенным планом или рапсписанием, забирая его из детского сада, по-
скольку это позволяло ей гибко планировать свой день.

Шаг 1. Постановка поведенческой цели
Целевые исполнительные навыки: гибкость
Конкретная поведенческая цель: Мануэль будет участвовать в изменении распо-
рядка дня после полудня, но без вспышек гнева и раздражения

Шаг 2. Разработка вмешательства
Какая внешняя поддержка может оказать помощь в достижении намеченной 
цели?

• Мануэль пользуется картинками возможных занятий после полудня

• Мать уведомляет Мануэля о планах на следующий день накануне вечером

• Мать пересматривает распорядок дня утром и берет его с собой

Какому конкретному навыку необходимо обучить ребенка, кто это будет де-
лать и по какой именно процедуре?
Навык: гибкость в отношении распорядка дня
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Кто будет учить данному навыку? Мать
Процедура:

• Мать уведомляет Мануэля об изменениях в распорядке дня и спрашивает 
его, как бы ему хотелось, чтобы его об этом извещали

• Изготовляются картинки разных занятий

• Картинки ежедневно упорядочиваются в распорядке дня соответствии с на-
меченным планом

• Распорядок дня пересматривается накануне вечером, утром следующего 
дня и после полудня, когда Мануэль садится в автомашину

• Со временем в распорядок дня вносятся изменения и другие занятия

Какие стимулы будут использованы, чтобы мотивировать ребенка пользо-
ваться данным навыком или практиковаться в его применении?

• Данный план действий не предусматривает никаких особых стимулов

 Ключи к успеху 
• Не следует ожидать, что ваш ребенок будет проявлять гибкость в отно-

шении изменений в таком вмешательстве! Не забывайте, что вы имеете 
дело с ребенком, который с трудом воспринимает изменения в своих по-
вседневных процедурах. Даже такая новая система может в итоге стать для 
ребенка привычной. Иными словами, если не применять ее, изменения в са-
мой системе могут вызвать вспышки гнева и раздражения у ребенка. Любые 
существенные изменения в планах следует рассматривать вместе с ребен-
ком, чтобы он знал, что его ожидает.

• Будьте готовы к тому, чтобы внести внезапные изменения в данное вме-
шательство. Иногда просто невозможно предусмотреть изменения, чтобы 
заблаговременно подготовить к ним своего ребенка. Тем не менее, он дол-
жен научиться мириться и с такими изменениями. Как только ваш ребенок 
начнет демонстрировать способность уверенно справляться с изменения-
ми в распорядке дня, можете заранее известить его о неожиданных изме-
нениях, которые могут изредка возникать в намеченных планах. Затем мо-
жете пробовать вносить поспешные изменения в распорядок дня, хотя они 
должны быть такими, чтобы нравиться вашему ребенку (например, сначала 
мороженое, а затем намеченное дело). После этого можете постепенно вно-
сить другие виды изменений в распорядок дня.
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