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ÕËË — õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç
ÕÌË — õðîíè÷åñêèé ìèåëîëåéêîç
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Ч а с т ьЧ а с т ь  Ч а с т ь IIII
ОБЩАЯ И ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ОНКОЛОГИЯ

Ã ë à â à  1Ã ë à â à 1

ÏÎÍßÒÈÅ «ÎÏÓÕÎËÜ». 
ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

1.1. ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÎÏÓÕÎËÜ

Ìíîãî÷èñëåííûå èñòîðè÷åñêèå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îïóõîëåâûå 
çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàþò ëþäåé íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ñóùåñòâîâàíèÿ 
÷åëîâå÷åñòâà. Îá ýòîì íåïîñðåäñòâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò èñêîïàåìûå îêàìåíåâ-
øèå îñòàíêè ÷åðåïà ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà, æèâøåãî â Âîñòî÷íîé Àôðèêå 
1 ìëí ëåò íàçàä, ñ ïðèçíàêàìè ñàðêîìû íèæíåé ÷åëþñòè, à òàêæå ïèñüìåííûå 
(èñòîðè÷åñêèå) èñòî÷íèêè 2—3-òûñÿ÷åëåòíåé äàâíîñòè.

Âíåäðåíèå òåðìèíîâ «cancer», «êàðöèíîìà» ñâÿçûâàþò ñ Ãàëëåíîì Ïåðãàìñ-
êèì (II â. äî í.ý.): «Ìû ÷àñòî âèäåëè íà ãðóäè æåíùèí îïóõîëü, ïîõîæóþ íà 
êàíöåð (ðàê, êðàá). Òàê æå, êàê ó êðàáà, ó ýòîé áîëåçíè åñòü æèëû (âåíû), îòõî-
äÿùèå îò íåå â äðóãèå îðãàíû òåëà è íàïîìèíàþùèå êëåøíè...».

Ïîíÿòèå «îïóõîëü».
Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïóõîëåé

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ
Îïóõîëü — ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçðàñòàíèå êëåòîê, õàðàêòåðèçóþùååñÿ áåñêîíò-

ðîëüíûì ðàçìíîæåíèåì è ðÿäîì äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå 
ïîëó÷èëè íàçâàíèå «àòèïèçì», ñèíîíèì àíàïëàçèè.

Àòèïèçì (îò ãðå÷. atypicus — íåïðèâû÷íûé, íåïðàâèëüíûé) — îòêëîíåíèå îò s
íîðìû, êîòîðîå îòëè÷àåò îïóõîëåâûå êëåòêè îò íîðìàëüíûõ.

Àíàïëàçèÿ (îò ãðå÷. anaplazo — ïðåâðàùàòü) — ïðèáëèæåíèå ê ýìáðèîíàëüíûì o
êëåòêàì; òåðìèí ââåäåí áëàãîäàðÿ ñõîäñòâó îïóõîëåâûõ êëåòîê ñ ýìáðèîíàëüíû-
ìè (èíòåíñèâíîå ðàçìíîæåíèå, óñèëåííûé àíàýðîáíûé ãëèêîëèç). Îäíàêî îïóõî-
ëåâûå êëåòêè íå òîæäåñòâåííû ýìáðèîíàëüíûì, ïîñêîëüêó ïðèíöèïèàëüíî îòëè-
÷àþòñÿ îò íèõ: íå ñîçðåâàþò, ñêëîííû ê èíâàçèâíîìó ïðîðàñòàíèþ â áëèçëåæà-
ùèå òêàíè ñ ðàçðóøåíèåì ïîñëåäíèõ è ò. ï. Âñå áèîëîãè÷åñêèå àòèïèçìû ìîæíî 
ðàçäåëèòü íà äâà âèäà: õàðàêòåðíûå äëÿ âñåõ îïóõîëåé (äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëî-
êà÷åñòâåííûõ) è ñïåöèôè÷åñêèå ëèøü äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ.
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Ч А С Т Ь   I.  ОБЩАЯ И ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ОНКОЛОГИЯ

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ îáùèìè äëÿ âñåõ îïóõîëåé, — äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ 

Àòèïèçì ðàçìíîæåíèÿ — áåñêîíòðîëüíîå ðàçìíîæåíèå âêëþ÷àåò:
1) íåðåãóëèðóåìîñòü äåëåíèÿ êëåòîê; ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ óòðàòà êëåòêàìè 

ñâîéñòâà òîðìîçèòü ìèòîòè÷åñêèé öèêë âî âðåìÿ êîíòàêòèðîâàíèÿ äðóã ñ äðóãîì; 
ýòà îñîáåííîñòü ïîëó÷èëà íàçâàíèå êîíòàêòíîãî òîðìîæåíèÿ, ïðèñóùåãî íîð-
ìàëüíûì ðàçìíîæàþùèìñÿ êëåòêàì. Òîðìîæåíèå äåëåíèÿ êëåòîê âî âðåìÿ èõ 
êîíòàêòèðîâàíèÿ â íîðìå îäíîâðåìåííî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðåêðàùåíèåì èõ äâèæå-
íèÿ. Äâèæåíèå êëåòîê â ñî÷åòàíèè ñ èõ äåëåíèåì íàáëþäàåòñÿ â íîðìå â ïðîöåñ-
ñå ôîðìèðîâàíèÿ òêàíåé èëè ñëîåâ êëåòîê — â ýìáðèîãåíåçå, â ïðîöåññå çàæèâ-
ëåíèÿ ðàí, â òêàíåâîé êóëüòóðå;

2) óòðàòó âåðõíåãî ëèìèòà äåëåíèÿ (òàê íàçûâàåìîãî ëèìèòà Õåéôëèêà); íîð-
ìàëüíûå êëåòêè â êëåòî÷íîé êóëüòóðå äåëÿòñÿ äî îïðåäåëåííîãî ìàêñèìàëüíîãî 
ïðåäåëà — ëèìèòà (ó ìëåêîïèòàþùèõ íàáëþäàåòñÿ äî 30—50 äåëåíèé), ïîñëå ÷åãî 
ãèáíóò; îïóõîëåâûå êëåòêè ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâî áåñêîíå÷íîãî äåëåíèÿ, â ñâîþ 
î÷åðåäü ïðèâîäÿùåãî ê èììîðòàëèçàöèè (êëåòî÷íîìó áåññìåðòèþ) — â ïîíèìà-
íèè áåññìåðòèÿ êëåòîê ýòîãî âèäà, íî íå â çíà÷åíèè áåññìåðòèÿ îòäåëüíîé êëåò-
êè. Ïîäòâåðæäåíèåì èììîðòàëèçàöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê ÿâëÿåòñÿ èõ áåñïðåðûâ-
íîå ðàçìíîæåíèå è ðîñò íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé â ïðîöåññå ïðèâèâêè 
îïóõîëåé îò æèâîòíîãî æèâîòíîìó (íàïðèìåð, àñöèòíîé êàðöèíîìû Ýðëèõà ìû-
øàì, ïåðåâèâàåìîé ñ 1905 ã. ïî ñåé äåíü);

3) õàîòè÷åñêîå, áåñïîðÿäî÷íîå ðàçìåùåíèå äåëÿùèõñÿ êëåòîê, îáðàçóþùèõ 
ìíîãîñëîéíûå ñòðóêòóðû;

4) âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü êëåòîê ê îáðàçîâàíèþ íîâûõ îïóõîëåé â ñëó÷àå òðàíñ-
ïëàíòàöèè îò íîñèòåëåé îïóõîëè èçîãåííûì íîðìàëüíûì æèâîòíûì.

Àòèïèçì ðàçìíîæåíèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê ñî÷åòàåòñÿ ñ àòèïèçìîì äèôôåðåí-
öèðîâêè, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé èíãèáèöèè ñîçðåâàíèÿ 
êëåòîê. Îí ñèëüíî âûðàæåí ó çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è ñëàáî (à èíîãäà îòñóòñ-
òâóåò) — ó äîáðîêà÷åñòâåííûõ.

Àòèïèçì ìåòàáîëè÷åñêèé è ýíåðãåòè÷åñêèé âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:
à) èíòåíñèâíûé ñèíòåç îíêîáåëêîâ — îïóõîëåâûõ áåëêîâ, âûçûâàþùèõ ó êëå-

òîê õàðàêòåðíûå îïóõîëåâûå ïðîöåññû: áåñêîíòðîëüíîå ðàçìíîæåíèå, èììîðòà-
ëèçàöèþ è ò.ï.;

á) óìåíüøåíèå ñèíòåçà è ñîäåðæàíèÿ ãèñòîíîâ — áåëêîâ-ñóïðåññîðîâ ñèíòåçà 
ÄÍÊ. Ýòî óñèëèâàåò ñèíòåç ÄÍÊ- è ÐÍÊ-ìàòðèö, íà êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ áåëêè, 
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò óäâîåíèþ ãåíîâ, õðîìîñîì è áåëêîâîé êëåòî÷-
íîé ìàññû, à ïîñëåäíåå — äåëåíèþ êëåòîê;

â) îáðàçîâàíèå ýìáðèîíàëüíûõ áåëêîâ, íàïðèìåð àëüôà-ôåòîïðîòåèíà (ÀÔÏ);
ã) èçìåíåíèå ñïîñîáà îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè — óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ýíåðãèè, 

îáðàçóåìîé çà ñ÷åò ãëèêîëèçà (àíàýðîáíîãî è àýðîáíîãî), è ñîîòâåòñòâåííî óìåíü-
øàåòñÿ äîëÿ ýíåðãèè, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ çà ñ÷åò òêàíåâîãî äûõàíèÿ (àýðîáíîãî 
îêèñëåíèÿ);

ä) ôåíîìåí ìåòàáîëè÷åñêèõ ëîâóøåê, ñîñòîÿùèé â óñèëåííîì çàõâàòå è èñ-
ïîëüçîâàíèè ãëþêîçû è àìèíîêèñëîò. Ýòà îñîáåííîñòü îáåñïå÷èâàåò îïóõîëåâûå 
êëåòêè ñóáñòðàòàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ èíòåíñèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ è ðîñòà.

Àòèïèçì ôèçèêî-õèìè÷åñêèé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ â îïóõîëå-
âûõ êëåòêàõ âîäû è êàëèÿ è óìåíüøåíèåì â íèõ êàëüöèÿ è ìàãíèÿ. Ïîâûøåíèå 
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ñîäåðæàíèÿ âîäû óëó÷øàåò ìåòàáîëèçì è ñïîñîáñòâóåò ðîñòó è ðàçìíîæåíèþ êëå-
òîê. Ñíèæåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ óìåíüøàåò ìåæêëåòî÷íóþ àäãåçèþ, îáëåã÷àþùóþ 
îòäåëåíèå êëåòîê îò îïóõîëè è èõ ïðîäâèæåíèå â áëèçëåæàùèå íîðìàëüíûå òêàíè, 
òî åñòü ñîäåéñòâóåò ìåòàñòàçèðîâàíèþ.

Îòðèöàòåëüíûé çàðÿä ïîâåðõíîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê ïîâûøàåòñÿ çà ñ÷åò íà-
êîïëåíèÿ íà íåé îòðèöàòåëüíûõ ðàäèêàëîâ íåéðàìèíîâîé êèñëîòû. Òàêæå ïîâû-
øàåòñÿ ýëåêòðîïðîâîäèìîñòü è ñíèæàåòñÿ âÿçêîñòü êîëëîèäîâ.

Àòèïèçì ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì èëè ïàòîëîãè÷åñêèì 
óñèëåíèåì ôóíêöèé êëåòîê (ïîâûøåíèå ñèíòåçà èíñóëèíà èíñóëîìîé), èëè íàðó-
øåíèåì ôóíêöèè (ñèíòåç êëåòêàìè ðàêà ãðóäíîé æåëåçû ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû — êàëüöèòîíèíà).

Àòèïèçì àíòèãåííûé. Ïðè àíòèãåííîì àòèïèçìå íàáëþäàåòñÿ àíòèãåííîå óï-
ðîùåíèå ñîñòàâà îïóõîëåâûõ êëåòîê è ïîÿâëåíèå íîâûõ àíòèãåíîâ, ÷òî ñïîñîáñ-
òâóåò àíòèãåííîé «ìàñêèðîâêå» îïóõîëåâûõ êëåòîê, «íåóçíàâàíèþ» èõ èììóííîé 
ñèñòåìîé.

Ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ

Ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ — õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íà ôîíå êîòîðûõ èëè 
âñëåäñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîòîðûõ ñî âðåìåíåì ìîæåò ðîçâèòüñÿ çëîêà÷åñòâåí-
íàÿ îïóõîëü (àíàöèäíûé ãàñòðèò, õðîíè÷åñêàÿ êàë¸çíàÿ ÿçâà æåëóäêà — ðàê æåëóäêà; 
ïîëèïîç êèøêè, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò — ðàê òîëñòîé êèøêè è ò.ï.).

Â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû òðàíñôîðìàöèè â ðàê ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ 
ðàçäåëÿþò íà îáëèãàòíûå (ïðè êîòîðûõ ðàê âîçíèêàåò âñåãäà èëè î÷åíü ÷àñòî) è å
ôàêóëüòàòèâíûå (ðåäêî ïðåâðàùàþòñÿ â ðàê).

Äèñïëàçèè 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ «ôîíîâûå» è «ïðåäðàêî-

âûå çàáîëåâàíèÿ». Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì âûøå èíòåíñèâíîñòü ïðîëèôåðàöèè, âûõî-
äÿùåé çà ïðåäåëû ôóíêöèîíàëüíûõ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, è ÷åì áîëüøå 
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
ðàêà. Ýòîò ìîðôîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé ÿâëÿåòñÿ ãðàíèöåé ôîíîâûõ è ïðåäðàêî-
âûõ çàáîëåâàíèé. Ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ìîæíî îáíàðóæèòü àòèïè÷åñêóþ ïðîëè-
ôåðàöèþ è ñòðàòèôèêàöèþ (íàñëîåíèå, óãëóáëåíèå) êëåòî÷íûõ ñëîåâ, íàçûâàåòñÿ 
äèñïëàçèåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, äèñïëàçèÿ — ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå; åå ìîæíî îáíàðóæèòü 
ïóòåì áèîïñèè ïîäîçðèòåëüíîãî ó÷àñòêà òêàíè. Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè 
ÿäåðíîé è êëåòî÷íîé àòèïèè ðàçëè÷àþò òðè ñòåïåíè äèñïëàçèè (ñëàáàÿ, óìåðåííî 
âûðàæåííàÿ è ðåçêî âûðàæåííàÿ), ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñòåïåíü ðèñêà è 
âûáðàòü àäåêâàòíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

1.2. ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ñåãîäíÿ ïðîáëåìà ðàêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ è 
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà. Òàê, â 2012 ã. â ìèðå äèàãíîñòèðîâàíî 
14,1 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è 8,2 ìëí ñëó÷àåâ ñìåðòè îò 
íèõ. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè çàíèìàþò âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåð-
òíîñòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè åæåãîäíî âîçðàñòàåò íà 
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