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та гомеопатія в сучасній лікарській практиці

Îñòàíí³ìè ðîêàìè çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ ïîïèò íà ìåòîäèêè, ùî ðîçãëÿäàþòü îð-
ãàí³çì ëþäèíè ÿê ö³ë³ñíèé ôåíîìåí. Áàãàòî ç íèõ ñïðèéìàþòüñÿ îô³ö³éíîþ ìåäè-
öèíîþ ÿê íåòðàäèö³éí³, îäíàê óñå ÷àñò³øå âîíè çàëó÷àþòüñÿ äî êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ òà ðîçö³íþþòüñÿ ÿê êîìïëåìåíòàðí³ — äîïîâíþâàëüí³ òà ï³äñèëþâàëüí³. Äî 
íèõ íàëåæàòü ð³çíîâèäè ðåôëåêñîòåðàï³¿, âêëþ÷àþ÷è ìàíóàëüíó òåðàï³þ, ô³òîòåðà-
ï³ÿ, ãîìåîïàò³ÿ, íóòðèö³îëîã³ÿ, åôåðåíòíà òà ïñèõîñîìàòè÷íà òåðàï³ÿ. Äîâåäåíî, ùî 
ö³ ìåòîäèêè äàþòü çìîãó ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ òà çìåí-
øèòè ê³ëüê³ñòü éîãî ñòîðîíí³õ âïëèâ³â, à öå íàäçâè÷àéíî âàæëèâî ó íèí³øí³õ óìî-
âàõ ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî åêîëîã³÷íîãî ñòàíó.

Òåðàïåâòè÷íîþ îñíîâîþ êîìïëåìåíòàðíèõ ìåòîä³â º ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñà-
íîãåíåç — ñèñòåìó çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â áîðîòüáè ç õâîðîáîþ, îäó-
æàííÿ òà ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ. Ó ïîíÿòòÿ “ñàíîãåíåç” âêëþ÷àþòü ïðîöåñè ðåñòèòóö³¿, 
ðåãåíåðàö³¿, êîìïåíñàö³¿, ³ìóí³òåòó òà ì³êðîöèðêóëÿö³¿.

Ç ³ñíóþ÷èõ ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â, ÿê³ ðåàëüíî çäàòí³ ï³äñèëèòè àäàïòàö³éíî-êîì-
ïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, çàäîâîëüíÿþòü âèìîç³ åêîëîã³÷íîñò³ â îñíîâíîìó 
íåôàðìàêîëîã³÷í³ ìåòîäè. Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó êîæíîãî ç íèõ, ìîæíà óìîâíî 
ðîçïîä³ëèòè ¿õ íà òðè âåëèê³ ãðóïè — “òðè êîëà” (ñõåìà 1):

1. Ô³çè÷íå êîëî — ê³íåçèòåðàï³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, àêóïóíêòóðíà òåðàï³ÿ, ìàíóàëü-
íà òåðàï³ÿ.

2. Õ³ì³÷íå êîëî — ä³ºòîòåðàï³ÿ, ô³òîòåðàï³ÿ, àï³òåðàï³ÿ, ì³êðîåêîëîã³÷íà òåðà-
ï³ÿ, åôåðåíòíà òåðàï³ÿ.

3. Iíôîðìàö³éíå êîëî — ïñèõîñîìàòè÷íà òåðàï³ÿ, õðîíîòåðàï³ÿ, á³îðåçîíàíñíà 
òåðàï³ÿ, ãîìåîïàò³ÿ.

Ïðèáëèçíî ïîëîâèíó ç íàâåäåíîãî ïåðåë³êó ñêëàäàþòü êîìïëåìåíòàðí³ ìåòîäè. 
Öå ð³çí³ âèäè ðåôëåêñîòåðàï³¿, ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ, ô³òîòåðàï³ÿ, ãîìåîïàò³ÿ, íóòðè-
ö³îëîã³ÿ, ïñèõîñîìàòè÷íà òåðàï³ÿ, åôåðåíòíà òåðàï³ÿ. Íàóêîâ³ îñíîâè öèõ ìåòîä³â 
³íòåíñèâíî ðîçðîáëÿþòüñÿ, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ðåôëåêñîòåðàï³¿ òà åôåðåíòíî¿ 
òåðàï³¿. Ïðîòå ³ ñüîãîäí³ ¿õ ïðîäîâæóþòü íàçèâàòè ïî-ð³çíîìó — “íàðîäí³”, “òðàäè-
ö³éí³”, “íåòðàäèö³éí³”, “àëüòåðíàòèâí³”, íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóâàííÿ óñòàëåíîãî íàó-
êîâîãî òåðì³íà “êîìïëåìåíòàðí³ ìåòîäè”.

Ñòèñëî îõàðàêòåðèçóºìî íàéóæèâàí³ø³ êîìïëåìåíòàðí³ ìåòîäè, à ñàìå: àêóïóí-
êòóðíó òåðàï³þ, ìàíóàëüíó òåðàï³þ, ô³òîòåðàï³þ òà ãîìåîïàò³þ.

Ïîøòîâõîì äëÿ ðîçâèòêó àêóïóíêòóðíî¿ òåðàï³¿ ñòàëî â³äêðèòòÿ â 1972—1975 ðð. 
îñîáëèâèõ ðå÷îâèí ó ÖÍÑ ç âèíÿòêîâî âèñîêîþ áîëåçàñïîê³éëèâîþ àêòèâí³ñòþ — 
òàê çâàíèõ åíäîãåííèõ îï³î¿ä³â (åíäîðô³í³â, åíêåôàë³í³â, äèíîðô³í³â), òîáòî ðå÷î-
âèí ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ, ñõîæèõ íà îï³àòè. Äåÿê³ â÷åí³ íàçèâàþòü ¿õ “âáèâöÿìè 
áîëþ”, îñê³ëüêè çà ñâîºþ àíàëãåòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ âîíè íàáàãàòî ïåðåâåðøóþòü
ìîðô³é. Âèÿâèëîñÿ, ùî àêóïóíêòóðà ñïðèÿº âèä³ëåííþ öèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³, òèì 
ñàìèì òàìóþ÷è á³ëü.
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Õî÷ ó áàãàòüîõ ñõ³äíèõ êðà¿íàõ öåé ìåòîä ³ç äàâí³õ-äàâåí âèêîðèñòîâóâàëè ÿê 
çàñ³á ïðîòè áîëþ, ëèøå ï³ñëÿ öüîãî â³äêðèòòÿ â ªâðîï³ òà Àìåðèö³ çâåðíóëè ñåðéîç-
íó óâàãó íà ìîæëèâ³ñòü óñóâàòè ãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé á³ëü ãîëêîâêîëþâàííÿì. Íèí³ 
õ³ðóðãè ïðîâîäÿòü äåÿê³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ï³ä àêóïóíêòóðíèì çíåáîëþâàííÿì 
àáî ïîºäíóþòü éîãî ç³ çâè÷àéíèì íàðêîçîì, çìåíøóþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á ê³ëüê³ñòü 
íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Öåé ìåòîä ë³êóâàííÿ äóæå åôåêòèâíèé ó ðàç³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðîçëàä³â íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî â³í ñïðàâëÿº ðåãóëþ-
âàëüíó ä³þ ÷åðåç íåðâîâî-ðåôëåêòîðí³ ìåõàí³çìè, íå âèêëþ÷åíî òàêîæ, ùî âèä³ëþ-
âàí³ îï³î¿äè áëàãîòâîðíî ä³þòü íà åìîö³¿ ëþäèíè.

Îäíàê åôåêò àêóïóíêòóðè çóìîâëåíèé ³ âèä³ëåííÿì áàãàòüîõ ³íøèõ á³îëîã³÷íî 
àêòèâíèõ ðå÷îâèí. Äåÿê³ ç íèõ ñòèìóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Öèì ïîÿñ-
íþºòüñÿ ä³ºâ³ñòü ìåòîäó ïðè ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, àëåðã³÷íèõ 
ñòàí³â.

Íàéâ³äîì³øèìè, íàä³éíî ïåðåâ³ðåíèìè ÷àñîì çàñîáàìè âïëèâó íà òî÷êè àêó-
ïóíêòóðè º òî÷êîâèé ìàñàæ, ãîëêîâêîëþâàííÿ (ñïåö³àëüíèìè ãîëêàìè, çäåá³ëüøîãî 
ñòàëåâèìè) òà ïðîãð³âàííÿ. Ïîð³âíÿíî ç êëàñè÷íèì ãîëêîâêîëþâàííÿì ³ ïðèï³êàí-
íÿì åëåêòðè÷íà ä³ÿ íà òî÷êè àêóïóíêòóðè º “ìîëîäîþ”, îñê³ëüêè ç’ÿâèëàñÿ ëèøå 
íàïðèê³íö³ XVIII ñò. Íèí³ öåé ñïîñ³á òðàíñôîðìóâàâñÿ â îêðåì³ ð³çíîâèäè, ùî îò-
ðèìàëè íàçâó “åëåêòðîïóíêòóðà” (÷åðåçøê³ðíà åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ òî÷îê) ³ “åëåêòðî-
àêóïóíêòóðà” (ãëèáîêà åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ òî÷îê êð³çü óâåäåí³ ãîëêè). Âèêîðèñòàííÿ 
åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ïðèâàáëþº ïåðåäóñ³ì ìîæëèâ³ñòþ ä³ÿòè íà ³íôîðìàö³éí³, ðåãóëÿ-
òîðí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³, ïîçàÿê åëåêòðè÷íèé ñòðóì ïåâíèõ âåëè÷èí ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ô³ç³îëîã³÷íî àäåêâàòíèé ïîäðàçíèê íåðâîâèõ ñòðóêòóð. Á³ëüøà åôåêòèâí³ñòü 
åëåêòðîñòèìóëÿö³¿, ïîð³âíÿíî ç ãîëêîâêîëþâàííÿì, ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïðîïóñêà-
þ÷è åëåêòðè÷íèé ñòðóì, ìîæíà ïîä³ÿòè íà á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ðåöåïòîð³â.

Ïåðñïåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â (ô³ç³îïóíêòóðà) é 
îñîáëèâî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ÿêå, äî ðå÷³, ìàº âèíÿòêîâ³ ô³çè÷í³ âëàñòèâî-
ñò³. Òàêà ñòèìóëÿö³ÿ òî÷îê ìàº íàçâó “ëàçåðîïóíêòóðà”. Ïðîâåäåíà â ð³çíèõ êë³í³÷-
íèõ óìîâàõ àïðîáàö³ÿ ëàçåðîòåðàï³¿ âèÿâèëà ïåâíó ñïåöèô³êó ¿¿ âïëèâó — öå íàñàì-
ïåðåä ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ³ç ïîðóøåííÿìè íåéðîñóäèííî¿ òðîô³êè.

Ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâíèì âòðó÷àííÿì íà ð³âí³ ñåãìåíòàð-
íèõ íåðâîâèõ çâ’ÿçê³â ³ ë³êóâàííÿì çàõâîðþâàíü ðóõîâî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà îáîðîò-

Схема 1. Три кола стимуляції саногенетичних процесів
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íèõ ïîðóøåíü ó ñóãëîáàõ (Ê. Ëåâ³ò, 1993). Òàêèì ÷èíîì, âîíà º ïîºäíóâàëüíîþ 
ëàíêîþ ì³æ ðåôëåêñîòåðàï³ºþ, ô³ç³îòåðàï³ºþ, ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ òà ðåàá³ë³-
òàö³ºþ. Á³îìåõàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òàêîæ îá’ºäíóþòü ìàíóàëüíó òåðàï³þ ç îðòîïå-
ä³ºþ, íåâðîëîã³ºþ òà ðåâìàòîëîã³ºþ.

“Ðóõ º æèòòÿ”, òîìó ïðàâèëüíèé ðóõ ÷åðåç íåéðîðåôëåêòîðí³ çâ’ÿçêè âïëèâàº íà 
áóäü-ÿêó ñîìàòè÷íó õâîðîáó.

Ïîðó÷ ³ç ðåôëåêñîòåðàï³ºþ ìàíóàëüí³ çàõîäè çàäîâîëüíÿþòü âèìîãè òåðàï³¿ 
“ïåðøî¿ ë³í³¿”, êîëè ðåôëåêòîðí³ ïîðóøåííÿ ïðè á³ëüøîñò³ âíóòð³øí³õ õâîðîá, áà-
íàëüí³ ïåð³îäè÷í³ ñòàíè, íå ïîòðåáóþòü “âàæêî¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ àðòèëåð³¿” àáî 
õ³ðóðã³¿. Íåêâàë³ô³êîâàíå âòðó÷àííÿ â öüîìó ðîçä³ë³ ìåäèöèíè, ÿê â³äîìî ³ç ïðàêòè-
êè, ìîæå çàâäàòè ÷èìàëî íåïðèºìíîñòåé ïàö³ºíòó. Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ ä³àãíîñòèêè 
òà ìåòîäîëîã³¿ ïðè ìàíóàëüíèõ âòðó÷àííÿõ ïîòðåáóþòü äîñâ³ä÷åíèõ ñïåö³àë³ñò³â, ï³ä-
ãîòîâêà ÿêèõ º çàâäàííÿì íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Åôåêòèâí³ñòü ³ íåøê³äëèâ³ñòü ìåòîäó 
ÿê òåðàï³¿ “ïåðøî¿ ë³í³¿” ïîòðåáóº îá³çíàíîñò³ ç íèì êîæíîãî ë³êàðÿ-ïðàêòèêà, ùî 
äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè âèêëàäàííþ îñíîâ ö³º¿ äèñöèïë³íè ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ îñâ³òè.

Çðîñòàííÿ òåìï³â ðîçâèòêó ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³ òà ïîñò³éíå ðîçðîá-
ëåííÿ íîâèõ, åôåêòèâí³øèõ ñèíòåòè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íå ïðè-
ìåíøóþòü çíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Íàâïàêè, çàâäÿêè çðîñòàííþ ê³ëüêîñò³ íà-
ñåëåííÿ â êðà¿íàõ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ, òà ï³äâèùåíí³ ³íòåðåñó â ³íäóñòð³àëüíèõ äåðæà-
âàõ çíà÷íî çð³ñ ïîïèò íà ë³êàðñüê³ ðîñëèíè òà ïðîäóêòè íà ¿õ îñíîâ³ (ÂÎÎÇ, 1998, 
1999, 2004).

Âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèííèõ çàñîá³â ìàº áàãàòîâ³êîâó ³ñòîð³þ. Ó áàãà-
òüîõ êðà¿íàõ ïîñòóïîâî ñôîðìóâàëèñÿ ñèñòåìè òðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè, äå ô³òîòåðà-
ï³ÿ ïîñ³äàº ÷³ëüíå ì³ñöå. Ñåðåä âèä³â òðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè íàéá³ëüø â³äîì³ äàâíü-
î³íä³éñüêà, êèòàéñüêà, ò³áåòñüêà òà àðàáñüêà.

Òåðì³í “ô³òîòåðàï³ÿ” âèíèê íàïðèê³íö³ XIX — íà ïî÷àòêó XX ñò. çàâäÿêè ôðàí-
öóçüêîìó ë³êàðþ À. Ëåêëåðêó (1870—1955). Íåçâàæàþ÷è íà çàãàëüíîïðèéíÿòå, îä-
íàê ïîìèëêîâå óÿâëåííÿ ïðî ô³òîòåðàï³þ ÿê ÷àñòèíó ôàðìàêîëîã³¿, ¿¿ âèçíà÷åííÿ 
îäíîçíà÷íî ñòâåðäæóº, ùî öå êâàë³ô³êîâàíå çàñòîñóâàííÿ íàòóðàëüíèõ ðîñëèííèõ 
çàñîá³â ë³êàðåì-ïðàêòèêîì äëÿ êóðàö³¿ ïàö³ºíòà.

Â³äîìî, ùî áëèçüêî ïîëîâèíè àïòå÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ñüîãîä-
í³ ë³êàð³-ïðàêòèêè, ìàþòü ðîñëèííå ïîõîäæåííÿ. Ôàðìàöåâòè÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü 
âèïóñêàº ¿õ ó ôîðì³ íåî÷èùåíèõ (ãàëåíîâèõ) åêñòðàêò³â ³ âèñîêîî÷èùåíèõ (íåîãà-
ëåíîâèõ) çàñîá³â — ô³òîïðåïàðàò³â. Ô³òîòåðàï³ÿ çàñíîâàíà íà âèêîðèñòàíí³ ë³-
êàðñüêèõ ðîñëèí ó íàòóðàëüíîìó (íàòèâíîìó) âèãëÿä³ àáî ó ôîðì³ âîäíèõ, âîäíî-
ñïèðòîâèõ, îë³éíèõ åêñòðàêò³â òà äåÿêèõ ³íøèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì. Ï³ä ÷àñ ïðèãîòó-
âàííÿ íåîãàëåíîâèõ ë³ê³â, ùî ïîð³âíÿíî ëåãêî ìîæóòü áóòè ñòàíäàðòèçîâàíèìè, 
âèä³ëÿþòü ÷èñò³ ñèëüíîä³éí³ ðå÷îâèíè. Íà öüîìó åòàï³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â³äì³íí³ñòü ì³æ ô³òîòåðàï³ºþ òà ô³òîôàðìàêîëîã³ºþ. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ñó-
÷àñíó êîíöåïö³þ ô³òîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, çà ÿêîþ âîíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ñëàáê³ 
(mite) òà ñèëüí³ (forte(( ). Êðèòèêà â íååôåêòèâíîñò³ ô³òîçàñîá³â ç áîêó ôàðìàêîëîã³â 
ñòîñóºòüñÿ, çâ³ñíî, ïåðøî¿ ãðóïè. Àëå ô³òîòåðàïåâòè÷íèé ôåíîìåí, âëàñíå, ïîëÿãàº 
ñàìå â åôåêòàõ mite-ïðåïàðàò³â. Öå ñêëàäíà ³ ñïåöèô³÷íà äëÿ ðîñëèíè îðãàí³çàö³ÿ 
ðå÷îâèí, ÿê³ â ðàç³ âèëó÷åííÿ òà ³çîëÿö³¿ ÷àñòî ñòàþòü ³íåðòíèìè ÿê ó òåðàïåâòè÷-
íîìó, òàê ³ â õ³ì³÷íîìó ñåíñ³. Ïðèðîäíèé íåðîç’ºäíàíèé êîìïëåêñ âïëèâàº òàêèì 
÷èíîì, ÿê íå çäàòí³ ä³ÿòè éîãî êîìïîíåíòè. Çàâäàííÿ äîñë³äèòè, ñòàíäàðòèçóâàòè 
òà, ìîæëèâî, ñòâîðèòè òåîð³þ ôåíîìåíó mite-ô³òîòåðàï³¿ ïîñ³äàº îêðåìå ì³ñöå â 
ìàéáóòíüîìó ìåäè÷íî¿ íàóêè.
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