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Понимание написанного 360
14.15. Объяснить, как исследования механизмов слухового  

и зрительного восприятия, запоминания, а также регуляции 
моторики способствуют пониманию роли головного мозга  
в процессе письма. 360
Слуховое восприятие и письмо 362
Зрительное восприятие и письмо 362
Запоминание и письмо 362
Моторная память и письмо 362
Нейронные основы письма 363

Контрольные вопросы к главе 368
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Глава 15. Неврологические  расстройства 369

15.1. Опухоли и судорожные приступы 373
Опухоли 373
15.1. Описать первичные симптомы, причины возникновения  

и методы лечения опухолей головного мозга. 373
Причины возникновения опухолей 375
Методы лечения 376

Судорожные приступы 378
15.2. Описать первичные симптомы, причины возникновения  

и методы лечения судорожных приступов. 378
Причины 383
Методы лечения 384

15.2. Острые нарушения мозгового кровообращения 387
Причины возникновения 387
15.3. Объяснить, как возникают нарушения мозгового  

кровообращения. 387
Методы лечения 390
15.4. Описать методы немедленного и долгосрочного лечения  

нарушений мозгового кровообращения. 390

15.2. Травматические повреждения мозга 398
Причины возникновения 399
15.5. Назвать некоторые из причин травматических повреждений 

головного мозга. 399
Методы лечения 400
15.6. Привести стратегии лечения травматических повреждений  

головного мозга. 400

15.3. Нарушения развития 402
Токсичные вещества 403
15.7. Описать влияние алкоголя на развитие нервной системы. 403
Наследственные нарушения обмена веществ 404
15.8. Сравнить симптомы, причины возникновения и методы  

лечения наследственных нарушений обмена веществ. 404
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Синдром Дауна 407
15.9. Указать симптомы, причину возникновения и методы  

коррекции синдрома Дауна. 407
15.4. Дегенеративные расстройства 411

Трансмиссивная губчатая энцефалопатия 412
15.10. Описать, как трансмиссивная губчатая энцефалопатия  

вызывает поражение мозга. 412
Болезнь Паркинсона 416
15.11. Описать симптомы, причины возникновения и методы  

лечения болезни Паркинсона. 416
Причины возникновения 417
Методы лечения 420

Болезнь Хантингтона 427
15.12. Описать симптомы, причины возникновения и методы  

лечения болезни Хантингтона. 427
Причины возникновения 428
Методы лечения 430

Боковой амиотрофический склероз 431
15.13. Описать симптомы, причины возникновения и методы  

лечения бокового амиотрофического склероза. 431
Причины возникновения 432
Методы лечения 433

Рассеянный склероз 433
15.14. Описать симптомы, причины возникновения и методы  

лечения рассеянного склероза. 433
Причины возникновения 434
Методы лечения 434

Деменция 436
15.15. Описать симптомы, причины возникновения и методы 

лечения болезни Альцгеймера. 436
Причины возникновения 442
Методы лечения 445

Синдром Корсакова 447
15.16. Описать симптомы и причины возникновения синдрома  

Корсакова. 447
15.5. Нарушения, вызванные инфекционными заболеваниями 452

Энцефалит 453
15.17. Выявить симптомы, причины возникновения и методы  

лечения энцефалита. 453
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Менингит 455
15.18. Выявить симптомы, причины возникновения и методы 

лечения менингита. 455

Контрольные вопросы к главе 457

Глава 16. Шизофрения и аффективные расстройства 459

16.1. Шизофрения 464
Описание 464
16.1. Привести примеры позитивных, негативных и когнитивных 

симптомов шизофрении. 464
Позитивные симптомы 465
Негативные симптомы 467
Когнитивные симптомы 467

Наследуемость 468
16.2. Представить доказательства вклада генетических факторов 

в развитие шизофрении. 468
Мутации 468
Исследования близнецов и приемных детей 469
Возраст родителей 472
Эпигенетика 472

Факторы окружающей среды 473
16.3. Представить доказательства влияния факторов окружающей  

среды на развитие шизофрении. 473
Эпидемиологические исследования 473
Осложнения при родах 478

Отклонения при шизофрении 480
16.4. Опишите характерные для шизофрении поведенческие  

и физические отклонения, а также аномалии головного мозга. 480
Отклонения в поведении 480
Физические аномалии 481
Аномалии головного мозга 482

Мезолимбический дофаминовый путь: позитивные симптомы 486
16.5. Доказать роль мезолимбического дофаминового пути  

в проявлении позитивных симптомов шизофрении. 486
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Влияние агонистов и антагонистов дофаминовых рецепторов 486
Нарушения дофаминергической передачи 488
Последствия длительного медикаментозного лечения  

шизофрении 490
Мезокортикальный дофаминовый путь: негативные и когнитивные 

симптомы 491
16.6. Доказать роль коры головного мозга в проявлении  

негативных и когнитивных симптомов шизофрении. 491
Гипофронтальность 491
Роль глутамата 492
Изменения в процессе развития 494
Атипичные антипсихотические препараты 496

16.2. Аффективные расстройства 501
Описание 502
16.7. Сравнить симптомы большого депрессивного и биполярного 

аффективных расстройств. 502
Наследуемость 504
16.8. Представить доказательства вклада генетических факторов 

в развитие аффективных расстройств. 504
Биологическое лечение 504
16.9. Перечислить биологические методы лечения 

аффективных расстройств. 504
Фармакологическое лечение 505
Электросудорожная терапия 510
Стимуляция блуждающего нерва 513
Транскраниальная магнитная стимуляция 514
Глубинная стимуляция головного мозга 514

Роль лобной коры 515
16.10. Описать роль лобной коры в развитии депрессии. 515
Моноаминовая теория 517
16.11. Кратко описать факты, подтверждающие правильность 

моноаминовой теории развития аффективных расстройств. 517
Значение 5-HT-переносчика 520
16.12. Критически оценить доказательства роли аллельного  

полиморфизма гена переносчика серотонина в развитии 
аффективных расстройств. 520

Роль нейрогенеза 522
16.13. Пояснить взаимосвязь между аффективными расстройствами, 

методами их лечения и нейрогенезом. 522
Роль циркадных ритмов 522
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16.14. Кратко описать факты, подтверждающие роль изменений 
в циркадных ритмах в развитии аффективных расстройств. 522
Депривация быстрого сна 524
Депривация медленноволнового сна 525
Тотальная депривация сна 526
Роль задатчика циркадных ритмов 528

Контрольные вопросы к главе 534

Глава 17. Стресс, тревожность и нарушения  
нервно-психического развития 535

17.1. Стресс 540
Физиология реакции на стресс 540
17.1. Сравнить роли симпато-адреналовой медуллярной системы  

(САМ-системы) и гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 
оси (ГГН-оси) в координации реакции на стресс. 540
Симпато-адреналовая медуллярная система  

(САМ-система) 541
Гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая ось (ГГН-ось) 542

Последствия длительного стресса для здоровья человека 544
17.2. Описать отрицательные последствия хронического стресса 

для здоровья. 544
Влияние стресса на головной мозг 546
17.3. Сравнить влияние продолжительного воздействия  

глюкокортикоидов и раннего детского опыта на головной  
мозг во время стресса. 546
Пренатальный стресс 550
Стрессоустойчивость 552

Психонейроиммунология 554
17.4. Кратко описать связь между иммунной и нервной системами  

во время стресса. 554
Иммунная система 554
Нейрорегуляция иммунной системы 556
Стресс и инфекционные заболевания 558
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17.2. Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) 562
Симптомы 563
17.5. Перечислить симптомы ПТСР. 563
Наследуемость 564
17.6. Описать роль генетических факторов и факторов окружающей  

среды в развитии ПТСР. 564
Изменения в головном мозге 565
17.7. Описать изменения, происходящие в головном мозге людей  

с ПТСР. 565
Лечение 569
17.8. Перечислить методы лечения ПТСР. 569

17.3. Тревожные расстройства 571
Симптомы 572
17.9. Перечислить симптомы тревожных расстройств. 572
Наследуемость 574
17.10. Описать роль генетических факторов и факторов  

окружающей среды в развитии тревожных расстройств. 574
Изменения в головном мозге 575
17.11. Описать изменения, происходящие в головном мозге людей 

с тревожными расстройствами. 575
Лечение 576
17.12. Кратко перечислить методы лечения тревожных  

расстройств. 576

17.4. Обсессивно-компульсивное расстройство 581
Симптомы 582
17.13. Перечислить симптомы ОКР. 582
Наследуемость 584
17.14. Рассмотреть роль генетических факторов и факторов  

окружающей среды в развитии ОКР. 584
Изменения в головном мозге 586
17.15. Описать изменения, происходящие в головном мозге  

людей с ОКР. 586
Лечение 586
17.16. Кратко перечислить методы лечения ОКР. 586

17.5. Расстройства аутистического спектра (РАС) 592
Симптомы 593
17.17. Перечислить симптомы РАС. 593
Наследуемость 595
17.18. Описать роль генетических факторов и факторов  

окружающей среды в развитии РАС. 595
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Изменения в головном мозге 596
17.19. Описать связанные с РАС изменения в головном мозге. 596

17.6. Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) 604
Симптомы 604
17.20. Перечислить симптомы СДВГ. 604
Наследуемость 607
17.21. Рассмотреть роль генетических факторов и факторов  

окружающей среды в развитии СДВГ. 607
Изменения в головном мозге 608
17.22. Описать связанные с СДВГ изменения в головном мозге. 608

Контрольные вопросы к главе 612

Глава 18. Злоупотребление психоактивными веществами 613

18.1. Общие особенности злоупотребления психоактивными  
веществами 619
Положительное подкрепление 622
18.1. Описать общие черты положительного подкрепления  

при приеме психоактивных веществ. 622
Роль положительного подкрепления в злоупотреблении 

психоактивными веществами 623
Нейронные механизмы 625

Отрицательное подкрепление 636
18.2. Объяснить, как отрицательное подкрепление может  

способствовать развитию зависимости от психоактивных  
веществ, включая физическую зависимость, патологическую  
тягу и срывы. 636
Физическая зависимость 637
Тяга к психоактивным веществам 638
Рецидивы 639

18.2. Наследственность 644
Алкоголь 646
18.3. Привести доказательства роли наследственности в развитии 

алкоголизма. 646
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Никотин 648
18.4. Привести доказательства роли наследственности  

в пристрастии к никотину. 648
Стимуляторы 648
18.5. Привести доказательства роли наследственности  

в пристрастии к стимуляторам. 648

18.3. Самые распространенные психоактивные вещества 649
Опиаты 650
18.6. Описать влияние и роль подкрепления и физической  

зависимости в злоупотреблении опиатами. 650
Описание 650
Подкрепление 651
Физическая зависимость 654

Стимуляторы 654
18.7. Рассмотреть влияние и роль подкрепления в злоупотреблении 

стимуляторами. 654
Описание 655
Подкрепление 656

Никотин 657
18.8. Описать влияние и роль подкрепления и физической  

зависимости в злоупотреблении никотином. 657
Описание 657
Подкрепление 659
Физическая зависимость 662

Алкоголь 666
18.9. Рассказать о влиянии и роли подкрепления и физической 

зависимости в злоупотреблении алкоголем. 666
Описание 667
Подкрепление 668
Физическая зависимость 670

Каннабис 672
18.10. Описать влияние и роль подкрепления в злоупотреблении 

каннабиноидами. 672
Описание 672
Подкрепление 673

18.4. Лечение зависимости от психоактивных веществ 678
Опиаты 679
18.11. Рассмотреть результаты исследований, направленных  

на поиск эффективных методов лечения опиоидной  
зависимости. 679
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Стимуляторы 681
18.12. Описать результаты исследований, направленных на поиск 

эффективных методов лечения зависимости от стимуляторов. 681
Никотин 682
18.13. Рассмотреть результаты исследований, направленных  

на поиск эффективных методов лечения никотиновой  
зависимости. 682

Алкоголь 685
18.14. Описать результаты исследований, направленных на поиск 

эффективного метода лечения алкоголизма. 685
Стимуляция головного мозга 687
18.15. Описать возможные последствия стимуляции головного  

мозга как метода лечения зависимости от психоактивных  
веществ. 687

Контрольные вопросы к главе 689

Информация об авторских правах на использованные  
материалы 691

Список источников и литература 707

Предметный указатель 857
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