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Предисловие к шестому изданию
Ранняя диагностика, лечение и профилактика острых и хронических заболеваний сердеч
но-сосудистой системы до сих пор остаются одной из самых острых медико-социальных 
проблем в связи с высокой распространенностью этих заболеваний, тяжестью течения 
и частотой инвалидизации и неблагоприятных исходов. Несмотря на широкое распро
странение в клинической практике многих высокоинформативных методов лабораторно
го и инструментального исследования сердечно-сосудистой системы и разработку новых 
эффективных способов комплексной терапии, заболевания сердечно-сосудистой системы
(в первую очередь артериальная гипертензия, инфаркт миокарда, хроническая сердечная 
недостаточность и нарушения ритма сердца) продолжают занимать одно из ведущих мест 
среди всех причин смерти в экономически развитых странах.

По данным эпидемиологических исследований, в Российской Федерации распростра
ненность артериальной гипертензии составляет в настоящее время 39,5%. Хронической 
сердечной недостаточностью, являющейся, как известно, следствием плохо контролируе
мого прогрессирования артериальной гипертензии, ишемической болезни сердца и неко
торых других заболеваний, страдает в нашей стране более 8 млн человек, из которых более 
40% имеют терминальную стадию заболевания (III—IV ФК по NYHA) (Агеев Ф.Т. и др., 
2004; Беленков Ю.Н. и др., 2006). Прогноз у этих пациентов крайне неблагоприятный.
Средняя 5-летняя смертность больных с хронической сердечной недостаточностью I—IV 
ФК остается высокой и составляет 59% у мужчин и 45% у женщин.

Все это лишний раз подчеркивает необходимость постоянного совершенствования зна
ний практикующих врачей об этиологии, патогенезе, ранней диагностике и современных 
принципах лечения пациентов с острым инфарктом миокарда, хроническими формами 
ишемической болезни сердца, артериальной гипертензией, нарушениями ритма и прово
димости сердца, острой и хронической сердечной недостаточностью и другими заболева
ниями сердечно-сосудистой системы.

Всем этим проблемам и посвящено новое (шестое) издание данной книги, которое 
предпринято в связи с многочисленными просьбами наших читателей - практикующих
врачей-терапевтов, кардиологов, слушателей факультетов последипломной подготовки 
врачей и студентов старших курсов медицинских вузов страны, крайне заинтересованных 
в формировании у них глубоких и систематизированных знаний основ диагностики и ле
чения заболеваний сердечно-сосудистой системы.

В этом издании мы постарались сохранить прежнюю структуру изложения материа
ла, уделив особое внимание подробному описанию клинической картины, современных 
методов инструментальной и лабораторной диагностики и основных принципов медика
ментозного и немедикаментозного лечения больных с наиболее распространенными забо
леваниями сердечно-сосудистой системы. В соответствии с последними европейскими и 
российскими национальными рекомендациями существенно дополнена информация о со
временных принципах диагностики и лечения больных с острым коронарным синдромом, 
инфарктом миокарда, артериальной гипертензией, аритмиями.

Надеемся, что наша книга окажется полезной как для дипломированных врачей-тера- 
певтов, кардиологов, слушателей факультетов последипломного образования, так и для 
студентов старших курсов медицинских вузов нашей страны.

Авторы выражают глубокую признательность всем читателям, приславшим свои отзы
вы и замечания на предыдущие издания нашей книги.
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