
Введение
Если вы похожи на меня, то слишком заняты, чтобы пробираться че-

рез предисловие, в котором используются заумные термины и множе-
ство скучных фраз. Так что давайте сразу перейдем к делу! Почему эта 
книга такая потрясающая?

1.	 Она научит вас всем важным вещам, которые вам нужно знать об 
интерпретации ЭКГ. (Мы выбросили все лишнее, чтобы не тратить 
ваше время впустую.)

2.	 Она поможет вам хорошо запомнить все, что вы выучили.

3.	 Она не только расширяет ваши знания и навыки, но написана легко 
и с юмором.

Не верите? Тогда обратите внимание на пиктограммы, которые най-
дете в книге.

Так отмечена информация об особенностях ЭКГ у людей раз-
ного возраста.

Здесь содержится краткое объяснение сложных процедур, 
например применение автоматического внешнего дефи-
бриллятора.

Это аритмии, которые могут иметь очень серьезные послед-
ствия.

Советы по решению распространенных проблем с наблюде-
нием ЭКГ в динамике или с расшифровкой.

Самое главное, что нужно знать об аритмиях, чтобы быстро 
понять суть проблемы
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Видите? Я же вам говорила! И это еще не все. Ищите меня и моих дру-
зей на страницах этой книги. Мы будем там, чтобы объяснить ключевые 
концепции, предоставить важные сведения об уходе и поддержать сове-
том. Ну и если вы не возражаете, мы иногда будем шутить, чтобы вам  
не было скучно.

Я надеюсь, наша книга вам понравится и окажется по-настоящему по-
лезной. Удачи в учебе и работе!

Благодарность автора
Я хотела бы поблагодарить замечательную команду медсестер, кото-

рые помогли мне в работе над текстом и иллюстрациями. Высокий уро-
вень этого текста был бы невозможен без их постоянного внимания к 
деталям и общего желания сделать книгу отличным ресурсом для наших 
коллег.

Джессика Шенк Ковьелло, д-р сестринской практики, 
квалифицированный медицинский работник,  

сертифицированная практикующая медсестра для взрослых
Доцент

Директор программы докторантуры сестринской практики
Школа сестринского дела Йельского университета

В работе над книгой принимали участие
Нэнси Беккен, фельдшер, магистр, лицензированная медсестра-

администратор
Медсестра-инструктор, специалист по интенсивной терапии 

взрослых
Spectrum Health
Гранд-Рапидс, Мичиган

Кэролинн Спира Бруно, д-р философии, квалифицированный 
медицинский работник, магистр сестринского дела, клиническая 
медсестра-специалист, семейная медсестра

Доцент сестринского дела Факультета первичной медицинской 
помощи в Школе сестринского дела Йельского университета

Вест-Хейвен, Коннектикут
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Карен Крисфулла, фельдшер, магистр сестринского дела, 
сертифицированная клиническая медсестра-специалист, 
лицензированная медсестра-администратор

Клиническая медсестра-специалист в больнице Университета 
Пенсильвании

Филадельфия, Пенсильвания

Морис Х. Эспиноза, фельдшер, магистр сестринского дела, 
медицинский медбрат-специалист, лицензированный медбрат-
администратор

Школа медицины Ирина при Калифорнийском университете 
Орандж, Калифорния

Кэтлин M. Хилл, магистр сестринского дела, фельдшер, 
сертифицированная клиническая медсестра-специалист

Клиническая медсестра-специалист
Хирургическое подразделение интенсивной терапии в 

Кливлендской клинике
Кливленд, Огайо

Мэри Л. Джонсон, квалифицированный медицинский работник
Медсестра высшей квалификации в отделении кардиологии
Американская кардиологическая ассоциация
Миддлтаун, Коннектикут

Карэн Найт-Фрэнк, фельдшер, магистр, клиническая медсестра, 
лицензированная медсестра-администратор, сертифицированная 
клиническая медсестра-специалист

Клиническая медсестра-специалист, отделение интенсивной 
терапии в Больнице общего профиля Сан-Хоакин

Френч-Кэмп, Калифорния

Марселла Энн Микалаитис, фельдшер, магистр сестринского 
дела, лицензированная медсестра-администратор

Администратор клиники
Отделение интенсивной терапии и реанимации (хирургия)
Дойлстаун, Пенсильвания
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Ли Энн Трухильо, фельдшер, магистр сестринского дела
Директор Ортопедической клиники при Университете здравоох-

ранения Индианы
Ла-Порте, Индиана

Опал В. Вильсон, магистр гуманитарных наук, бакалавр медсест
ринства, фельдшер, сертифицированный клинический специалист 
по медицинским домам, ориентированным на пациента

Менеджер проекта “Семейная медицина и комплексное медицин-
ское обслуживание” в Медицинском доме при Государственном уни-
верситете медицинских наук Луизианы

Шривпорт, Луизиана

В предыдущем издании также участвовали

Дайян M. Аллен, фельдшер, магистр сестринского дела, медсестра 
высшей квалификации, лаборант

Шерил Кабели, фельдшер, магистр сестринского дела, семейная мед-
сестра, клиническая медсестра-специалист

Шерил Рейдер, фельдшер, бакалавр сестринского дела, лицензиро-
ванная медсестра-администратор

Ребекка Унру, фельдшер, магистр сестринского дела
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От издательства
Вы, читатель этой книги, — ее главный критик и комментатор. Мы це-

ним ваше мнение и хотим знать, что мы сделали правильно, что можно 
было сделать лучше и что еще вы хотели бы увидеть изданным нами. Нам 
интересно узнать и любые другие ваши замечания в наш адрес.

Мы ждем ваших комментариев и надеемся на них. Вы можете прислать 
нам электронное письмо или зайти на наш веб-сайт и оставить свои заме-
чания там. Одним словом, любым удобным для вас способом дайте нам 
знать, нравится или нет вам эта книга, а также выскажите свое мнение о 
том, как сделать наши книги более интересными для вас.

Отправляя письмо или оставляя сообщение, не забудьте указать назва-
ние книги и ее авторов, а также ваш электронный адрес. Мы вниматель-
но ознакомимся с вашим мнением и обязательно учтем его при отборе и 
подготовке к изданию следующих книг.

Наши электронные адреса:

E-mail: info.dialektika@gmail.com
WWW: http://www.dialektika.com 
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Предупреждение
Эта книга публикуется в авторском варианте, и издатель не несет 

никакой ответственности, явной или подразумеваемой, включая ответ-
ственность за точность, полноту и актуальность содержания этой рабо-
ты. Эта книга не заменяет индивидуального обследования пациента ме-
дицинскими работниками с учетом возраста, веса, пола, имеющихся или 
перенесенных заболеваний, истории болезни, лабораторных данных и 
других факторов, уникальных для пациента. Издатель не предоставля-
ет медицинских консультаций или рекомендаций, и эта книга является 
лишь справочным пособием. Издатель не несет ответственности за ис-
пользование этой книги, включая сделанные на ее основе медицинские 
заключения и диагностику и проведенное лечение. В соответствии с 
законодательством издатель также не несет ответственности за любой 
ущерб и/или вред, причиненный лицам или имуществу в результате по-
пыток самолечения с помощью данной книги.

Учитывая непрерывный и стремительный прогресс медицинской 
науки и медицинской информации, для качественного лечения следует 
проводить независимую профессиональную проверку медицинских ди-
агнозов, показаний, назначаемых фармацевтических препаратов и до-
зировок, а также вариантов лечения. При назначении лечения и лекар-
ственных препаратов медицинские работники должны консультировать-
ся с различными источниками. При назначении лекарств медицинским 
работникам рекомендуется ознакомиться с информационным листом 
продукта, сопровождающим каждый препарат, чтобы проверить условия 
применения, противопоказания и побочные эффекты, а также выявить 
любые изменения в дозировке или противопоказаниях, особенно если 
назначаемое лекарство новое, редко применяемое или рассчитано на уз-
кий терапевтический диапазон.
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