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БЕТАНИ У ЭБС ТЕР

Как проработать материнскую 
травму и обрести личную силу
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БЕТАНИ У ЭБС ТЕР — магистр психологии, автор и  редактор 
медицинских публикаций, международный спикер. 
Она помогает женщинам в исцелении психологических 
травм, основанных на  отношениях с  матерью.

Я  Н Е  Д О С Т О Й Н А  Л Ю Б В И .

Я  Д О Л Ж Н А  Б Ы Т Ь  Д Л Я  В С Е Х  Х О Р О Ш Е Й .

Л У Ч Ш Е  Н Е  П Р О Я В Л Я Т Ь  Э М О Ц И И ,  Д А Ж Е  Е С Л И  Т Я Ж Е Л О .

У  М Е Н Я  Н Е  П О Л У Ч И Т С Я  Д О Б И Т Ь С Я  П Р И З Н А Н И Я  Н А  Р А Б О Т Е .

Н Е  В А Ж Н О ,  Ч Т О  Я  Д У М А Ю  И  Х О Ч У.

З
а долгие годы у вас могло сложиться впечатление, будто 
эти установки — часть вашей личности. Они коренятся 

глубоко, и  кажется невозможным их изменить и поверить, 
что вы достойны полной и  счастливой жизни. Бетани Уэбстер 
находит причину в  психологической травме, которая переда-
ется по наследству от матери к дочери вместе с  разрушитель-
ными убеждениями и  поведением. И  предлагает путь к ис-
целению — обретение внутренней матери. Методика Бетани 
помогла многим женщинам найти в собственной душе опору, 
источник силы и любви к себе.

Бетани Уэбстер создала исчерпывающую картину <...> форми-
рования “сценария” дочери и того, как женщины могут преодо-
леть травмы детства, найдя свою собственную “внутреннюю 
мать”. Очень проницательная и крайне необходимая книга».

 ДЖЕЙМС ХОЛЛИС, доктор философии, 
юнгианский аналитик и автор книг по психологии

#обретениевнутреннейматери



Было поздно,
Ненастная ночь,
И опавшие ветки и камни
Преграждали дорогу.
Но понемногу
Их голоса затихли вдали,
А сквозь пелену облаков
Разгорелись звезды.
И тогда ты услышала голос,
Другой, дотоле тебе неизвестный,
И постепенно ты поняла,
Что он принадлежит тебе самой.
Голос оставался рядом,
Пока ты заходила все глубже и глубже
В мир,
Решившись на единственное,
Что могла совершить,
Решившись спасти единственную жизнь,
Которую могла спасти.

Мэри Оливер «Путь»
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