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Cовременным  викингам. 

Уверена, что в дороге к счастью вам пригодится 

книжка с картами.
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В В Е Д Е Н И Е

Д
обро  пожаловать. 

Заходите и устраивайтесь поудобнее. Жить сей-

час непросто. В  нашем мире достаточно посмо-

треть новости, чтобы решить, что все мы несчаст-

ны и  одиноки. Правда, в  новостях не говорят 

о том, что средняя продолжительность жизни по-

вышается, что у нас появляются новые возможно-

сти, что мы можем по-разному проводить досуг.

Вы видели хоть один радостный заголовок? 

Меж тем, благодаря новым технологиям, мы за-

нимаемся домашними делами не шестьдесят, 

а  одиннадцать часов в  неделю (да  здравствуют 

стиральные машинки!). Согласно данным Все-

мирного банка относительно целей развития 

тысячелетия, за последние двадцать пять лет 

число голодающих в мире сократилось на сорок 

процентов, детская смертность  — наполовину, 

а крайняя нищета — на две трети. Вы читали об 

этом в Twitter? Не думаю.
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Когда все в порядке, рассказывать не о чем. Как вид мы пред-

расположены к неприятным новостям. Люди сильнее пережива-

ют плохое и дольше о нем помнят. Но это не значит, что в нашей 

жизни нет ничего хорошего. Мы не должны так думать, иначе за-

стрянем в негативе.

Оптимизм не роскошь. Он необходим. Безнадежность и кри-

зис ведут к  тому, что мы опускаем руки. Так нельзя. Проблемы 

нужно решать. Мы должны достигать целей. Да, можно знать 

о том, что дела идут не очень, и при этом понимать, как все испра-

вить. По всему миру люди так или иначе становятся счастливыми, 

и не важно, в какой стране это происходит. Давайте обратимся 

к их опыту и начнем учиться быть счастливыми и помогать друг 

другу. Сегодня не прожить без эмпатии, поэтому важно понимать, 

что делает людей счастливыми. Так мы сможем двигаться вперед.

Работая над «Хюгге, или Уютное счастье по-датски», я собра-

ла много историй, вдохновивших меня на написание новой кни-

ги. С 2015 года люди со всего мира хотят поделиться со мной ре-

цептами своего национального счастья. Ко мне подходят в обще-

ственных местах, лесах, пустынях. Я родилась в Великобритании, 

но живу в США и общаюсь с самыми разными людьми ― к моим 

услугам наследие всех континентов. В итоге мне удалось собрать 

целый каталог традиционных способов обретения счастья и хо-

рошей жизни. В книге страны расположены в случайном поряд-

ке, чтобы предложить необычный взгляд со стороны. Кроме того, 

меня не интересовали свидетельства из благополучных стран. 

Я собирала концепты счастья. В противном случае мы бы лиши-

лись многообразия подходов к данной теме.

Конечно, идеальных стран не бывает. Везде свои недостат-

ки. В этой же книге вы найдете сплошные достоинства ― но та-
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кова наша цель. Если я пропустила что-то яркое, напишите мне. 

Самые простые идеи способны изменить взгляд на мир. Никто 

и представить не мог, что хюгге станет популярным. Сейчас это 

глобальный феномен. Выберите страну, выберите способ, будьте 

счастливы.

Некоторые темы книги будут понятны всем. Кому не нра-

вится проводить время в  компании родных и  друзей, отдыхать 

от работы? Другие концепты, например финский калсарикяннит 

и японское уважение к старости, покажутся необычными. Одно 

могу сказать наверняка: все мы можем стать счастливее, а спосо-

бов достичь счастья — миллион.

Вот еще тридцать три причины радоваться и не унывать. Не-

которые из них противоречат другим, да и культуры встречаются 

совсем непохожие. Ничего страшного, все мы разные. Найдите 

свое. Читайте, набирайтесь сил — и вперед, к покорению вершин.

АТЛАС СЧАСТЬЯ
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