
Глава 1
 Налаживание связи и знакомство 

ребенка с языком КПТ

В отличие от взрослых, дети в процессе терапии неспособны в полной 
мере обсуждать свои проблемы и сложности. Как следствие, приходится 
работать с жалобами со стороны родителей и опекунов ребенка. Само 

собой, эти жалобы далеко не всегда соответствуют переживаниям ребенка.
Чтобы вам было проще создать доверительные отношения с клиентом, 

в данной главе мы предоставили множество игр, которые помогут в форме 
развлечения объяснить ребенку, что с ним происходит. Эти упражнения 
могут быть частью исходного оценивания, а также помогут разработать 
исходный цикл КПТ. Большинство упражнений из данной книги было соз-
дано в виде игр-“вырезалок”. Мы отметили, что такие активности лучше 
располагают ребенка к терапии, поддерживают непринужденную обста-
новку и помогают эффективнее фокусироваться на задачах.

По мере работы с терапевтом каждый ребенок научится быстро созда-
вать цветные и наглядные циклы КПТ. Рекомендуем использовать для этой 
цели листы формата А3, чтобы у ребенка было достаточно пространства 
для самовыражения.

Давайте чувствам имена
Многие дети еще не умеют присваивать названия эмоциям, которые они 

переживают. В данном разделе клиент сам может вырезать определения 
и выбрать чувства, подходящие под конкретное определение. После созда-
ния цикла КПТ к нему можно добавить вырезанные определения, которые 
будут служить подсказками для зрительной памяти.

Поиск соответствий между чувствами 
и выражениями лиц

Упражнения в данной главе помогут ребенку начать осваивать навык 
определения эмоций у других людей и у себя самих. Данные упражнения 
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Когнитивно-поведенческая терапия для детских психологов12

созданы в форме игры-“вырезалки”, поэтому ребенок в идеале должен сам 
вырезать элементы для каждой игры. Однако в книге содержится мно-
жество разнообразных активностей, чтобы терапевт мог самостоятельно 
выбирать инструмент, наиболее подходящий тому или иному клиенту.
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Глава 1.  Налаживание связи и знакомство ребенка с языком КПТ 13

Пример цикла КПТ

К а к и м  о б р а з о м  
п о с т у п к и 
п р и в о д я т 

к  з н а ч е н и ю ?

Меня убрали 
с площадки и моя 
команда проиграла

Мышление  
строго  

в рамках  
правил

З н а ч е н и е
Я неудачница

З л о с т ь
Злость часто может являться следствием 

таких чувств, как страх или тревога. 
Злость может проявляться в выражении 

лица или в поведении

П о в е д е н и е

Ш е я  
н а п р я ж е н а

М ы ш ц ы 
н а п р я ж е н ы

З у б ы 
с т и с н у т ы

К у л а к и 
с ж а т ы

Р е а к ц и и  т е л а

Ч у в с т в а

М ы с л и
Она играла 

не по правилам. 
Так нечестно!

Т р и г г е р
Поражение  

в баскетбольном 
матче
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Когнитивно-поведенческая терапия для детских психологов14

Различные чувства 
и их значение

Существует столько различных слов для обозначения эмоций, что порой 
очень непросто охарактеризовать свои чувства. В данном разделе мы на-
зовем некоторые чувства и поясним, что они означают. Еще больше чувств 
мы не  упомянули, и ты можешь добавить их самостоятельно. Для этого 
внизу представлены пустые таблички и буквы, из которых можно сложить 
название чувства и описать его значение.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф 
х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я ! ?
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Глава 1.  Налаживание связи и знакомство ребенка с языком КПТ 15

Б о л е з н е н н о с т ь
Болезненными выглядят люди, 
которые борются с болезнями. 

В такие моменты человек чувствует 
себя хуже, чем обычно. Например, 

когда ты лежишь в кровати 
и у тебя ветрянка

З л о с т ь
Злость часто может являться 

следствием других чувств,  
таких как страх или тревога.  
Злость может проявляться  

в выражении лица или в поведении

С к у к а
Мы испытываем скуку, когда занимаемся 
тем, что нам неинтересно. Становится 

сложно и даже болезненно сосредоточиться 
на задаче и продолжать выполнять работу. 

Например, когда тебе сказали прочесть 
книгу, которая тебе неинтересна

Т р е в о г а
Тревога может ощущаться как чувство 

беспокойства. Волнение, давление 
в груди и учащенное сердцебиение могут 

наблюдаться при тревоге. Тревога может 
возникать, когда мы сталкиваемся с 

ситуацией, в которой не уверены. Например, 
перед контрольной работой в школе
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О з а б о ч е н н о с т ь
Мы чувствуем озабоченность,  

когда мы неравнодушны к чувствам  
другого человека. Например,  

родители или опекуны испытывают 
озабоченность, когда видят,  
что их ребенок расстроен

Р а с т е р я н н о с т ь
Мы можем испытывать растерянность, 

когда не понимаем, как что-то  
работает или что делать.  

Например, когда ты читаешь  
инструкцию к телевизору, которая 

кажется полной бессмыслицей

Р а з о ч а р о в а н и е
Мы можем столкнуться  

с разочарованием, когда не сбываются 
наши ожидания. Например,  

если ты очень хотел попасть  
в школьную футбольную команду, 

но тебя не взяли

О т в р а щ е н и е
Отвращение может возникать, 

когда мы видим, слышим, 
касаемся или чувствуем вкус  

и запах чего-то крайне неприятного. 
К примеру, когда ты поднимаешь  

старый вонючий носок
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Глава 1.  Налаживание связи и знакомство ребенка с языком КПТ 17

В о с х и щ е н и е
Мы чувствуем восхищение, когда с большим 
желанием и энтузиазмом чего-то ждем. 
Например, когда ты в восхищении ждешь 

предстоящей вечеринки, футбольного 
матча или щенка в подарок

И с п у г
Испуг обычно возникает лишь на короткое 

время. Может казаться, что мы на пределе 
и очень нервничаем из-за какой-то 

ситуации. Например, ты можешь ощутить 
испуг, когда идешь ночью по лесу 

В и н а
Под чувством вины имеется в виду 

сожаление за ситуацию, за которую 
мы ощущаем вину. Например, когда 
ты ненароком сломал какую-то 
важную для другого человека вещь

С ч а с т ь е
Когда мы счастливы, мы испытываем 
общее благополучие и кажется, будто 

все хорошо. Например, радость, 
когда тебя окружает семья или когда 

закончилась учеба

О г о р ч е н и е
Мы можем огорчиться,  

если сильно чего-то хотели,  
но нам не позволили  

это сделать
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Когнитивно-поведенческая терапия для детских психологов18

З а и н т е р е с о в а н н о с т ь
Когда нам что-то интересно, 

мы проявляем к этому любопытство 
и хотим узнать об этом больше. 

Например, тебя может  
заинтересовать книга  

с интригующим сюжетом

Р а з д р а ж е н и е
Когда мы раздражены, мы недовольны  

чем-то и злимся из-за этого.  
Например, ты можешь испытать 

раздражение, когда хочешь  
пойти гулять, но должен  

остаться дома

О б и д а
Когда мы обижены, то можем чувствовать 
небольшую злость из-за того, что с нами 

несправедливо обошлись, или заставили 
принять то, что нам не нравится. 

Например, когда тебя попросили помыть 
посуду, хотя сейчас не твоя очередь. Ты 

сделаешь то, что просят, но будешь обижен

Р а д о с т ь
Когда мы испытываем  

радость, нас переполняет  
чувство довлетворения  

и счастья
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Глава 1.  Налаживание связи и знакомство ребенка с языком КПТ 19

Г р у с т ь
Когда нам грустно,  

мы чувствуем себя несчастными. 
Например, когда умирает  

домашний любимец

У д о в л е т в о р е н и е
Когда мы удовлетворены,  
то чувствуем довольство  

чем-либо. Например,  
когда ты посадил семена  

и заметил,  
что они проросли

П о т р я с е н и е
Мы испытываем потрясение, когда 

удивлены или расстроены каким-нибудь 
неожиданным событием. Например, 

внезапно сработавшая пожарная 
сигнализация может вызвать 

чувство потрясения

С т р а х
Когда нам страшно, мы чувствуем  

испуг и напряжение.  
Примерами могут быть  

страх темноты, боязнь собак  
или определенных людей
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Когнитивно-поведенческая терапия для детских психологов20

У д и в л е н и е
Когда мы удивлены, в теле ощущаются 

изменения, которые являются следствием 
переживания неожиданного события. 

Например, когда ты узнал, что победил 
в конкурсе, в котором не ожидал победить

П о д о з р и т е л ь н о с т ь
Когда мы относимся подозрительно 

к чему-то, нам это кажется 
неправильным без каких-либо очевидных 

причин. Например, подозрение, что другой 
ученик списывал на контрольной работе

О г о р ч е н и е
Когда мы чем-то огорчены, то нам 

грустно и мрачно. Например, если тебя 
не пригласили на вечеринку, на которую 

ты хотел пойти, ты почувствуешь 
огорчение

Л и к о в а н и е
Мы испытываем ликование,  

когда радуемся и гордимся победой. 
Например, когда ты забил гол  

и бежишь по полю с поднятыми  
руками — ты ликуешь

В н и м а т е л ь н о с т ь 
Под внимательностью понимают неравнодушие 
к чувствам других людей. Например, если ты 
придержишь дверь перед пожилым человеком 

с тяжелыми сумками, это будет проявлением 
обходительности. Внимательность также может 

означать глубокую задумчивость о чем-либо
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Глава 1.  Налаживание связи и знакомство ребенка с языком КПТ 21

Поиск соответствий 
между чувствами 

и картинками
В этом разделе рекомендуется вырезать рисунки лиц и названия эмо-

ций. Все лица демонстрируют различные выражения.
Люди также могут проявлять чувства по-разному. Попробуйте найти 

соответствие между выражениями лиц и определенными эмоциями. Ниже 
представлено несколько примеров того, как играть в эту игру. 

СТРАХ

ПОТРЯСЕНИЕ

ЗЛОСТЬ

РАЗДРАЖЕНИЕ
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Найди соответствия между 
чувствами и картинками

злость

потря-
сение

грусть

спокой-
ствие

радость

непринуж-
денность
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Найди соответствия между 
чувствами и картинками

естествен-
ность

спокой-
ствие

удивле-
ние

испуг грусть злость
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Найди соответствия между 
чувствами и картинками

непринуж-
денность

обида

вниматель-
ность

влюблен-
ность

удовлетво-
ренность

болезнен-
ность
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