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К читателю

Коносуке Мацусита приобрел всемирную извест-
ность прежде всего как успешный предпринима-
тель, который основал и сумел превратить крошеч-
ную мастерскую по производству электропатронов 
в настоящую технологическую империю — Pana-
sonic Corporation. Бизнесмен и меценат, он внес 
неоценимый вклад в создание японского после-
военного экономического чуда, дав работу, смысл 
жизни и средства к существованию сотням тысяч 
людей в Японии и за ее пределами. 

Будучи разносторонней личностью, Мацусита 
на протяжении всей своей жизни много размыш-
лял о сущности человека и его месте в этом мире. 
Сформулированные им принципы легли в основу 
корпоративной философии Panasonic, обеспечив 
надежную основу для ее глобального успеха. Уже 
почти 100 лет многочисленные сотрудники Pana-
sonic в России и других странах мира следуют этим 
правилам, улучшая жизнь людей, общество и мир 
в целом. Мы искренне верим в то, что успех любого 
бизнеса невозможен без успеха и процветания его 
клиентов. 

Книга, которую вы держите в руках, необычна, 
поскольку она раскрывает Коносуке Мацуситу не 
как предпринимателя, но как философа. В ней он 
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отходит от прямых советов и бизнес-схем, стараясь 
обратить внимание читателей на вечные ценно-
сти. Я надеюсь, что эти простые истины о правде, 
мудрости и смысле жизни помогут каждому и вас 
понять себя и найти свой путь к счастью и процве-
танию. 

Дзюнити Судзуки,
генеральный директор

Panasonic Россия
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Планируя свою судьбу

Когда начинается дождь, мы привычным дви-
жением раскрываем зонтик. Мы редко заду-
мываемся об этом инстинктивном жесте.  
Это получается как будто само собой. Наши 
самые простые, бессознательные реакции —  
это проявления базовых законов взаимодей-
ствия всего сущего в природе. В них нам от-
крываются фундаментальные истины, и мы 
получаем огромную силу. Остановившись 
и взглянув свободно и непредвзято на мир 
и на свою работу, именно в таких простых, 
естественных реакциях мы найдем тот путь, 
по которому должны пойти мы сами, и путь, 
которым должна следовать наша страна.
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Наш путь
У каждого из нас свой путь. Он наш, и только наш. 
Этот путь —  наша собственная бесценная жизнь, 
ниспосланная небесами. Мы не знаем, куда приве-
дет он нас, но знаем, что больше никто не повто-
рит его точь-в-точь. Для каждого из нас он свой, 
и мы никогда не сможем пройти его заново. Этот 
путь ведет нас через широкие открытые равнины 
и узкие, труднопроходимые места. Дорога идет 
вверх, возвышая нас, а затем вниз, и вместе с ней 
опускаемся и мы. Иногда она ровная, и мы легко 
движемся вперед, а подчас на пути нас встречают 
преграды, и каждый шаг дается с трудом.

Временами мы приходим в замешательство, 
не зная, хорош наш путь или плох. Бывают момен-
ты, когда хочется обойти сложный участок. Но, в ко-
нечном счете, другого пути у нас нет и не будет. 
И речь не о том, чтобы безропотно смириться с об-
стоятельствами. Главное —  мы должны идти своим 
путем. Именно эта дорога, которую мы, и только 
мы, способны одолеть, и есть наша неповторимая, 
единственная жизнь. Ведь так?

Иногда мы с завистью наблюдаем за жизнью 
других людей, когда сами загнаны в угол и не по-
нимаем, куда идти дальше. Чтобы путь вновь 
открылся перед нами, нужно двигаться вперед, 
не отступая. Нужно собрать волю в кулак и про-
явить всю решимость, на какую мы только спо-
собны. Путешествие может показаться длинным, 
но преграды расступятся, и дорога наша приведет 
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к счастью, только если мы будем шагать вперед 
и не остановимся.

Принимайте все, что преподносит вам судьба
Беда —  это бесценный опыт, испытание на проч-
ность. Люди, выдержавшие испытания, становятся 
крепче. Великие исторические личности —  это те, 
кто страдал от бесчисленных невзгод, преодолеть 
которые им помог бесстрашный дух. Трудности 
действительно ценны, но превозносить несчастья, 
будто без них невозможно представить себе само-
совершенствование людей, тоже не совсем верно. 
Да, невзгоды обладают своей ценностью, но не ме-
нее полезно и спокойное плавание. Главное —  при-
нимает ли человек обстоятельства такими, каковы 
они есть, будь то трудности или удача. И никогда 
не следует забывать о скромности.

Когда мы теряем способность адекватно вос-
принимать обстоятельства, невзгоды озлобляют 
нас, а удача делает тщеславными. Любые обсто-
ятельства —  хорошие или плохие —  и есть судьба 
конкретного человека. Он просто должен сделать 
все возможное, чтобы справиться со всем, что она 
ему преподносит.

Принимая свои испытания как данность, 
люди становятся сильнее, добрее и мудрее. Те, кто 
принял испытания и справился с ними, и те, кто 
растет и живет в благоприятной обстановке, идут 
очень разными дорогами, но обладают одинаковой 
силой, правотой и мудростью.
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Мы все должны прежде всего принять обсто-
ятельства, в которых оказались, не позволяя им 
управлять собой, не испытывая приступов жалости 
к себе или самодовольства, а затем сделать все, что 
в наших силах, чтобы преодолеть их.

вдохновляющая цель
У каждого из нас должна быть мечта —  то, к чему 
нужно стремиться. И это должно быть что-то, чего 
мы страстно желаем достичь. Эта цель должна стать 
притягательной, важной, как сама жизнь. Как толь-
ко вы сформулируете свою цель, вы уже окажетесь 
на полпути к ее воплощению.

Мечта может быть у любого, невзирая на воз-
раст, и путь откроется каждому, кто следует 
за мечтой, будь он молод или стар. Вы и до этого 
момента, вероятно, ставили перед собою опре-
деленные цели, но всякий раз сбивались с пути 
и в конце концов были вынуждены от них отка-
заться. Если вы не сумели найти дорогу, если она 
не открылась вам, это может означать, что во вре-
мя поисков дух ваш был слаб. Иными словами, 
на пути к своей цели вы проявили недостаточные 
упорство и энергичность.

Не сожалейте о прошлом. Не сетуйте о безвоз-
вратно потерянных днях и месяцах. И если до сих 
пор вы рассчитывали на других или надеялись, что 
они выручат вас из беды, когда станет совсем плохо, 
не колеблясь начните все с чистого листа. Важно 
идти к своей цели самостоятельно. Важно именно 
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ваше собственное отношение к ней. Независимо 
от того, что скажут другие, вы должны упорно дви-
гаться к цели, показать, на что способны сами.

У каждого из нас должна быть мечта —  для себя, 
для близких, для нашей страны и для всего мира.

Ощутите свой путь
Многому могут научить нас слабовидящие. Несмо-
тря на то что очертания предметов для них размы-
ты, они редко натыкаются на них. Между тем люди 
с нормальным зрением часто спотыкаются, уда-
ряются о дверной косяк или задевают что-нибудь 
и падают. Как правило, они воспринимают свое 
зрение как должное, забывая об осторожности 
и тем самым повышая риск травмы.

Слабовидящие, напротив, перемещаются 
на ощупь. Они делают каждый шаг с осторожно-
стью. Они смиренны и внимательны и концен-
трируются на каждом движении всеми органами 
чувств. Ни один зрячий не ступает так осторожно 
и осознанно.

Если вы хотите избежать страданий и ошибок 
в жизни, нужно усвоить урок, преподанный слабо-
видящими. Даже зная прекрасно, что всего один 
шаг в сторону приведет к беде, мы часто действуем 
поспешно и необдуманно.

Независимо от того, сколько нам лет, в жизни 
есть вещи, неподвластные нашему разумению. Так 
устроен мир. А раз так, нам ничего не остается, кро-
ме как с осторожностью продолжать свой путь. Нет 
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ничего опаснее, чем жить с уверенностью, будто вы 
понимаете абсолютно все. Лучше думать, что мы во-
обще ничего не понимаем, и пусть другие учат нас 
и ведут за руку шаг за шагом, с упорством и смире-
нием. Вместе мы точнее нащупываем свой путь.

Берите пример с природы
В природе для всего есть свое время. Цветы 
цветут весной, листья желтеют и опадают осенью. 
Цветы и трава, деревья, овощные и фруктовые 
культуры снова вырастают, каждый в свой сезон, 
принося плоды и семена. Когда сезон заканчива-
ется, они вянут и умирают. В течение своей жизни 
они не проявляют ни интересов, ни амбиций, они 
неэгоистичны и открыты. В этом красота и упоря-
доченность, присущие природе.

Однако с человеком все не так просто. Он 
не согласен безропотно покоряться природе 
и, как правило, всегда одержим какой-то идеей. 
Он обычно амбициозен и действует спонтанно 
и импульсивно. Поэтому он быстро теряет терпе-
ние и забывает о законах природы. Он совершает 
поступки не в то время и выбирает не то направле-
ние. В результате мир и порядок нарушаются.

Когда цветы цветут не в свой сезон, это 
воспринимается как аномалия. Они появились 
не в то время. В случае с цветами такие странности 
могут оказаться привлекательны благодаря своей 
редкости, но к человеку это вряд ли относится. 
Человек, вставший не на тот путь, —  это серьезная 
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проблема. Он может пострадать сам и причинить 
вред окружающим.

Крайне сложно сказать наверняка, прав ли че-
ловек в выборе своих действий. Тем ценнее брать 
уроки у природы, останавливаясь иногда и любуясь 
цветами, подержать в руке какой-нибудь полевой 
цветочек и поразмышлять над законами природы 
и над тем, как управлять самим собой.

Различия —  благо
В начале весны расцветают цветы, а к началу лета 
покрываются яркой свежей зеленью деревья; хол-
мы и поля предстают в полном великолепии. Чем 
больше разновидностей цветов, чем разнообразнее 
покрытые листвой деревья и кустарники, чем много-
численнее виды птиц в небе, тем роскошнее общая 
картина. Это  многообразие проявлений природы.

Если бы, покуда видит глаз, вокруг росли только 
цветущие вишни, или перед нами открывались бес-
крайние леса из одних только кедров, или если бы 
в небе летали только певчие птички —  хотя все они 
по-своему прелестны, —  пейзаж наверняка не казал-
ся бы нам таким красивым или разнообразным.

К счастью, на земле есть всякие цветы, леса со-
стоят из самых разных растений, а по небу летают 
всевозможные птицы, —  и все это благодаря зако-
нам природы. Люди тоже бывают разные. И именно 
потому, что существует такое многообразие людей, 
они способны выполнять самую разную работу. Вы 
отличаетесь от остальных не только внешностью, 
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но и характером. У вас есть собственные симпа-
тии и антипатии. И это хорошо. Не стоит сетовать 
на различия, напротив, следует видеть их привле-
кательность и потенциал, они должны быть источ-
ником неисчерпаемой радости. Каждый отдельно 
взятый человек должен реализовывать в работе 
свой уникальный потенциал, и все люди должны 
помогать друг другу.

Слава богу, что все люди разные. Слава богу, что 
каждый человек настолько отличается от других.

гора за горой
«Мой жизненный путь — гора за горой…»

Я уже не помню, где услышал или прочел эти 
стихи, но эта единственная строка осталась в памя-
ти и то и дело всплывает в голове.

Как только вы покорили одну гору на своем 
пути и перевели дыхание, перед вами вырастает 
новая вершина. Вы карабкаетесь вверх, одолеваете 
этот пик, а дальше —  новый хребет, и так всю доро-
гу, без конца и края.

Такова одна из главных истин нашей жизни. 
И истинно то, что никто из нас не в состоянии избе-
жать этой вереницы трудных преград, что лежат 
впереди. А поскольку мы не можем уклониться, 
обойти их, следует как можно тщательнее подхо-
дить к преодолению каждой из гор.

Высокие пики, низкие перевалы, голые ове-
ваемые ветрами скалы, очаровательные округлые 
холмы —  из таких разнообразных элементов 
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ландшафта состоит жизненный путь, и мы, прой-
дя по нему, оставляем на земле свой след. Порой 
случаются ливни и бушуют ураганы, и мы с трудом 
бредем по своей дороге. Но потом нам в награду 
появляются тепло и солнечный свет, и щебетание 
птиц придает нам силы.

Мы должны идти вперед, как можно дальше, 
с упорством и твердостью духа покоряя каждый 
пик, который встает перед нами. Каждая поко-
ренная гора пробуждает желание бросить вызов 
следующей.

Бейтесь на настоящих мечах
В фехтовании спортсмены защищают тело шле-
мами, перчатками и протекторами и сражаются 
бамбуковыми мечами. Мы можем войти в раж, 
как будто деремся по-настоящему, но все равно 
не будем предельно бдительны: мы знаем, что 
не умрем, если нам нанесут удар, и даже не пора-
нимся. Если же заменить тренировочный бамбуко-
вый меч оружием из прочного дерева, опасность 
значительно возрастет. Если удар нанести деревян-
ным мечом, он может сбить вас с ног, вы рискуете 
получить травму и даже погибнуть.

А уж если бы противники сошлись друг с дру-
гом в схватке, вооружившись настоящими мечами, 
жизнь обоих повисла бы на тонком волоске. Тогда 
уже не было бы места для легкого компромисса, 
«немножко выиграть», «отчасти проиграть». Есть 
только два возможных исхода: один побеждает, 
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другой проигрывает. Проигравший умирает. Таков 
«бой на настоящих мечах».

Сама жизнь, по сути, есть битва на настоящих 
мечах, и вся она в ваших руках, что бы вы ни де-
лали. Даже в самом незначительном вопросе 
нужно действовать так, будто от этого зависит 
ваша жизнь. Необязательно напрягаться сверх сил, 
но не следует и потакать своей слабости и доволь-
ствоваться половинчатыми победами и поражени-
ями. Можно утешиться подобными рассуждениями 
уже после того, как потерпите неудачу, но начинать 
новое дело с таким беспечным подходом нельзя. 
Всякий раз, когда вы принимаете решение о том, 
воспользоваться ли «настоящим мечом», вы опре-
деляете ход всей своей дальнейшей жизни.

У вас есть собственная драгоценная жизнь —  
она ценнее любых богатств мира. Даже сейчас еще 
не поздно: давайте подтвердим свою решимость 
проживать каждый день так, будто мы «деремся 
настоящими мечами».

Что предшествует всему хорошему и плохому
У природы есть свои горы, реки и моря, и все они 
подчиняются какой-то неведомой силе. Больше 
того, все живые существа в природе —  птицы, со-
баки, люди —  суть элементы того, что мы могли бы 
назвать судьбой.

Наша Земля и жизнь, которую мы проживаем 
на ней, существуют независимо от того, хороши 
они или плохи, правильны или неправильны. Так 
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устроен мир. Так и у людей:  наблюдая за ними, мы 
видим, насколько у всех у нас разные характеры 
и судьбы. Одни рождаются с красивым голосом, 
другие —  с выдающимися математическими спо-
собностями. У одних ловкие умелые руки, другие 
от природы неуклюжи. Есть люди толстые и силь-
ные, есть хрупкие и слабые. Можно сказать, из всех 
факторов в жизни человека 90% предопределены 
силами, лежащими за пределами человеческого 
понимания. Остается лишь 10% того, на что чело-
век может повлиять благодаря своему интеллекту 
и таланту.

Если мы посмотрим на вещи с такой точки 
зрения, это поможет нам избежать чрезмерной са-
моуверенности, когда дела идут хорошо, не впасть 
в отчаяние, когда нас преследуют неудачи, и дви-
гаться вперед спокойно и неуклонно. Если мы 
скромны и не скованы предубеждениями, нам лег-
че отыскать свой путь. Воспринимать окружающее 
можно по-разному, но именно о таком подходе 
нам следует помнить всегда.

Чему учат болезни
Со многими бывало такое: мы излечиваемся от бо-
лезни и недолгое время наслаждаемся добрым 
здравием, но вскоре снова заболеваем. Вряд ли 
можно надеяться прожить жизнь, ни разу не испы-
тав проблем со здоровьем на том или ином этапе. 
Всем нам не раз приходилось оставаться в постели 
из-за более или менее серьезной болезни.
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Одни болеют всего с полдюжины раз за целую 
жизнь, другие же переносят один недуг за другим. 
От детских простуд и инфекций до парализующих 
болезней старости — каждому из нас не раз пред-
стоит вынести и преодолеть болезнь.

С другой стороны, со смертью мы сталкиваем-
ся лишь однажды, и, хотя мы задумываемся о ней 
всякий раз, когда болеем, только один раз болезнь 
заканчивается смертью. Таким образом, болезнь 
можно считать одним из жизненных испытаний, 
опытом, который делает нас сильнее и лучше.

Мы не знаем, когда болезнь приведет 
к смерти, но если мы оставим это решать судь-
бе и подумаем о текущем недуге как об одном 
из испытаний в жизни каждого человека, болезнь 
приобретет новый смысл. Такой непредвзятый 
позитивный взгляд на вещи вкупе с врачебной 
помощью и действием лекарств, несомненно, 
ускорит выздоровление.

Мы должны стараться ценить опыт болезней. 
И хорошенько заботиться о себе, когда болеем.

Жизнь и смерть
В некотором смысле каждый день жизни —  шаг 
на пути к смерти. Жизнь и смерть —  элементы 
нескончаемого природного цикла, и все живые су-
щества проходят этот непреложный цикл от начала 
и до конца.

Из всех живых существ только человек обла-
дает способностью замечать и понимать этот закон 
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природы и готовить себя к конечной точке пути. 
Не зная, когда придет смерть, люди полны разных 
идей, планов, мечтаний о том, что смогут сделать 
в жизни. Не только пожилые, но и молодежь строит 
самые разные планы на будущее, а по сути это 
всегда планы на смерть. Жизнь и смерть нераз-
делимы, поэтому, готовясь к жизни, вы готовитесь 
к смерти.

Человек инстинктивно боится смерти. Но боль-
ше, чем самой смерти, нам следует бояться того, 
что мы не успеем подготовиться к ней. Мы всегда 
смотрим смерти в лицо —  и именно это делает 
жизнь столь ценной. Именно из-за постоянной не-
избежности смерти мы должны стараться прожить 
жизнь, данную нам, как можно лучше. Мысли о том, 
как прожить жизнь с наибольшей пользой, —  это 
одна из форм подготовки к смерти и, следователь-
но, планирования жизни.

Всем нам приходится смотреть прямо в лицо 
суровой судьбе, уготованной всем живым суще-
ствам, и обдумывать —  серьезно и в то же время 
с предвкушением, —  как сделать свою жизнь ос-
мысленной и полной.
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Нужно радоваться 
каждому дню

Как нам сделать свою страну молодой и ди-
намичной? А наш регион? А район города 
или деревню, где мы живем? Рядовые со-
трудники, топ-менеджеры, студенты и домо-
хозяйки —  каждый человек, чем бы он ни за-
нимался, способен поменяться, сбросить 
старую кожу и двинуться вперед, к новым 
горизонтам. Пора со всей серьезностью и му-
жеством задуматься о том, как найти ту до-
рогу, что приведет нас к настоящему миру, 
счастью и процветанию.
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Каждый день —  это новый день
Когда приходит Новый год, у нас возникает ощу-
щение нового старта, начала какого-то нового 
этапа, новой страницы в жизни. Но мы радуемся 
новым начинаниям, предприятиям и вещам всегда, 
не только в Новый год.

В прошлом и настоящем создания природы 
подчиняются неизменным законам. Сияние солнца, 
дуновения ветра день изо дня похожи —  в большей 
или меньшей степени. Но когда мы собираемся 
начать что-то новое, всё, что мы видим вокруг, 
кажется свежим и придает бодрости.

Год начинается с новогоднего праздника, а каж-
дый день —  с момента нашего пробуждения. Рассвет 
первого дня в новом году кажется особенным, хотя 
на самом деле он ничем не отличается от любого 
другого. Если бы мы каждое утро просыпались с этим 
ощущением начала чего-то нового, тогда любой день 
был бы похож на 1 января. Радуясь каждому дню, 
как новому начинанию, мы будем думать о нем как 
о чем-то свежем и особенном, как о празднике.

Вчера —  это вчера. Сегодня —  это сегодня. 
Не нужно позволять невзгодам вчерашнего дня 
отягощать нашу поступь сегодня. «Кто старое по-
мянет, тому глаз вон», а в новый день и на новые 
повороты судьбы, которые он с собой принесет, 
нужно смотреть с оптимизмом. Зацикливаться 
на проблемах дня вчерашнего —  это слишком, 
лучше встречать каждое утро так, будто это новая 
отправная точка.
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Каждый встреченный так новый день будет хо-
рошим. Он всегда будет светлым и радостным для 
того, у кого непредвзятый взгляд на мир, скромная 
душа, живое воображение и творческий дух.

Избавьтесь от предубеждений
Мир большой. Если вы идете по жизни, глядя 
на этот широкий мир зашоренным взглядом, у вас 
вскоре не останется вариантов. Жизнь длин-
ная, и если все долгие годы вы будете смотреть 
на вещи только одним строго определенным обра-
зом, это будет отнимать у вас много сил и ресурсов.

Люди с ограниченным взглядом часто ошибают-
ся в суждениях, выбирают не тот поворот, принима-
ют неверные решения и наносят вред окружающим. 
Поэтому ради нашего общего блага и процветания 
нам следует активно расширять горизонты, постоян-
но стремясь увеличить угол обзора.

Даже тогда, когда этот угол достигает 180°, мы 
все равно видим лишь половину мира; в идеале 
было бы неплохо достичь 360-градусного обзора. 
Когда наш взор не ограничен ничем, в каком на-
правлении мы бы ни смотрели, можно сказать, что 
мы достигли просветления.

Однако такого идеально полного обзора до-
биться нелегко. Даже 180-градусный угол можно 
считать исключительным, а большинство из нас 
живут изо дня в день с углом обзора где-то между 
15 и 20°. Вот почему мы испытываем приступы 
гнева, конфликтуем, спорим или  страдаем от тоски.  
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Ограниченное мышление мешает динамизму 
и процветанию.

Расширяйте свои взгляды. Здесь нет предела 
совершенству. Лучшее, что мы можем сделать для 
мира, процветания и счастья, для себя и окружаю-
щих, —  это развивать широту своего взгляда.

Зеркало души
Когда мы хотим проверить, как выглядим, мы 
смотрим в зеркало. Зеркало правдиво, оно честно 
отражает то, какие мы на самом деле. Возможно, 
вас не убедит, если кто-то скажет, что у вас криво 
повязан галстук, но при взгляде в зеркало это ста-
нет очевидно. В зеркале люди видят, в чем ошиба-
ются, и понимают, что именно нужно исправить.

Благодаря зеркалу можно поправить одежду 
и улучшить внешний вид, но морщинки и изъяны 
нашей души там не отражаются. Людям трудно 
признавать собственные ошибки, как в мыслях, так 
и в поведении. Они часто прощают их себе, потому 
что нет такого зеркала, которое отражало бы душу. 
Однако, если мы все-таки найдем в себе доста-
точно скромности и присмотримся к себе, такие 
зеркала можно найти повсюду.

Все, что нас окружает, наши близкие и друзья —  
все отражает происходящее в наших собственных 
умах и душах. Это и есть зеркала нашей души. 
Душа отражается во всем, и все и всё вокруг связа-
ны с нами невидимыми нитями.
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Древние учили: прежде чем указывать на сле-
поту других, следует устранить источники собствен-
ной слепоты. Нужно внимательнее смотреть по сто-
ронам и прислушиваться к голосам окружающих, 
поскольку именно в них отражаются собственные 
мысли и справедливость или ошибочность наших 
действий.

все, что в наших силах
Старинная мудрость гласит, что люди могут лишь 
стараться изо всех сил, но результат их усилий за-
висит от Бога. Наше дело —  самоотверженно прила-
гать усилия, сделать все, что можно, и посмотреть, 
к чему это приведет. Результат может оправдать 
ожидания, а может и не оправдать, но в любом 
случае человек не в состоянии повлиять на него. 
Поэтому, если мы сделали все, что могли, не стоит 
тревожиться или огорчаться, нужно лишь спокойно 
наблюдать, что будет дальше, понимая, что ре-
зультат покажет, куда поведет нас дорога. Если бы 
все осознавали ценность такого подхода, если бы 
каждый в процессе работы помнил эту мудрость, 
наш мир определенно был бы спокойнее.

Люди иногда думают, что могут предсказать 
результат: если мы сделаем то-то и то-то, итог будет 
таким-то и таким-то. Но Провидение руководствует-
ся несколько более замысловатыми соображениями. 
И если из-за собственного эгоцентризма  кто-то 
не выполняет должного, рассчитывать при этом, 
что все пойдет, как хотелось, —  невежество, полное 
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непонимание принципов, по которым действуют 
высшие силы. Наша жизнь —  запутанный клубок 
конфликтующих друг с другом интересов, поэтому 
нужно стараться каждый день выделять время, что-
бы поразмыслить о происходящем внутри себя.

Когда идет дождь
Когда идет дождь, мы раскрываем зонт. Если 
нет зонта, можно покрыть голову шарфом или 
чем- нибудь еще. Если нет ничего, мы промокнем 
до нитки.

Если у нас нет зонта, когда идет дождь, это зна-
чит, что мы не обратили внимание на некоторые 
процессы в окружающем мире и не подготовились. 
Получается,  мы впервые осознали, что нам может 
понадобиться зонтик, только почувствовав первые 
капли дождя. Затем мы думаем, как не промокнуть 
в следующий раз, и решаем сбегать за зонтом, как 
только дождь утихнет. Эта простая ситуация —  хо-
роший жизненный урок.

Разумеется, в нашей жизни бывают и ненастные, 
и солнечные дни —  времена, когда дела идут хорошо, 
и периоды неудач. И тем не менее, когда в течение 
какого-то времени стоит ясная погода, мы склонны 
забывать, что может случиться и ненастье. Попав 
в полосу везения, мы увлекаемся и теряем бдитель-
ность. Воистину, такова человеческая природа.

Древние учили нас всегда «в мирные времена 
помнить о временах смуты». Чем бы мы ни занима-
лись, включая работу, это очень ценный совет.
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В дождь следует раскрывать зонт, в неблаго-
приятной ситуации нужно искать убежище. Если 
у нас нет зонта, мы не можем защитить себя от не-
погоды. Но как только тучи рассеются, мы должны 
пообещать себе, что впредь не позволим дождю 
застать нас врасплох и подготовимся как следует.  
Зонт для защиты от ненастья, зонт для защиты 
от возможных проблем в работе, зонт для защиты 
своей жизни —  все они важны.

Приготовьтесь изменить свой образ мыслей
Все сущее во вселенной постоянно меняется и пе-
ремещается. Ничто не остается сегодня таким же, 
каким было вчера, меняясь каждую секунду, день 
ото дня. Иными словами, каждый день нов и свеж, 
и цикл рождения и развития есть общий фунда-
ментальный принцип существования вселенной.

Разумеется, люди тоже подчинены этому прин-
ципу. Сегодня мы выглядим не так, как выглядели 
вчера. Мы меняемся час от часу, и утекающее вре-
мя постоянно оставляет на нас свои следы. Чело-
веческие сообщества тоже постоянно рождаются, 
развиваются и меняются.

То же можно сказать и о мышлении людей. Ста-
ринная пословица гласит: «Мудрец меняет мнение 
трижды в день», и это значит, что мудрый человек 
всегда готов взглянуть на вещи по-новому, научить-
ся чему-то новому и применить свежий подход. 
Таким образом, нам следует быть более гибкими 
в своем мышлении.
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Подчас нам не очень хочется меняться, переме-
ны вызывают в нас беспокойство. Возможно, такова 
наша природа, но разве это не означает, что мы 
держимся за какую-то навязчивую идею, не желая 
посмотреть на ситуацию иначе? Способность менять 
взгляд раз или два в день —  признак прогрессивно-
сти, а менять его трижды или четырежды — и того 
лучше. Считать перемены частью непрерывного 
развития —  это позитивный подход к жизни.

Почему?
Дети открыты и любознательны. Когда они чего-то 
не понимают, они тут же спрашивают: «Почему?», 
«Почему?», снова и снова. И полностью отдаются 
поиску ответов. Они спрашивают с энтузиазмом. 
А когда получают ответ, тщательно его обдумывают.  
Если же ответ их не удовлетворяет, они снова по-
вторяют свои «почему».

Маленькие дети не эгоцентричны. У них почти 
нет предубеждений и предрассудков. Хорошее —  
хорошо, плохое плохо. Поэтому их восприятие 
природы вещей часто оказывается на удивление 
проницательным. Так и растут дети: задавая во-
просы, получая ответы, непредвзято обдумывая их 
и снова и снова спрашивая «почему?». И так они 
взрослеют, день за днем.

То же самое можно сказать и о взрослых. Если 
человек встречает каждый день как новый, он всегда 
задает вопрос «почему?», всегда ищет чего-то нового. 
И постоянно размышляет над ответами, а затем 
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ищет новых «почему?». Если мы стараемся смотреть 
на мир непредвзято, отринув эгоцентризм, если мы 
в состоянии сохранить энтузиазм и увлеченность 
в своих поисках, мы обнаруживаем, что поводов для 
вопросов повсюду множество. Если же проживать 
каждый день, как предыдущий, а завтрашний, как 
сегодняшний, придерживаясь одних и тех же фор-
мальных подходов, наш духовный рост остановится, 
равно как и прогресс общества в целом.

Процветание рождается из бесконечных «по-
чему?».

Цветы в пустыне
Оазис в пустыне —  мечта путника, ведь это место, 
где можно отдохнуть, освежиться и набраться сил 
для дальнейшего путешествия. Одинокий цветок 
на голых скалах или пустынной равнине радует 
глаз путника и вдохновляет его.

Возможно, мир, где мы живем, не очень похож 
на пустынную местность или нехоженую глушь, 
но сегодня он невероятно сложен, опасен и не-
предсказуем, и люди постоянно встревожены и на-
ходятся на пределе, а мысли их подчас мрачнее 
любой глуши или пустыни.

Но при всей сложности современного мира 
меньшее, что мы можем сделать, — это объединить-
ся, помогать и принимать помощь, когда готовимся 
к трудному этапу своего пути. Никогда не следует 
позволять душе черстветь и превращаться в без-
жизненную пустошь; самое малое, что мы можем 



30 Твой путь /  К О Н О С У К Е  М А Ц У С И Т А 

сделать, —  это не терять решимости и искренности, 
живости, подобной водам в оазисе, смелости одино-
кого цветка в глуши.

Пусть это нелегко, но если мы гордимся своей 
работой и чувствуем ее значимость, понимание 
того, что нужно делать и какой дорогой идти, при-
дет само собой.

Независимо от того, что несет нам мир, следует 
стремиться приносить пользу обществу, неизменно, 
спокойно и методично. Наш пример ободрит окру-
жающих и придаст им уверенности в их собствен-
ных делах.

Наше счастье тоже зависит от того, насколько 
мы бесстрашны, словно тот цветок в глуши, и чисты, 
как источник в оазисе посреди пустыни.

Найдите лучшее в себе
Люди стремятся к совершенству и молятся о том, 
чтобы приблизиться к своим идеальным представ-
лениям. Возможно, конкуренция между людьми 
в стремлении достичь идеала неизбежна, одна-
ко часто мы обнаруживаем, что в процессе, сами 
того не зная или не понимая, доставляем ненуж-
ные трудности другим или самим себе. Но суще-
ствует ли идеал на самом деле?

Сосна не может стать вишней, а корова —  ло-
шадью. Сосна —  это сосна, а вишня —  это вишня. 
Корова —  это корова, а лошадь —  это лошадь. 
Все сущее в природе, пусть неидеальное и несо-
вершенное само по себе, обладает собственной 
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 индивидуальностью. Все существа и предметы 
в силу своих особенностей дополняют друг дру-
га и влияют друг на друга, и все вместе как раз 
и составляют красоту и многообразие природы 
в целом.

То же касается и людей. Несмотря на то что 
никто из нас сам по себе не идеален, если мы стре-
мимся реализовать свой потенциал в полной мере, 
то в результате сочетания качеств разных инди-
видов мы способны достичь собственного счастья 
и принести счастье окружающим, внося свой вклад 
в общую гармонию природы. Если мы примем эту 
истину, то проникнемся смирением, состраданием 
и деликатностью, необходимыми для взаимовыгод-
ного взаимодействия с окружающими и готовности 
к такому сотрудничеству. Мужчины есть мужчины, 
женщины есть женщины, коровы мычат, а лошади 
ржут. Основополагающий принцип процветания 
чрезвычайно прост.

Проявляйте изобретательность
В какой бы ситуации мы ни оказались, мы сначала 
изучаем ее, ищем творческие решения, а затем 
прилагаем максимум усилий. Потерпев неудачу, мы 
можем сделать новую попытку. Если и она оканчива-
ется провалом, мы пробуем снова, а потом еще раз.

Если вы пытаетесь каждый раз делать это 
одним и тем же образом, у вас ничего не вый-
дет, независимо от количества попыток. Упорное 
 следование испытанному методу имеет свои 
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преимущества, но не менее важно и уметь отойти 
от шаб лона и найти новый, более эффективный 
способ действий. Если же вы пробуете что-то 
новое, часто обнаруживается совершенно другой 
путь. Вместо того, чтобы бояться неудач, нужно 
бояться жизни, где вообще нет места новизне.

Именно благодаря инновациям и изобретени-
ям предков мы наслаждаемся сегодня плодами ци-
вилизации. Даже в самых незначительных аспектах 
повседневной жизни можно заметить проявления 
человеческой изобретательности. Рисунок на чай-
ной чашке, механизм шариковой ручки, форма 
английской булавки… Присмотревшись повнима-
тельнее к этим предметами повседневной жизни, 
невозможно не восхититься изобретательностью 
их создателей. Кто-то в буквальном смысле слова 
сделал что-то из ничего.

Что бы мы ни делали, нашей целью всегда 
должны быть инновации и совершенствование. Мы 
всегда должны стремиться работать лучше, чем 
вчера. И это относится даже к самым незначитель-
ным вещам, действиям или приемам. Даже мель-
чайшие нововведения и улучшения, создаваемые 
теми, кто стремится совершенствоваться, накапли-
ваясь, прокладывают путь к процветанию.


