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Неидеальным родителям 

всего мира

Тем, кто слишком много ругается и внутренне меч-

тает о том, чтобы их дети заткнулись. Тем, кто нетер-

пелив, кто ненавидит детские праздники и иногда 

выпивает. Тем, кто забывает подписывать школьные 

дневники и подает на ужин размороженные полуфа-

брикаты (в очередной раз). Тем, чьи библиотечные 

книги давно просрочены и чья жизнь невозможна 

без взяток в виде печенья. Тем, кто смотрит в экра-

ны своих телефонов, потому что все вокруг кажется 

таким невыносимо скучным. Тем, кто иногда мечтает 

о побеге, но в действительности нигде не чувствует 

себя так же хорошо, как дома. Эта книга для роди-

телей, которые иногда, часто или всегда сомневают-

ся в своих силах, даже тогда, когда для этого нет ни 

малейшего повода. Потому что для самых важных 

людей в вашей жизни вы — это все, и они просто не 

могут любить вас еще больше.



Для меня ты идеальна
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В чем смысл этой книги?

Привет! Меня зовут Кэти, и это моя книга. Я ненави-

жу писать введения, потому что сразу представляю, 

как люди раздражаются, читая их, но, пожалуйста, 

оставайтесь со мной, потому что дальше, я надеюсь, 

будет интереснее.

Это моя семья…

Я (Кэти) Джей (Муж)

МладшенькийСтаршенький
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На самом деле эту картинку я поставила на свой 

рабочий стол, чтобы у людей создавалось впечатле-

ние, что мы на что-то способны. Возможно, эта ил-

люстрация более реалистична…

ХОЧУ 
ПЕЧЕНЬЕ!

Да пребудет 
с тобой Сила!

Нельзя назвать нас полностью беспомощными, 

нам, как правило, хорошо вместе, но мы иногда вы-

водим друг друга из себя. Так и живем.

Старшему сейчас шесть, а младшему три, хотя 

большая часть книги посвящена времени, когда 

они были еще совсем маленькими, потому что она 

про наш путь как семьи. Моя цель не в том, что-

бы советовать вам, что и как делать (я и сама не 
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знаю), но мне просто хочется поделиться нашими 

историями в надежде на то, что некоторые из них 

убедят вас, что вы не единственная, у кого не все 

получа ется.

Понимаете, я люблю своих детей, я ОЧЕНЬ люблю 

их, но меня, откровенно говоря, раздражает, когда 

младший высыпает на пол всю коробку кукурузных 

хлопьев ради развлечения, а старший все еще разгу-

ливает по дому в носках, хотя я уже 137 раз попро-

сила его надеть ботинки.

От этого я не люблю их меньше, просто я начинаю 

думать, что выпить — не такая уж плохая идея.

Мне также нужно предупредить вас:

ЭТА КНИГА СОДЕРЖИТ САРКАЗМ!

Мне неприятно об этом говорить, но, к сожале-

нию, многие люди не понимают шуток и/или с удо-

вольствием обижаются из-за пустяков.



14

Да ладно, народ! Мы все знаем, что дети — это 

настоящий дар! Они немного похожи на очень доро-

гой подарок, на который сбросились все ваши род-

ственники, чтобы сделать вам сюрприз. Например, 

на вычурный браслет, который вам придется каж-

дый день носить на людях, хотя вы даже не уверены 

в том, что он вам нравится (это, кстати, сарказм).

Когда вы сидите с оберточной бумагой на коле-

нях и все вокруг испытующе смотрят на вас, ожидая 

вашей реакции, вам ничего не остается, кроме как 

сказать…

Ура-а!

Мне так 
нравится!

Он ТАК тебе 
подходит!
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…хотя вы понимаете, что он не будет сочетаться 

с вашим любимым блестящим топом, который вам 

так нравится надевать в бар по пятницам. Однако вы 

сразу же надеваете его и уже не можете снять, пото-

му что в противном случае вас сочтут неблагодарной.

Вот вы обедаете с подругой и после пары бока-

лов говорите ей: «Знаешь, иногда я смотрю на этот 

браслет и думаю, какой он уродливый». Вместо того 

чтобы прийти в шок, ваша подруга улыбается и за-

катывает рукав. На ее руке очень похожий браслет. 

Вы начинаете болтать о том, как вас раздражает но-

сить его каждый день, как его тяжесть вас угнетает 

Может, 
я  слишком плохо 

 поступаю?


