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ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ПРИМЕНЕНИЮ

Внимание! Перед прочтением этой книги ознакомьтесь с ин-

струкцией. В ней вы найдете важную информацию.

Что на самом деле стоит за знакомым каждому предосте-
режением: «Имеются противопоказания. Перед применени-
ем проконсультируйтесь со специалистом»?

По статистике почти каждый болеющий человек принимает 

3–4 лекарственных препарата в  день. Это не  учитывая ис-

пользование согревающих мазей или спреев для носа.

Лекарства что-то делают в  нашем теле и  временами  — 

в нашей голове. О побочных эффектах и возможных рисках 

нам приходится узнавать из длинной инструкции, вложен-

ной в коробочку. Но перевести ее с профессионального язы-

ка фармацевтов порой непросто даже врачам и аптекарям1.

Разве этого еще недостаточно, чтобы изучить особенно-

сти лекарств и как они действуют на организм?

1 А п т е к а р ь  — специалист со средним или высшим фарма-
цевтическим образованием, работающий в аптеке и занимающийся 
отпуском готовых лекарственных препаратов, реже изготавлива-
ющий лекарства по индивидуальным рецептам непосредственно 
в  аптеке с  рецептурно-производственным отделом, фармацевт  — 
специалист со средним или высшим фармацевтическим образова-
нием, работающий на других этапах оборота лекарств. 
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Инструкция по применению 

Если вы, как и я, решили поближе познакомиться с фан-

тастическим миром таблеток и лекарств, эту книгу вам сле-

дует читать регулярно, так как в ней содержится важная ин-

формация.

Как действует эта книга?
Едва ли в мире найдется что-то более глубоко проникающее 

в нашу кровь, чем лекарства. При этом мы и понятия не име-

ем, что творится в нашем теле после того, как приняли очеред-

ную таблетку. Многим знакомо тревожное чувство, возникаю-

щее перед тем, как проглотить таблетку: только бы не застряла 

в горле! Согласно исследованию1, посвященному сложностям, 

возникающим во время приема лекарств, треть опрошенных 

испытывает затруднения, когда нужно проглотить таблетку.

Что делать, если гигантская капсула не согласна про-
скальзывать в горло? Как правильно глотать таблетки?

Достаточно ли сломать таблетку по линии, или здесь тоже 

есть свои правила? Так ли важно принимать лекарства строго 

по часам? (И речь не только о приеме до или после еды.) Сто-

ит ли брать в расчет работу по сменам и длинные перелеты? 

Глотать таблетки, наклеивать пластыри, закапывать в  глаза, 

вводить инсулин  — повсюду мы сталкиваемся с  трудностя-

ми. А как быть, если страх перед побочными действиями на-

столько велик, что проще избавиться от таблеток, чем от по-

стоянной тревоги?

Как таблетка узнает, что она должна подействовать имен-

но на головную боль? Правда ли, что антибиотики ни за что 

нельзя принимать с молоком? И что на самом деле означает 

1 Prof. W. Haefeli, 2015.
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«Не принимать с алкоголем»? Это предостережение или про-

сто совет?

Эта книга поможет разобраться в сложной и запутанной 

инструкции, спрятанной в  каждой коробочке с  лекарством. 

Что делать со списком побочных действий и  как избегать 

опасных взаимодействий лекарств с продуктами, используе-

мыми в пищу регулярно, или с деликатесами?

Кроме этого вы узнаете, как собрать домашнюю аптечку 

на все случаи жизни. Чтобы никакой внезапный и даже ма-

лозначительный недуг не испортил вам день.

Осторожно! При чтении этой книги возможны побочные 
эффекты.

Что же, и я этому очень рада! Помимо практических советов 

о приеме лекарств, вас ждут увлекательные факты о производ-

стве таблеток. Так что сможете при случае блеснуть познания-

ми. Таблетки, напечатанные на  3D-принтере, и  чипы, кото-

рые отслеживают прием лекарств, — это реальность. Вот вам 

и отличная тема для беседы за воскресным кофе с тетушкой 

Гертрудой. Кроме того, в книге собрано все самое актуальное 

из последних исследований по фармакологии. А  еще в  ней 

есть полезная информация для вегетарианцев  — вы  знали, 

что не все лекарства вам подойдут? Ой, не знали? К сожале-

нию, к изданию не прилагается коробка бумажных платков, 

так что я расскажу вам, как названия некоторых лекарств по-

могут при внезапном рвотном рефлексе.

Способ применения и дозы
Вы можете прочитать эту книгу залпом или принимать по не-

большой главе один раз в день в любое время суток. Порядок 

приема информации — на усмотрение читателя. Вероятность 

передозировки — исключена.



 

Как производитель этой книги, я надеюсь, что с  ее по-

мощью вы избавитесь от неуверенности и тревожности при 

приеме лекарственных препаратов. Держите руку на пульсе, 

когда речь идет о вашем здоровье! Неважно, выписано ваше 

лекарство врачом, или вы сами выбрали его в аптеке — ре-

шающую роль в лечении сыграет то, как, когда и с чем вы бу-

дете принимать препараты.

Готовы начать курс?

Инструкция по применению 
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