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ПРОЛОГ

Книга «Тета-исцеление: болезни и расстройства» продол-
жает тему, поднятую в моих книгах «Тета-исцеление: уникаль-
ный метод активации жизненной энергии» и «Тета-исцеление: 
продвинутый уровень»*. 

В «Тета-исцелении» описаны процессы чтения, целитель-
ства, работы с убеждениями и чувствами, диггинга и работы с 
генами, а также некоторая дополнительная информация для 
начинающих. 

Книга «Тета-исцеление: продвинутый уровень» — это глу-
бинный путеводитель в области диггинга, работы с убежде-
ниями и чувствами, это глубинные проникновения в Планы 
Существования и убеждения, которые кажутся мне важней-
шей частью духовной эволюции. 

Книга, которую вы держите в руках, не включает те осо-
бые многоступенчатые процессы, которые детально описаны 
в «Тета-исцелении». Поэтому читателю сначала необходимо 
обрести понимание упомянутых процессов. 

На страницах этой книги описаны интуитивные озаре-
ния, интуитивные лекарственные средства, способы работы 
с убеждениями, а также вспомогательные средства, которые 
кажутся мне полезными, поскольку имеют отношение к 
определенным болезням и расстройствам. Полученные ре-
зультаты — итог более 47 000 сеансов исцеления различных 
расстройств и недугов. 

РОЛЬ СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ
Как вскоре заметит читатель, я опираюсь на данные со-

временной медицины. У меня, в отличие от некоторых по-
борников альтернативных методов лечения, нет враждебно-
го отношения к врачам и их предписаниям. Традиционная 
медицина приносит людям большую пользу. Я думаю, что по 
сути современная медицина обладает своими собственными 
мощными духовными вибрациями, и только от нас зависит, 

* Вианна Стайбл. М.: «София», 2011–2012.
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насколько мудро мы эти вибрации используем. Но не могу не 
отметить, что у традиционного подхода имеются определен-
ные недостатки. 

Одно из слабых мест современной медицины — узкая спе-
циализация. Специалисты-медики нередко не способны распо-
знать симптомы и признаки разных заболеваний, проявляющи-
еся одновременно. Например, рекомендованное специалистом-
кардиологом лекарство может поддержать сердце, но оказать 
противоположное воздействие на другие органы.

Еще один недосмотр врачей-практиков: многие из них не 
видят, что каждый человек уникален и поэтому реагирует на 
лечение по-своему. 

В западном мире у врачей слишком много власти. Мы, за-
таив дыхание, ловим каждое их слово и верим всему услышан-
ному. Важно точно понимать, что именно говорит нам врач, 
а также знать, что всегда есть другие мнения и другие врачи. 
Доктора — такие же люди, как мы, со своими достоинствами 
и недостатками, и в конечном счете только от нас зависит, вы-
полнять их рекомендации или нет. Будьте осторожны, когда 
верите негативным утверждениям врача, считая их истиной 
в последней инстанции. 

С другой стороны, у традиционной медицины имеются 
огромные преимущества, и все мы этими преимуществами 
пользуемся. Так, антибиотики помогают бороться с инфек-
циями. По замыслу разработчиков, они не уничтожают ин-
фекцию, но воздействуют на иммунную систему. Сторонники 
альтернативных методов лечения очень акцентируют этот мо-
мент — они утверждают, что антибиотики вредны, посколь-
ку истощают иммунную систему. На самом деле антибиотики 
могут влиять на организм по-разному, хотя вполне могут уни-
чтожать и полезные бактерии желудочно-кишечного трак-
та. Эти препараты нередко провоцируют и перенапряжение 
иммунной системы. Однако если за помощью обращается 
пациент, принимающий антибиотики, придется работать с 
антибиотиками. Советовать отказаться от этого препарата 
нельзя. Курс лечения необходимо довести до конца, иначе 
бактерии успеют мутировать и вызвать еще более серьезное 
инфицирование. Кроме того, в некоторых случаях антибио-
тики действительно нужны — например, когда в организм по-
падают по-настоящему опасные бактерии. Тем не менее мне 
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доводилось видеть людей, отказывавшихся от антибиотиков 
при самых ужасных инфекциях. 

Я выступаю и всегда выступала за то, что эффективно. 
Если нужен именно антибиотик — значит, так тому и быть. 
Перед лицом Создателя все средства равны. 

Возможно, вы удивитесь, когда услышите слова Создателя, 
что кому-то следует воспользоваться именно антибиотиками. 
Но это означает лишь то, что на определенном уровне пациент 
не готов избавиться от бактерий каким-то иным способом. 
Некоторые верят каждому слову врача — для таких людей 
целебным эликсиром становится сама мысль, что антибио-
тик их вылечит. Свое же эго и систему убеждений вынесите 
за скобки. 

Именно традиционной медицине многие из нас обязаны 
жизнью. Но в рамках медицины — традиционной или альтер-
нативной — люди никогда не могли воспроизвести жизнен-
ную силу, наполняющую в мире все и вся. Человеческое тело 
состоит не только из материи, не только из клеток, которые 
слепо и безотчетно выдают автоматические реакции, взаи-
модействуя между собой как «биороботы». На наше поведе-
ние и здоровье сильно влияют чувства, эмоции, убеждения 
и программы — даже на клеточном уровне. Клетки хорошо 
осознают и внутреннюю, и внешнюю среду, они обладают 
индивидуальным разумом, сохраняя при этом связь с целым. 
Когда я свидетельствую дарованное Создателем исцеление, 
меня вдохновляет эта идея взаимосвязанной целостности, 
единства всего и вся — наименьшей частицы человеческого 
организма и самых отдаленных уровней Творения. 

ТЕТАИСЦЕЛЕНИЕ¡

Техники Тета-исцеления предназначены для того, чтобы 
вы могли обнаружить в себе и развить свою психическую спо-
собность исцелять. Большинство людей не осознают, что быть 
психиком (экстрасенсом) и целителем — два разных умения. 
Главное — в сочетании этих качеств. 

Как психик, вы должны распознавать наличие в организ-
ме разных вирусов, бактерий и тяжелых металлов. Пациент 
ожидает, что вы точно определите, как все это влияет на его 
здоровье. 
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Целитель сталкивается с трудностями иного рода: чтобы 
Создатель избавил человека от болезни, вам не обязательно 
знать, что это за болезнь. Но вы должны достаточно глубоко 
погрузиться в тета-состояние, чтобы свидетельствовать 
явленное исцеление. 

Таким образом, и в работе экстрасенса, и в целительстве — 
свои трудности. От целителя ждут исцеления, от психика — 
способности заглянуть, что творится в организме, и обосно-
вать увиденное. Таков тета-целитель. Это целитель, который 
посредством способностей психика свидетельству ет исце-
ление через связь с Создателем. 

МЕХАНИКА ИСЦЕЛЕНИЯ 
Кто определит загадочные алгоритмы исцеления? Кто зна-

ет, какие тайны сокрыты в глубинах мозга?
Каждый случай исцеления уникален. Бывает, что, когда 

связь с Создателем установлена, мозг выдает автоматиче-
скую реакцию: высвобождает особое химическое послание 
для избавления от болезни. Но примет организм это веще-
ство или сразу отторгнет его из-за того лишь, что рецепторы 
настроены на восприятие только негативных реакций? Эти 
негативные мозговые рецепторы могут блокировать сигналы, 
повелевающие организму исцелиться. 

Цель работы с убеждениями и чувствами — изменить спо-
соб отправки и получения сигналов человеческим организмом. 
После удаления и замены достаточного количества записан-
ных в мозге программ высвобождаются нужные химические 
послания — и рецепторы начинают воспринимать получен-
ный сигнал как правомерную реакцию. 

Я наблюдаю за людьми уже много лет и часто задаю себе 
вопрос: почему одни исцеляют, а другие — нет? Я обнаружила, 
что большей частью даже базовое исцеление — одно только 
вознесение к Создателю Всего Существующего и повеление ор-
ганизму исцелиться — способно творить чудеса. Это первое, 
что я делаю, когда ко мне обращается человек, страдающий 
той или иной болезнью. И во многих случаях организм чу-
десным образом исцеляется. 

Когда мне довелось пережить чудесное исцеление впервые, 
я задумалась: «Что так быстро вылечило мне ногу?» Через не-
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сколько лет, когда у меня диагностировали застойную сердеч-
ную недостаточность и я нашла еще один способ невероятно 
быстрого выздоровления, я снова задала себе вопрос: «Ка-
кая сила так быстро исцелила мое тело?» Возможно, сначала 
следовало задаться вопросом «Почему я вообще заболела?». 
Я сделаю все, чтобы в этой книге ответить на заданные вопро-
сы. Тогда, как и в остальных случаях, я получила спокойный 
и терпеливый ответ Создателя: «Вианна, твой организм спо-
собен быстро восстанавливаться. Благодари свое тело. Под-
держи организм, не мешай ему». 

Как целитель, использующий энергию, никогда не пре-
небрегайте силой простого исцеления. Кто-то обретет мгно-
венное исцеление, а кто-то окажется к этому не готов. Тогда 
людям может потребоваться комплексное лечение, работа 
с убеждениями, лечебные травы или соответствующие их 
убеждениям методы традиционной медицины. 

Что касается разных убеждений, здесь все люди разные. 
Однако общие шаблоны эмоций, которые провоцируют раз-
витие определенной болезни и обусловлены уже имеющейся 
болезнью определенного рода, как правило, одинаковы в раз-
ных случаях. 

Рекомендованные в этой книге вспомогательные средства, 
убеждения и установки помогали мне добиться изменений — 
это я выяснила на сеансах в процессе работы с пациентами. 
Этот текст — обобщение моих методов исцеления различ-
ных болезней, обобщение средств борьбы с недугами, в эффек-
тивности которых я убедилась лично. 

Когда я прошу Создателя откорректировать тот или иной 
дефект в организме пациента, тело удивительным образом от-
кликается — оно так или иначе откликается всегда. На этом 
этапе я могу почувствовать, как организм реагирует на лече-
ние — принимает он его или отторгает. Если человек апати-
чен или пользуется какими-то препаратами вроде морфия, то 
лечение словно «распыляется» по телу — какой-то результат 
есть, но мгновенного исцеления, которого все мы желали бы, 
не происходит. 

Я обнаружила, что мешать интуитивному исцелению мо-
гут некоторые лекарства. Об этом аспекте врачевания мы по-
говорим позже. Что же до большинства остальных пациен-
тов, меня поражает количество людей, которые выздоровели 
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именно благодаря интуитивному исцелению. Какая бы ни 
была болезнь — все зависит только от внутренних убеждений 
пациента. И если мы верим, что исцеление возможно, тело 
обязательно откликнется. 

БУДЬТЕ ОТКРЫТЫ
Проблема может заключаться и в целителе. Если он убеж-

ден, что одна болезнь тяжелее другой, что вылечить пациента 
трудно, а то и невозможно, — всё, об исцелении можно за-
быть. Читая эту книгу, узнавая о болезнях и соответствующих 
им системах убеждений, определите свое отношение к разным 
недугам. Возможно, у вас есть скрытые страхи, сомнения и 
убеждения, которые блокируют процесс исцеления. Самое 
главное — верить, что человек способен исцелиться. 

Возможно, вам будет полезна такая информация: у боль-
шинства людей, обращающихся ко мне за исцелением, улуч-
шение наступает сразу. Некоторые действительно исцеляются 
мгновенно — и часто от таких болезней, избавление от кото-
рых никто и никогда не счел бы столь легким делом. Вот по-
чему так важна открытость разным возможностям. 

САМОИСЦЕЛЕНИЕ
Тета-исцеление предназначено для того, чтобы дать чело-

веку возможность принять в себя Создателя — высвободить 
убеждения, принять свои чувства и свидетельствовать ис-
целение. Для некоторых людей такое самоисцеление более 
эффективно, чем работа с кем-то другим. Так они могут по-
чувствовать, что сами контролируют свою болезнь. 

ГОВОРИТ БОЛЕЗНЬ 
Что касается отношений между целителем и клиентом, 

важно понять необходимость четко различать, кто с вами 
говорит: болезнь или сам человек. Заболев, человек не всегда 
изменяется как личность, но я обнаружила, что недуги неред-
ко оставляют след и на личности больного. Поэтому следует 
четко понимать, кто говорит с вами в каждый отдельно взя-
тый момент.
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ПРОЦЕДУРЫ ОЧИЩЕНИЯ И ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ

Будучи интуитивистом, дельный совет вы сможете дать 
только в том случае, если хорошо разбираетесь в вопросах 
питания, витаминов и медикаментов. Одна из величайших 
ошибок в действиях целителей-практиков заключается в 
рекомендации проводить очищение организма от грибков 
Candida, не предлагая при этом ничего, что могло бы эти 
грибки уничтожить. Другая ошибка — рекомендация прово-
дить очищение в тот период, когда организм слишком слаб для 
такой процедуры. В некоторых случаях перед какой-либо про-
цедурой очищения необходимо поддержать организм вита-
минами и микроэлементами. Мне приходилось видеть людей, 
которые увлекались этими процедурами до такой степени, что 
доводили иммунную систему до истощения. Переусердство-
вав с чистками, они лишали свой организм запаса витаминов, 
минеральных веществ и электролитов!

Укрепить здоровье перед очищением организма и сразу 
после него — вот это хороший совет.

РЕАКЦИИ НА ИСЦЕЛЕНИЕ
Исцеление вызывает множество разных реакций.
Даже испытав мгновенное исцеление, человек через пять 

месяцев может заявить, что Создателя не существует. Люди в 
этом смысле — очень странные создания. 

Еще бывает, что человеку настолько комфортно общаться 
с целителем, что он цепляется за установившиеся отношения 
и не желает их прекращать. 

Из собственного опыта знаю, что иногда люди заболевают 
в надежде привлечь к себе внимание, любовь и заботу. Они 
впадают в зависимость от целителя и боятся, что без него 
умрут. Бывали случаи, когда я отказывала в сеансах исцеления 
и чтения, поскольку пациенты хотели, чтобы я прожила их 
жизнь вместо них. А ведь вся соль — в возвращении человеку 
его собственной силы — той силы, о которой он, возможно, 
и не подозревал. 

Каждый раз, когда пациент переживает сеанс исцеления или 
чтения, в его организме высвобождаются эндорфины — воз-
можно, человек возвращается к целителю именно поэтому. 
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Я очень уважительно отношусь к каждому, кто приходит 
за лечением, — даже если не согласна с мотивацией. 

Помимо всего прочего, практикующий обязан донести до 
сознания клиента, что возможен кризис исцеления: возмож-
но, придется снова пережить, хоть и в более слабой форме, 
прошлую болезнь — дело в том, что во время лечения в орга-
низме высвобождаются прошлые воспоминания. 

МАССАЖ
Иногда случается такое, что из всех форм лечения пациен-

ту нужен просто хороший массаж. Массажем можно прости-
мулировать лимфатическую систему, расслабить мышцы — да 
и просто побаловать. 

Однако если у пациента рак, массаж может ускорить рас-
пространение метастазов. В иных случаях массаж может из-
бавить организм от токсинов. Лучше всего — всегда спраши-
вать Создателя, показан ли пациенту массаж. Если Создатель 
говорит, что с пациентом все будет в порядке или что он ча-
стично избавится от токсинов, значит, недомогание пройдет 
примерно за день. Если же Создатель говорит о массаже «Ни 
в коем случае!» — прислушайтесь! 

ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ
Чаще всего, расставшись с болезнью, люди смотрят на 

меня и спрашивают: «А что теперь?» На борьбу с болезнью 
тратится столько лет, что непонятно, чем заниматься после 
выздоровления. 

И я уяснила, что каждый человек, долгое время страдаю-
щий от болезни или увечья, должен сесть и написать, что он 
собирается делать потом. Поставленная цель поможет ему 
смотреть в будущее с оптимизмом. 

Всегда призывайте людей планировать, чем именно они 
будут заниматься после болезни. 

Проведя сеанс исцеления, следует также направить паци-
ента к врачу — он должен пройти обследование и убедиться, 
что его состояние улучшилось. Это очень важный аспект про-
цесса исцеления. 
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ЗАБОТА О ЦЕЛИТЕЛЯХ
Целителям следует искать близких по духу людей и сбли-

жаться именно с ними. Целители нередко заключают союз с 
партнером, который, как они надеются, со временем как-то 
изменится. Так бывает далеко не всегда. Проще с самого на-
чала иметь дело с единомышленниками. 

Проделывая интуитивную работу, целитель тратит много 
витаминов и микроэлементов. Никогда не забывайте попол-
нять свой организм этими полезными веществами. 

На снимках мозга людей с развитыми интуитивными спо-
собностями иногда отмечают затемнение лобных долей. Это 
связано с высокочастотным электрическим током — призна-
ком интуитивной активности мозга. 

Целители переутомляются, поэтому у них может быть по-
вышенная склонность к развитию астмы и заболеваний над-
почечников. Чтобы избежать болезней, регулярно пресекайте 
в себе все программы обиды и раздражения. 

Касание и любовь — очень важные составляющие исце-
ления. Целитель открывает сердечную чакру человека и воз-
действует на проблемные области его организма. Поэтому 
регулярно принимайте солевые ванны, чтобы освободиться 
от выплескивающихся за край эмоций, устраивайте себе пси-
хологический отдых от клиентов. 

Установки
«Я знаю, каково это — жить, не взваливая на себя чужие 
проблемы».
«Я знаю, каково это — жить, не перенимая чужих эмо-
ций».
«Я знаю, каково это — жить, не беря на себя чужих бед».
«Я знаю, каково это — жить, не перенимая чужих программ 
и убеждений».
«Я знаю, каково это — жить, не принимая на себя чужие 
болезни».
«Я умею превращать болезни, эмоции, программы и убеж-
дения в любовь и свет, обращенные к Создателю и возвра-
щающиеся ко мне».
«Я знаю, каково это — приносить пользу другим людям и 
чувствовать их признательность и уважение».
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«Я знаю, каково это — приносить пользу другим и ничего 
при этом не терять».
«Я знаю, как донести до людей знание о том, что Создатель 
ценит каждого из них».
«Я знаю, каково это — жить в мире с самим собой».
«Я знаю, каково это — всегда чувствовать связь со Всем 
Сущим».
«Я знаю, как чувствовать разницу между своими и чужими 
чувствами». 
«Я знаю, как принимать других такими, какие они есть». 
«Я знаю, как прожить свою жизнь, не обижаясь на других 
и принимая людей такими, какие они есть».
«Я знаю, каково это — жить без негативных мыслей о дру-
гих людях».
«Самое важное в моей жизни — моя связь с Создателем».
«Я знаю, как на Седьмом Плане Существования легко и без 
усилий выйти на контакт с Создателем Всего Сущего». 
«Я знаю, как отстаивать свою истину». 
«Я знаю, как отвечать за собственные слова».
«Я знаю, как мне прожить жизнь без пустых страхов».
«Я знаю, как ценить и любить близких мне людей».
«Я знаю, что мой опыт можно использовать мудро».
«Я знаю, что можно чувствовать благодарность за любой 
полученный опыт».

МИКРООРГАНИЗМЫ
Это книга о болезнях, они перечислены здесь от «А» до «Я». 

Чтобы работать с этими болезнями, следует понимать, что 
такое микроорганизмы и каково их энергетическое влияние. 
Поэтому начнем мы с разговора о том, как микроорганизмы 
и тяжелые металлы влияют на нашу повседневную жизнь. 

Микроорганизмы — живые существа, которые невозмож-
но увидеть невооруженным глазом, поскольку они слишком 
малы. Эта группа включает в себя бактерии, грибки, простей-
шие, а также микроскопические водоросли. Она также вклю-
чает в себя вирусы.

Мы склонны считать микроорганизмы источником всяче-
ских бед (инфекции, болезни), но именно от микроорганизмов 
во многом зависит благоденствие всего нашего мира. Без них 
мы просто не выжили бы. Некоторые микроорганизмы уча-
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ствуют в процессах расщепления воды, усвоения азота из воз-
духа, пищеварения, усвоения витаминов и синтеза полезных 
химических веществ. Большинство земных микроорганизмов 
действительно полезны. И лишь некоторые считаются пато-
генными, то есть «провоцирующими развитие болезни». 

О бактериях, вирусах, тяжелых металлах, грибках, дрож-
жевых грибках и паразитах люди знают далеко не все. В этом 
разделе речь пойдет не только о физических свойствах ми-
кроорганизмов: мы поговорим об эмоциональных и подсо-
знательных составляющих микробных инфекций и инвазий. 
Выясним, как превозмочь вредное воздействие, трансформи-
ровав имеющиеся убеждения и развив в себе чувства опреде-
ленного рода. 

Существует несколько базовых принципов, применимых 
ко всем инфекционным болезням:

Вредные бактерии — спутники эмоций вины.r�
Вредные грибки — спутники эмоций обиды и возмуще-r�
ния.
Вредные вирусы связаны с чувством собственной важно-r�
сти. 
Микоплазмы связаны с виной и чувством собственной r�
важности.

Зная этих основных обитателей, вы поймете, как иметь 
дело с разнообразными болезнетворными токсинами.

Теперь мы знаем, что микроорганизмы есть практически 
везде. Но еще недавно, до изобретения микроскопа, тысячи 
людей умирали от эпидемий, обусловленных порченой пи-
щей и другими подобными причинами; антибиотики еще не 
были созданы. Фактически, многие умирали просто потому, 
что люди прошлого не понимали, как важно акушеру вымыть 
руки перед тем, как принимать роды. Доказать идею микро-
организмов было трудно, ведь люди не верили в возможность 
существования того, что невозможно увидеть. 

Каждый божий день я своими глазами вижу на сеансах 
чтения те бактерии, микроорганизмы и грибки, из-за кото-
рых развиваются серьезные болезни. 

Среди прочего, любители метафизики, кажется, верят в 
то, что если человек заболел, значит, он сделал что-то непра-
вильное. Видимо, это генетическое убеждение, возникшее в 
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прошлом веке до изобретения микроскопа. Прошу вас по-
нять, что не все объясняется кармой. Независимо от того, как 
вы живете — праведно или нет, при контакте с патогенными 
микроорганизмами инфицирование возможно в любом слу-
чае. Будет правильно сказать, что если бы между разумом и 
телом каждого из нас была гармония, если бы мы были эмо-
ционально уравновешенны и могли похвастаться хорошей 
экологией — мы могли бы противостоять многим болезням. 
Ведь на самом деле многие болезни возникают из-за прямого 
воздействия на человеческий организм радиации, токсинов, 
ртути и микроорганизмов. 

Так что, если вы смотрите в организм человека и видите 
там болезнь, то причина, возможно, не в дурном обращении с 
близкими, а в том, что человек напился кишащей микробами 
воды. Тогда главное — выявить убеждение, которое заставило 
его выпить такую воду. Помочь могут такие программы:

«У меня есть дарованное Создателем определение того, как 
и когда говорить «нет». 
«Я знаю, каково это — когда меня слушают». 
«Я понимаю, каково это — когда меня слышат».
«Я знаю, как жить без постоянного чувства гнева».
«Я знаю, каково это — жить, не позволяя другим выжимать 
из меня все силы».
«Я умею жить и не быть жалким и несчастным челове-
ком». 
«Я умею взаимодействовать с другими людьми».
Всегда следуйте этим установкам, продолжая работать с 

убеждениями и чувствами, а также когда проводите диггинг.
Все это лишь приблизительные идеи для работы с паци-

ентом. Помните: каждый человек уникален, поэтому спраши-
вайте Создателя Всего Сущего, в какой целительской помощи 
нуждается тот, с кем вы работаете сейчас. 

БАКТЕРИИ
Бактерии — относительно простые одноклеточные орга-

низмы. Состоят из одной-единственной клетки, имеющей 
сферическую (кокк), палочкоподобную (бацилла) или изогну-
тую (вибрион, спирилла, спирохета) форму. Их генетический 
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материал не заключен в ядерную оболочку, то есть бактерии — 
это прокариоты (от греческого прокариот — «доядерный»). 
Они обладают коллективным сознанием, поэтому действуют 
сообща. 

Следует понимать: невозможно велеть всем бактериям в 
организме исчезнуть. Если отдадите подобное распоряже-
ние — в ответ услышите хохот. Рассмешили Вселенную. Ви-
дите ли, некоторые из существующих бактерий организму 
жизненно необходимы. 

Но можно четко конкретизировать, какие именно бакте-
рии вы хотите из организма устранить, а также велеть орга-
низму достичь состояния равновесия. Если щелочной баланс 
организма в норме, вредоносные бактерии становятся полез-
ными. Бактерии оказывают пагубное влияние только в случае 
нарушения равновесия в организме. 

Когда я прошу Создателя изменить систему убеждений 
того или иного человека, я уверена, что стану свидетелем из-
менений, которые она вносит в каждую клетку организма. 
Я убеждаюсь, что каждая клетка знает, что происходит. Так 
достигается состояние, при котором вредные бактерии уже 
не могут находиться в организме и начинают трансформи-
роваться. 

Я знаю, что для понимания природы дуализма у вас должен 
накопиться и позитивный, и негативный жизненный опыт. 
Все это вопрос равновесия. Большинству из нас уже прихо-
дилось испытывать печаль, страдание, переживать депрессию 
и другие негативные эмоциональные состояния. Дело в том, 
что иногда наш дух предпочитает сначала испытать негатив 
и только потом — позитив. Но чем больше мы питаем свой 
организм позитивной информацией, тем быстрее он исцеля-
ется. Если избавиться от систем убеждений «Я должен быть 
одинок»/«Я должен испытывать страдание» и заменить их но-
выми убеждениями, то вредные бактерии не смогут выжить в 
вашем организме, им придется трансформироваться. 

Впрочем, нельзя забывать, что иногда позитивные чувства 
и программы тоже могут стать причиной недомогания. На-
пример: «Чтобы сохранить семью, мне нужно болеть». Вот 
почему так важен диггинг.
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БАКТЕРИИ И ЭМОЦИИ
Одна из причин проникновения бактерий в организм — 

неуравновешенные эмоции. Если человек постоянно злится 
или испытывает страх, это увеличивает нагрузку на иммун-
ную систему. Гнев и страх могут приносить пользу как со-
ставляющие инстинкта выживания — таково их первичное 
предназначение. Но они не предназначены для постоянного, 
непрерывного использования. При таком злоупотреблении 
эти чувства истощают иммунную систему. Именно так эмо-
ции ослабляют организм. 

Но при надлежащем равновесии такие «негативные» эмо-
ции становятся позитивными. Если держать гнев в себе и 
никогда его не проявлять, можно заболеть. Способность вы-
ражать гнев позитивно трудно переоценить.

Интуитивные лекарства
От бактерий легко избавиться интуитивно. Отдайте рас-

поряжение: «Создатель, измени и яви это мне». Свидетель-
ствуйте явленное исцеление. 

Работа с убеждениями
Чувство вины и его производные удерживают бактерии в 

организме — поэтому загрузите следующие программы:
«Я знаю, каково это — жить без чувства вины».
«Я умею жить без чувства вины за свою внешность». 
«Я умею жить без чувства вины за все, чему меня научили 
родители».
«Я знаю, что такое друг».
«Я умею быть другом».
«Я умею быть другом и не чувствовать себя виноватым».
«Я умею отвечать за свои поступки».
«Я легко принимаю решения».

ГРИБОК
Грибок распространяется в аэробной среде и может по-

явиться на коже, волосах или ногтях, на внутренних органах. 
Разновидность грибка зависит от температуры окружающей 
среды. 
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Грибковые инфекции способны поразить все органы без 
исключения. В наше время случаев инфицирования грибками 
больше, чем когда бы то ни было. Грибки становятся главной 
причиной инфицирования в больницах. Особенно уязвимы 
люди, которые долгое время принимали антибиотики. 

При грибковой инфекции лучше исключить из рациона 
продукты, содержащие белую муку и сахар, а также перейти 
на щелочную диету. Грибок может быть причиной некото-
рых инфекций носовых пазух. Плесневый грибок доставляет 
людям немало проблем. Домашняя черная плесень только 
недавно оказалась в поле зрения медицины как нечто, пред-
ставляющее реальную угрозу для здоровья людей. 

Интуитивные озарения
Если интуитивно смотреть внутрь тела, грибок светит-

ся разными цветами — в зависимости от его вида. В легких 
это мутное расплывчатое пятно (бактериальные и вирусные 
инфекции выглядят по-разному). Погибшие и погибающие 
грибки кажутся мутной субстанцией черного цвета. 

Грибок выдает программу «Сделаю это потом», а человек 
думает, что это его собственное решение. 

Все грибковые инфекции связаны с чувством обиды, пото-
му от этих чувств следует избавиться — и грибок исчезнет. 

Интуитивные лекарства
Наилучший выход — преобразовать грибок в нечто без-

вредное. Для этого достаточно просто сказать: «Создатель, 
покажи мне, что нужно сделать, и яви перемену прямо сейчас». 
Но сначала нужно выявить те убеждения, которые удержива-
ют грибок в организме, и избавиться от них. Если вы обнару-
жите базовое убеждение, оно изменится за считаные секун-
ды. Если же прикажете преобразовать грибок, так и не найдя 
перед тем базовое убеждение, то из-за ужасной гибели грибка 
у пациента может случиться кризис исцеления. 

Связанные с грибком убеждения обычно коррелируют 
с чувством обиды. Человек должен обязательно выяснить, 
какой эффект оказывает эта обида. 
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Установки
«Я знаю, как жить без обиды».
«Я умею жить без обиды на собственное тело».
«Я умею жить без обиды на родителей». 
«Я умею жить без обиды на друзей».
«Я умею жить без обиды на близкого человека». 
«Я знаю, что вполне возможно жить без обиды на окру-
жающих». 

Добавки 
кальций-магний (помогает защититься от грибка)r�
эвкалипт (только наружно)r�
экстракт из листьев оливкового дереваr�
масло чайного дереваr�

ТЯЖЕЛЫЕ МЕТАЛЛЫ
В качестве строительных материалов в организме человека 

присутствуют такие металлы, как кальций, магний и цинк. Но 
некоторые металлы — например, алюминий и ртуть — в на-
шем организме присутствовать не должны. Они токсичны и 
способны вызвать множество разных болезней. Кроме того, 
тяжелые металлы ослабляют организм, что открывает путь 
вирусам и бактериям. 

Если вы находитесь в пространстве другого человека и ви-
дите у него на коже блестящие пятнышки, это может означать 
присутствие в его организме тяжелых металлов. 

Разновидности
Железоt� : При переизбытке железа организм естественным 
образом закисляется. В больших количествах железо ядо-
вито. 
Марганецt� : Марганец нужен для регуляции уровня сахара в 
организме, однако переизбыток этого элемента может стать 
причиной повреждения рассудка. Уровень содержания 
марганца в мозге убийц-психопатов обычно зашкаливает. 
Марганец может присутствовать в воде, повышенный уро-
вень марганца также бывает результатом использования 
пестицидов и гербицидов. 
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Ртуть:t�  Ртуть может вызвать депрессию и многие виды 
рака. Может вступать в реакцию с другими содержащи-
мися в организме тяжелыми металлами. Ртуть ядовита в 
любых количествах. Переизбыток ртути в организме часто 
блокирует интуитивные способности. 
Свинецt� : Вызывает депрессию, приводит к расстройствам 
психики, образованию злокачественных опухолей и разви-
тию иммунологических заболеваний. Усваивается столь же 
легко, как кальций, — рецепторы, впитывающие кальций, 
точно так же впитывают и свинец. 
Серебро:t�  Присутствующее в организме серебро естествен-
ным образом окисляется. В больших количествах токсич-
но. Переизбыток коллоидного серебра окрашивает кожу в 
синеватый цвет. 
Интуитивное понимание
Причиной попадания в человеческий организм тяжелых 

металлов часто служат те или иные программы или эмоции. 
Например:

Марганецr�  быстрее проникает в организм людей, живущих 
в атмосфере стресса и гнева.
Ртутьr� , видимо, быстрее впитывается организмом тех лю-
дей, которых можно было бы назвать доверчивыми жерт-
вами — очень наивными и невинными. Они могут и не по-
дозревать о том, что друзья и близкие ими пользуются. 
Свинец r� проникает в организм наивных и доверчивых 
людей. Чаще всего это дети — особенно те, чья семейная 
жизнь лишена надлежащей эмоциональной структуры. 
В организме таких людей как правило не хватает витами-
нов и жизненно необходимых минеральных веществ. 
Ко всему прочему, я считаю, что с отравлением тяжелыми 

металлами связаны и многие случаи необучаемости. 

Интуитивные лекарства
Целитель не должен велеть всем металлам покинуть ор-

ганизм больного, ведь такие металлы, как кальций и цинк, — 
жизненно важный компонент молекулярной структуры на-
шего тела. Желательно спросить Создателя Всего Сущего, что 
следует сделать, — дело в том, что все люди разные и в каждом 
отдельном случае токсины нужно выводить сугубо индивиду-
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альным способом. О самом быстром и эффективном способе 
очищения спросите у Создателя. 

Выводя из организма тяжелые металлы, вы выводите и свя-
занные с ними старые воспоминания. Помните, что эти эмо-
циональные воспоминания человек может как-то отыграть. 
Чтобы воздействовать на эти чувства, проведите работу с 
убеждениями. 

Существует хороший способ выведения из организма тя-
желых металлов: следует показать человеку, что у него есть 
отличная эмоциональная база и эмоциональная структура.

Добавки
Чтобы вывести из организма тяжелые металлы, введите в 

рацион следующее:
ALA (аланин, альфа-аминопропионовая кислота)r�
альфа-липоевую кислоту r�
сине-зеленые водорослиr�
кальцийr�
коэнзим Q10r�
много зелениr�
магнийr�
полиненасыщенные жирные кислоты ряда омега-3r�
цинкr�

МИАЗМЫ
Причиной возникновения миазма считается ДНК-мар-

кер — след болезни, перенесенной кем-то из предков паци-
ента. Болезнь разрушает генетический код, и это изменение 
передается следующим поколениям. Так, предполагается, что 
сифилис мутирует в ДНК, формируя склонность к развитию 
псориаза или псориатического артрита, — потом эта склон-
ность передается из поколения в поколение. 

Поэтому, чтобы вылечить пациента, следует вернуться во 
времени назад, поработать с его предком, а затем наблюдать, 
как энергия через поколения передается от прошлого к на-
стоящему. 

Проделав все эти генетические изменения в организме 
пациента, я устраняю остаточные энергии, которые все еще 
чувствуются в теле. По моему мнению, миазм мутирует в 
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грибковую энергию — эта энергия проникает в ДНК и пора-
жает печень. 

ПАРАЗИТЫ
В привычной нам окружающей среде высок риск зара-

зиться паразитами — заражение происходит самыми разны-
ми способами. Один из самых распространенных источников 
заражения — животные (особенно наши домашние питом-
цы). Заразиться можно и во время трапезы, в которой при-
сутствует сырое мясо, рыба и овощи, и прохаживаясь по земле 
босиком в стране с жарким климатом, и не соблюдая правил 
гигиены в обществе инфицированных людей. Риск заражения 
паразитами возрастает при посещении таких мест, где не вы-
полняются базовые санитарно-эпидемиологические нормы. 

При понимании природы и масштаба паразитарных 
инфекций начинаешь осознавать огромный объем тех рас-
стройств, причиной которых становятся паразиты. Широ-
ко распространено заблуждение, будто паразиты обитают 
только в кишечнике хозяина. На самом же деле существуют 
паразиты, которые живут в крови, лимфатической системе, 
в жизненно важных органах и/или других тканях организ-
ма. Некоторые паразиты поражают весь организм. Нередко 
бывает такое, что дрожжевые грибки сначала во множестве 
скапливаются в кишечнике, а потом распространяются по 
всему телу, становясь причиной нагноений. Некоторые раз-
новидности паразитов атакуют только определенные органы. 
Например, анкилостомы проникают в организм через кожу, 
переносятся кровью и в конце концов укрепляются в легких и 
малом кишечнике. Если не принимать никаких мер, они могут 
жить там годами, вызывая самые разные симптомы.

Типы паразитов
В человеческом организме может существовать более ше-

стидесяти пяти тысяч видов паразитов, в том числе:
Cestoda: ленточный червь; обитает в говядине, свинине, в 

собаках и рыбах. Контакт с этими червями возможен, когда 
человек ест красное мясо или ходит по земле босиком. По-
падая в организм, ленточный червь прикрепляется к стенкам 
кишечника и поглощает питательные вещества. Первые сим-
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птомы заражения: поначалу хозяин заметно теряет в весе, а 
потом поправляется. Зараженный человек постоянно хочет 
есть. Организму кажется, что наступил голод, поэтому появ-
ляются запасы жира. 

Гельминты — плоские черви или круглые глисты. 
Нематоды, в том числе круглые глисты и анкилостомы; 

вредят здоровью. Нематоды откладывают яйца, посредством 
которых и происходит заражение. Плоские черви отклады-
вают яйца в органах пищеварения. Острицы, анкилостомы 
и круглые глисты проникают в сердце, кишечник, печень, 
легкие, лимфатическую систему и поджелудочную железу. 
Их длина — от 2 мм до 35 см. Переносчиками паразитов этой 
группы часто бывают дети. 

Плоские черви (Patyhelminths) — класс червей наподобие 
трематод и плоских червей, поражающих человеческий ор-
ганизм. Ленточные черви этого класса фактически поедают 
других присутствующих в организме человека ленточных 
червей. Люди — подходящие хозяева для ленточных червей, 
обитающих в говядине, свинине, у собак и лисиц. 

Простейшие тоже могут паразитировать в человечес-
ком организме и причинять вред здоровью. Cryptosporidium 
(криптоспоридия), Endolimax nana (карликовая амеба), Giardia 
lamblia (лямблия кишечная) и Trichomonas (трихомонада) — 
микроорганизмы, распространяющиеся по кровеносной си-
стеме и поражающие все органы тела. 

Трематода — паразит-трематода, обитающий в мочевом 
пузыре, крови, пищеварительном тракте, почках, печени и 
легких. Длина трематод — приблизительно 1–2,5 см, в печени 
внешне похожи на улиток или пиявок. 

Некоторые паразиты (влагалищная трихомонада) пере-
даются половым путем через жидкости тела. 

Симптомы
волчий аппетитr�
изможденное желтоватое лицо r�
зуд в области ануса (особенно ночью)r�
синеватые или багрянистые крапинки на глазных белкахr�
тяга к сладкому, сушеной пище, необрушенному рису r�
тяга есть землю (обычно у детей), древесный уголь и/или r�
подгоревшую пищу



 29

исхуданиеr�
бледное лицоr�
прерывистый сонr�
общая слабостьr�
скрежетание зубами во снеr�
ковыряние в носу r�
белые пятна на лице размером с монетуr�

Интуитивное понимание 
Необходимо признать, что зараженный паразитами че-

ловек подвергается воздействию не только на физическом 
уровне. Паразиты притягивают те процессы мышления, 
что блокируют наше развитие на всех уровнях: физиче-
ском, эмоциональном, ментальном и духовном. Проникая 
в организм человека, паразиты внушают хозяину те чувства, 
которые гарантируют их выживание. 

Если система убеждений человека такова, что другие мо-
гут его использовать, эксплуатировать, то он более уязвим для 
паразитов. Зараженный паразитами человек часто не умеет 
говорить другим «Нет», он может позволить довести себя до 
изнеможения. Такие ощущения, как «Я должен позволять дру-
гим людям меня использовать» и «Я должен позволять людям 
высасывать из меня все силы», — просто-таки магнит для па-
разитов. У людей, в теле которых обитают паразиты, не все в 
порядке с самооценкой. 

При отравлении тяжелыми металлами в организме может 
появиться много паразитов. 

Какое-то количество паразитов имеется во всех овощах и 
сортах мяса. Несмотря на это, чем уравновешеннее система 
убеждений человека, тем меньше паразитов проникает в его 
организм. Не забывайте: некоторые из этих систем убеждений 
имеют генетическую природу, они сидят глубоко внутри. 

Работа с убеждениями и с чувствами освобождает нас от 
программ, которые привлекают паразитов. 

Следующим шагом будет избавление себя от паразитов 
любого рода, в том числе от некоторых присутствующих в 
нашей жизни людей. Проделав работу с убеждениями и таким 
образом устранив, заменив и добавив нужные чувства от Соз-
дателя, мы обретаем силу, позволяющую изгнать паразитов 
как изнутри тела, так и извне. Паразиты не способны выжить 
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внутри или поблизости организма, в котором нет специаль-
ных притягательных программ. Чем меньше у нас ограничи-
вающих убеждений, тем идеальнее баланс pH — а значит, тем 
крепче здоровье. 

Интуитивные лекарства 
Некоторые паразитирующие бактерии участвуют в про-

цессе усвоения пищи, поэтому их присутствие в организме — 
норма. Поэтому мы не велим интуитивно всем паразитам 
устраниться из тела. Также избегайте уничтожать паразитов 
через Тета-исцеление. Иначе пациент может заболеть из-за 
переизбытка продуктов распада и погибших паразитов.

Обязательно используйте работу с убеждениями и работу 
с чувствами, чтобы освободить человека от тех убеждений, 
которые притягивают к нему паразитов. Возможно, этого бу-
дет достаточно для очищения организма от паразитов — при 
этом тотально уничтожать их не придется. 

Также можно предложить чистку организма от паразитов 
с помощью лечебных трав. По правде говоря, могут приго-
диться и работа с убеждениями, и чистка. После очищения 
травами очистятся также чувства и эмоции. 

Когда избавитесь от паразитов, вам будет легче отпустить 
«эмоциональных паразитов» (людей, истощающих все ваши 
силы) и «энергетических паразитов».

Очищение организма от паразитов
Травяное очищение проводите весной (не зимой, посколь-

ку зимой организм пребывает в фазе отдыха). Многочислен-
ные процедуры травяного очищения, идущие одна за другой, 
сильно нагружают организм, поэтому очень важно правильно 
распознать возможные неполадки со здоровьем. 

Если окажется, что необходима чистка травами, придер-
живайтесь такого графика: десять дней — потом пять дней 
перерыв, десять дней — пять дней перерыв, десять дней — 
пять дней перерыв. Это уничтожит все отложенные парази-
тами яйца.

Рекомендованные средства для избавления от ленточных 
червей и трематод:

гвоздика (пряность)r�



 31

ионная медь (отличное средство от паразитов, избавляет r�
от ленточных червей, но противопоказано при болезни 
Вильсона)
сок или семена r� нони
масло орегано (для желудка может быть тяжеловато, по-r�
этому принимайте по две капли в капсулах) 
сочетание полыни и грецких орехов (противопоказано при r�
диабете)

Травы и минеральные вещества  
для процедуры очищения

сascara sagrada r� (каскара, крушина Пурша)
кайенский перецr�
ромашкаr�
растительный уголь (уничтожает лямблий и других па-r�
разитов)
корень эхинацеиr�
чеснокr�
имбирьr�
нони или ионная медь для домашних животных (10 дней r�
применять, 5 дней перерыв)
листья оливкового дерева (уничтожает также дрожже-r�
вые грибки)
платина (уничтожает все разновидности паразитов, r�
также дрожжевые грибки)

Коллоидное серебро уничтожает все виды паразитов и r�
дрожжевых грибков, но постоянно применять его не ре-
комендуется. 
Тимьян уничтожает паразитов в питьевой воде. Тимьян r�
входит в состав листерина — этот препарат уничтожит 
паразитов, которые попадают в организм вместе с водой; 
также он уничтожает сальмонеллу. 
Чтобы очистить организм от паразитов, приготовьте t�
свежий сок двух морковок, одного стебля сельдерея, по-
ловинки свеклы, небольшой головки чеснока и щепотки 
имбиря. 
В процессе очищения организма может проявиться кри-

зис исцеления, из-за которого на человека могут нахлынуть 
воспоминания о сколь угодно многочисленных проблемах 
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прошлого: о старых инфекциях, токсинах, полученных из-за 
несчастных случаев травмах и прочем. Следует отдавать себе 
отчет в том, что эти эмоции и физические симптомы могут 
ощущаться как что-то очень реальное, но все это — лишь фан-
томы прошлого. 

Кроме того, погибающие в процессе очищения паразиты 
могут передавать ощущение «Я умираю» — чтобы хозяину 
казалось, что это он умирает.

Лучше всего сбалансировать процедуру очищения щелоч-
ной диетой — тогда весь процесс будет переживаться не столь 
эмоционально. При щелочном pH (7,2–7,4) паразитам едва ли 
удастся выжить. 

Работа с убеждениями
Перед тем как приступить к процедуре очищения, проде-

лайте работу с убеждениями — тогда процесс пройдет более 
гладко. Загрузите следующие программы:

«Я умею жить так, чтобы из меня не выжимали все соки».
«Я умею говорить “нет”».
«Я знаю, когда следует сказать “нет”». 
«Я знаю, что я всегда, во все времена, связан с Создате-
лем». 
«Я знаю, каково это — жить без людей-паразитов». 
«Я умею отказывать людям-паразитам — легко и изящно».
«Я понимаю, каково это — взаимодействовать с огромным 
разнообразием живущих на Земле людей и не превращать 
это взаимодействие в драму».
«Я знаю разницу между ощущениями моих паразитов и 
моими собственными ощущениями». 
«Я знаю, когда я слишком устаю, чтобы делать что-то 
еще». 
«Я знаю, что могу жить своей жизнью и не быть мучени-
ком». 
«Я умею жить, не отдавая все силы и время на то, чтобы 
угодить другому человеку».
«Я знаю, что Сущность, которой я должен угодить, — это 
Создатель Всего Сущего». 
«Я умею кормить свое тело хорошей пищей». 
«Я умею приказывать своему организму уравновесить ба-
ланс рН».
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«Я умею жить, не притягивая к себе людей-паразитов».
Также см. ниже Гельминты.

ВИРУСЫ
Вирус — это микроскопический по размеру и простой по 

строению возбудитель инфекции, способный размножаться 
только в живых клетках животных, растений или бактерий. 
Название происходит от латинского слова, означающего 
«жидкость» или «яд». 

Вирусы состоят из молекул либо ДНК, либо РНК — вместе 
РНК и ДНК в вирусе не сочетаются. Использует хозяина как 
средство собственной репродукции. Поэтому уничтожить 
вирус очень сложно. Для борьбы с вирусами организм выра-
батывает интерферон. Фактически, это антивирусный белок. 
Вырабатывается этот белок внутри клетки; его функция — 
препятствовать процессу размножения вируса. Человеческий 
организм вырабатывает три разных вида интерферона (альфа, 
бета и гамма) — в зависимости от того, клетка какого класса 
поражена вирусом. 

Вирусы могут вызвать множество серьезных болезней, в 
том числе несколько форм рака, но с другой стороны, они 
долгое время могут оставаться в организме хозяина и только 
потом спровоцировать развитие болезни. В некоторых случа-
ях симптомы так никогда и не проявляются. Примером может 
служить вирус герпеса. Несмотря на то что носителями вы-
ступают большинство людей, симптомы проявляются только 
в 15% случаев. 

Интуитивное понимание
Я считаю, что притягательная сила для вирусов — это про-

блемы с самооценкой и чувством собственного достоинства, а 
для некоторых вирусов — страх и все, что с ним связано. Так, 
многие люди обладают иммунитетом против вирусных и про-
чих заболеваний, передающихся половым путем — если эти 
люди уверены в себе и отказываются принимать болезнь. Это 
может не быть связано с особенностями восприятия челове-
ком секса — все дело в текущем восприятии самого себя. 

Мы притягиваем к себе болезни точно так же, как при-
тягиваем к себе людей, — посредством параллельных систем 
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убеждений. Если наша система убеждений аналогична систе-
ме вируса, бактерии, дрожжевого или обычного грибка, они 
притянутся к нам и неминуемо прикрепятся. Внимательно 
посмотрите на себя. Привлекаете ли вы к себе тех, чья энергия 
эквивалентна паразитарным энергиям?

Вирусы притягиваются к людям определенного типа, по-
скольку у этих людей и вирусов одинаковые программы. У ви-
русов четыре уровня систем убеждений, у людей тоже. Их при-
тягивают негативные свойства человека, поскольку негатив 
ослабляет человека на всех уровнях — физически, ментально 
и духовно. В ряде случаев они обосновываются и скрываются 
на разных уровнях убеждений. Когда будете проводить сеанс 
работы с убеждениями пациента, может появиться сигнал о 
наличии у этого человека вируса. 

Вирус проникает сквозь клеточную оболочку и использует 
для репликации нашу ДНК или РНК — так он попадает в ядро 
клетки. Здесь я сделала открытие: существует такая разновид-
ность микроплазмовых организмов, которая поражает мито-
хондрию и провоцирует развитие болезни. Она присутствует 
в организме всех людей с мышечной дистрофией, которых 
мне приходилось видеть. У митохондрий собственная ДНК, 
и над этим тоже нужно поработать. 

Помните, что вирусы — это враги-оккупанты каждой 
клетки. Для глаза интуитивиста герпес и гепатит кажутся 
маленькими роботами, и лучше не забывать, что перед вами 
не какие-то пришельцы, а вирусы — это еще одна разновид-
ность захватчиков. 

Чем старше вирус, тем он сообразительнее. Вирусы по-
моложе — СПИД, например — не очень развиты, поскольку 
убивают хозяина. 

Благодаря симбиозу с хозяином вирус научается отсылать 
хозяину мыслеформы — так он пытается взять хозяина под 
контроль и продлить собственную жизнь: например, он убеж-
дает человека отказаться от смертельного для вируса лечения. 
Повторюсь: спросите у Создателя, что на самом деле проис-
ходит в том или ином случае. 

Интуитивные лекарства
Когда-то для уничтожения вирусов я использовала звук 

или вибрации Шестого Плана. Но затем поняла, что для защи-
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ты от вирусов следует изменить те убеждения, к которым эти 
вирусы притягиваются, — и трансформировать их посред-
ством работы с убеждениями. Вирусы притягиваются к тому, 
кто обладает сходными негативными программами, поэтому 
если человек поработает со своими убеждениями, убежде-
ния вирусов тоже изменятся. Изменение системы убеждений 
вируса означает, что вирусу, чтобы выжить, уже не нужно 
нападать на человека, — таким образом он превращается в 
безвредную для нас форму жизни. Мы не хотим делать из ви-
русов врагов и велеть всем им убраться, ведь они могут быть 
полезны. Скорее, следует свидетельствовать их превращение 
в безвредную жизненную форму. 

Если к вам обратится зараженный вирусами человек, про-
верьте, верит ли он в то, что его болезнь — это наказание и что 
он просто-таки обязан болеть. Спросите у Создателя Всего 
Сущего, над какими чувствами следует поработать, чтобы 
вирус превратился в безвредную для хозяина форму жизни. 

Установки
«Я знаю, что достоин любви Создателя».
«Я знаю, что достоин отношений с человеком, который мне 
подходит».
«Я знаю, что вполне возможно быть достойным любви 
близкого человека, который мне подходит».
«Я знаю, каково это — видеть истину».
«Я знаю, что такое сила Создателя».
«Я знаю, каково это — ощущать абсолютную связь с Соз-
дателем». 
«Я знаю, каково это — жить без паники».
«Я знаю, каково это — доверять себе».
«Я умею жить без паники».
«Я знаю, что с Создателем возможно все».
«Я знаю, что я достоин и заслуживаю того, чтобы жить хо-
рошо».
«Я знаю разницу между моими чувствами и чувствами дру-
гого человека».
«Я знаю разницу между моими мыслями и мыслями дру-
гого человека».
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