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ÀÄ — äèôòåð³éíèé àíàòîêñèí
ÀÊÄÏ —  àäñîðáîâàíà êàøëþêîâî-äèôòåð³é-

íî-ïðàâöåâà âàêöèíà 
ÀÊÒÃ — àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé ãîðìîí
ÀÎ — àíòèãåííà îäèíèöÿ
ÀÏÊ — àíòèãåíïðåçåíòóâàëüí³ êë³òèíè
ÀÐÐ — àíòèãåíðîçï³çíàâàëüí³ ðåöåïòîðè 
ÀÒÔ — àäåíîçèíòðèôîñôàò
ÁÃÊÏ — áàêòåð³¿ ãðóïè êèøêîâî¿ ïàëè÷êè
ÁÖÆ — ïðîòèòóáåðêóëüîçíà âàêöèíà
ÂIË — â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè
ÃIÍÊ — ã³äðàçèíó ³çîí³êîòèíîâî¿ êèñëîòè
ÄÍÊ — äåçîêñèðèáîíóêëå¿íîâà êèñëîòà
ÆÑÀ — æîâòêîâî-ñîëüîâèé àãàð
IËÀ — ³ìóíîëþì³íåñöåíòíèé àíàë³ç
IÔÀ — ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç
ÊÓÎ — êîëîí³ºóòâîðþâàëüí³ îäèíèö³
ÌÀËÒ —  ìóêîçîàñîö³éîâàíà ë³ìôàòè÷íà

òêàíèíà
ÌÊÀ — ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà
ÌÎ — ì³æíàðîäíà îäèíèöÿ
ÌÏÀ — ì’ÿñî-ïåïòîííèé àãàð
ÌÏÁ — ì’ÿñî-ïåïòîííèé áóëüéîí
ÌÏÆ — ì’ÿñî-ïåïòîííà æåëàòèíà
ÌÔÀ — ìåòîä ôëþîðåñöåíòíèõ àíòèò³ë
ÍÀÄ — í³êîòèíàäåí³íäèíóêëåîòèä 
ÍÀÄÔ — í³êîòèíàäåí³íäèíóêëåîòèäôîñôàò
ÍÊ — íàòóðàëüí³ ê³ëåðè
ÎÇ — îäèíèöÿ çâ’ÿçóâàííÿ
ÏÀÑÊ — ïàðààì³íîñàë³öèëîâà êèñëîòà
ÏÅÃ — ïîë³åòèëåíãë³êîëü
ÏËÐ — ïîë³ìåðàçíà ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ
ÐÀ — ðåàêö³ÿ àãëþòèíàö³¿
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ÐËÀ — ðåàêö³ÿ ëàòåêñ-àãëþòèíàö³¿
ÐÍÃÀ — ðåàêö³ÿ íåïðÿìî¿ ãåìàãëþòèíàö³¿
ÐÍÊ — ðèáîíóêëå¿íîâà êèñëîòà
ÐÏ — ðåàêö³ÿ ïðåöèï³òàö³¿
ÐÒÏÕ —  ðåàêö³ÿ «òðàíñïëàíòàò ïðîòè 

õàçÿ¿íà»
ÑIÏ — ñèñòåìà ³íäèêàòîðíèõ ïàï³ðö³â
ÑÍIÄ — ñèíäðîì íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó
ÒÔÐ — òðàíñôîðìàö³éíèé ôàêòîð ðîñòó 
ÓÔ — óëüòðàô³îëåòîâèé
ÔÀÄ — ôîñôîàäåí³íäèíóêëåîòèä
ÔIÒÖ — ôëþîðåñöå¿í³çîò³îö³àíàò 
ÔÊ — ôåêàëüí³ êîë³ôîðìè
ÔÍÏ — ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí
ÕÀÎ —  õîð³îíàëàíòî¿ñíà îáîëîíêà
öÀÌÔ — öèêë³÷íèé àäåíîçèíìîíîôîñôàò
ÖIÊ — öèðêóëÿö³éí³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè
DLM — Dosis letalis minima
IL — ³íòåðëåéê³íè
MHC — major hystocompatibility complex
PAMP — Pathoger-associated molecular pattern 
TLR — Tolle-like receptors 
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В с т уп

Ì³êðîá³îëîã³ÿ — ãàëóçü á³îëîã³¿, ÿêà âèâ÷àº ì³êðîñêîï³÷í³ îäíîêë³òèíí³ îðãàí³ç-
ìè, à òàêîæ íåêë³òèíí³ á³îëîã³÷í³ ñèñòåìè, çäàòí³ äî ñàìîâ³äòâîðåííÿ çà ó÷àñòþ êë³-
òèíè, — â³ðóñè, â³ðî¿äè, ïð³îíè.

Çàâäàííÿì ì³êðîá³îëîã³¿ ÿê íàóêè º âèâ÷åííÿ ì³ñöÿ ³ ðîë³ ì³êðîîðãàí³çì³â ó á³î-
ñôåð³; ¿õ ìîðôîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, ãåíåòèêè ³ çàñòîñóâàííÿ çäîáóòèõ çíàíü ó ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè.

Çíà÷åííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó á³îñôåð³ îïèñàíî òàêèì ïîíÿòòÿì, ÿê «áåçìåæíî âå-
ëèêà ðîëü áåçìåæíî äð³áíèõ îðãàí³çì³â». Öå çóìîâëåíî ðîëëþ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ïðîöåñàõ ³ñíóâàííÿ á³îñôåðè — åâîëþö³¿ á³îñèñòåì òà ¿õ âèð³øàëüíèì 
çíà÷åííÿì ó êîëîîá³ãó á³îãåííèõ åëåìåíò³â (àçîòó, âóãëåöþ, ôîñôîðó, ñ³ðêè, çàë³çà òà
³í.). Ì³êðîîðãàí³çìè çäàòí³ àñèì³ëþâàòè á³îãåíí³ åëåìåíòè ç àòìîñôåðè ³ ë³òîñôåðè,
â³ä ÷îãî çàëåæèòü çàãàëüíà ìàñà á³îñôåðè, òîáòî ê³ëüê³ñòü óñüîãî æèâîãî íà Çåìë³. Îê-
ð³ì òîãî, áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ á³îäåãðàäàö³¿ ðîñëèííèõ ³ òâàðèííèõ çàëèøê³â é îð-
ãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, ïîâåðòàþ÷è ¿õ ó á³îñôåðó â äîñòóïí³é äëÿ îðãàí³çì³â ôîðì³. 

Îñíîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ¿õ ðîëü ó á³îñôåð³ âèâ÷àº çàãàëüíà ì³-
êðîá³îëîã³ÿ.

Ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ ì³êðîá³îëîã³¿ ðåàë³çóºòüñÿ òàêèìè ¿¿ ãàëóçÿìè, ÿê òåõí³÷íà 
ì³êðîá³îëîã³ÿ, ÿêà º îñíîâîþ á³îòåõíîëîã³íèõ ïðîöåñ³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â åíåðãå-
òèö³ é ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³, äîïîìàãàþòü âèÿâèòè é ì³í³ì³çóâàòè åêîëîã³÷í³
ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü óíàñë³äîê àíòðîïîãåííèõ âïëèâ³â íà äîâê³ëëÿ, äîñë³äæóº 
ìîæëèâîñò³ é ñïîñîáè âèêîðèñòàííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â äëÿ îäåðæàííÿ ðîçìà¿òòÿ á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí. 

Çíà÷åííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïðîöåñàõ ´ðóíòîóòâîðåííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ ðîñëèí-
íèõ á³îöåíîç³â, ì³êðîáí³ õâîðîáè ðîñëèí òà ³íø³ àñïåêòè àãðîêóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ì³êðîîðãàí³çìàìè, âèâ÷àº àãðàðíà ì³êðîá³îëîã³ÿ, à çáóäíèê³â ì³-
êðîáíèõ õâîðîá òâàðèí — âåòåðèíàðíà ì³êðîá³îëîã³ÿ.

Îêðåìèì, äóæå âàæëèâèì ðîçä³ëîì òåõí³÷íî¿ ì³êðîá³îëîã³¿ º õàð÷îâà ì³êðîá³îëîã³ÿ,
ÿêà âèâ÷àº ì³êðîá³îëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ á³îòåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â îäåðæàííÿ êîìïîíåí-
ò³â õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ¿õ âèãîòîâëåííÿ é áåçïå÷íîãî âèêîðèñòàííÿ. 

Áåçïîñåðåäíº çíà÷åííÿ äëÿ ìåäèöèíè é ôàðìàö³¿ ìàþòü ì³êðîáí³ òåõíîëîã³÷í³
ïðîöåñè îäåðæàííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê 
ë³êàðñüê³ çàñîáè. 

Îäíà ç îñíîâíèõ ãàëóçåé ì³êðîá³îëîã³¿ — ìåäè÷íà ì³êðîá³îëîã³ÿ, çàâäàííÿì ÿêî¿ º 
âèâ÷åííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ÿê çáóäíèê³â õâîðîá ëþäèíè òà çíà÷åííÿ íîðìàëüíî¿ ì³-
êðîôëîðè ò³ëà ëþäèíè. 

Îñíîâí³ íàïðÿìè äîñë³äæåíü ìåäè÷íî¿ ì³êðîá³îëîã³¿: 
— âèâ÷åííÿ åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó õâîðîá, ùî ñïðè÷èíÿþòü ì³êðîîðãàí³çìè. Ó 

ðåçóëüòàò³ òàêèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëþþòü ïðè÷èíè çàðàçíèõ õâîðîá, ðîëü ì³êðîá³â ó 
ðîçâèòêó õâîðîá (ùî ñòîñóþòüñÿ ð³çíèõ ñôåð ìåäèöèíè — òåðàï³¿, õ³ðóðã³¿, ñòîìàòîëî-
ã³¿ òà ³í.). Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â äîñë³äæóºòüñÿ çíà÷åííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ðîçâèò-
êó ñèñòåìíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â àòåðîñêëåðîçó, öóêðîâîãî ä³àáåòó, çëîÿê³ñíîãî 
(ðàêîâîãî) ïåðåðîäæåííÿ êë³òèí;
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— âèâ÷åííÿ ì³êðîôëîðè ò³ëà ëþäèíè òà ¿¿ çíà÷åííÿ ó ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ 
îðãàí³çìó; 

— ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè õâîðîá, ñïðè÷èíåíèõ ì³êðîîðãàí³çìàìè, òîá-
òî ñïîñîá³â âèÿâëåííÿ ³ ðîçï³çíàâàííÿ (³äåíòèô³êàö³¿) çáóäíèê³â õâîðîá ó êë³í³÷íîìó 
ìàòåð³àë³, â³äòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèíàõ, âèÿâ-
ëåííÿ ì³êðîáíîãî ãåíîìó ³ ñïåöèô³÷íèõ ðå÷îâèí ì³êðîá³â (àíòèãåí³â) àáî ñïåöèô³÷-
íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó ëþäèíè íà ö³ ðå÷îâèíè; 

— ðîçðîáëåííÿ ³ âèâ÷åííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá;

— ïîøóê ³ âèâ÷åííÿ ðå÷îâèí ïðèðîäíîãî é ñèíòåòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ äëÿ âèíàé-
äåííÿ ë³êàðñüêèõ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â; 

— äîñë³äæåííÿ åêîëîã³¿ òà ì³êðîåêîëîã³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â, êîíòðîëþ çà ì³êðîáíè-
ìè á³îöåíîçàìè äîâê³ëëÿ, çàïîá³ãàííÿ çàðàæåííþ ëþäåé (ñàí³òàðíà ì³êðîá³îëîã³ÿ). 

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ âçàºìîä³¿ ì³êðî- ³ ìàêðîîðãàí³çì³â ðîçâèíóëàñü ³ìóíîëîã³ÿ ÿê 
îêðåìà ìåäèêî-á³îëîã³÷íà íàóêà ïðî ìåõàí³çìè çàõèñòó îðãàí³çìó íå ëèøå â³ä õâîðî-
áîòâ³ðíèõ ì³êðîðãàí³çì³â, à é â³ä ãåíåòè÷íî ÷óæèõ á³îëîã³÷íèõ àãåíò³â ³ â³ä âëàñíèõ 
çì³íåíèõ á³îñòðóêòóð. Ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ ³ìóíîëîã³¿ ïîëÿãàº â ðîçðîáëåíí³ ïðåïàðà-
ò³â ³ ìåòîä³â äëÿ ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá, êîðåëÿö³¿ ³ìóíîçóìîâëåíèõ ïðîöåñ³â, âèð³øåíí³ ïðîáëåì ³ìóíîä³àãíîñòèêè òà
³ìóíîòåðàï³¿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïèòàíü òðàíñïëàíòàö³¿ òêàíèí ³ îðãàí³â.

Â îêðåìó íàóêó âèä³ëèëàñü ³ â³ðóñîëîã³ÿ, ùî âèâ÷àº íåêë³òèíí³ á³îëîã³÷í³ ñèñòå-
ìè — â³ðóñè, ÿê³ â ëþäèíè ñïðè÷èíþþòü á³ëüø³ñòü ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, çäàòí³ âêëþ-
÷àòè âëàñíèé ãåíîì ó ãåíîì ëþäèíè ³ ñïðè÷èíÿòè çëîÿê³ñíå ïåðåðîäæåííÿ êë³òèí.

Íàïðèê³íö³ XX ñò. íà îñíîâ³ äîñÿãíåíü çàãàëüíî¿ ì³êðîá³îëîã³¿ òà ãåíåòèêè ì³êðî-
îðãàí³çì³â ïî÷àëà ðîçâèâàòèñÿ ãåííà ³íæåíåð³ÿ ì³êðîîðãàí³çì³â. Âîíà âèð³øóº íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ â óñ³õ çàçíà÷åíèõ ãàëóçÿõ ì³êðîá³îëîã³¿, çîêðåìà îäåðæàí-
íÿ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè é ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. 

Ì³êðîá³îëîã³ÿ, â³ðóñîëîã³ÿ òà ³ìóíîëîã³ÿ ÿê ãàëóç³ íàóêè ìàþòü îðèã³íàëüí³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ, ùî ñòàíîâëÿòü ïðåäìåò âèâ÷åííÿ ó âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³ ÿê ºäèíèé êóðñ.

Ïðè âèâ÷åíí³ êóðñó ì³êðîá³îëîã³¿ ç îñíîâàìè ³ìóíîëîã³¿ ñòóäåíòàì ôàðìàöåâòàì
äîö³ëüíî çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â — çáóäíèê³â õâîðîá — òà ¿õ âçàºìîä³þ ç îðãàí³çìîì ëþäèíè ÿê îñíîâó äëÿ íàëåæ-
íîãî îö³íþâàííÿ çàñîá³â ³ ïðåïàðàò³â äëÿ ä³àãíîñòèêè é êîíòðîëþ íàä ³íôåêö³éíèìè
õâîðîáàìè. Ïðåïàðàòè ³ çàñîáè äëÿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá,
ùî ñïðè÷èíÿþòüñÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè àáî çàëåæàòü â³ä ðåàêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ñòà-
íîâëÿòü çíà÷íèé â³äñîòîê ôàðìàöåâòè÷íîãî ðèíêó. Âèâ÷åííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ïî÷èíà-
ºòüñÿ â êóðñ³ ì³êðîá³îëîã³¿. 

Ä³ÿëüí³ñòü ôàðìàöåâò³â, ïðîâ³çîð³â, ïðàö³âíèê³â ôàðìàöåâòè÷íèõ âèðîáíèöòâ
ïîâ’ÿçàíà ç ïèòàííÿìè ì³êðîá³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì ïðèì³ùåíü, àïàðàòóðè
é îáëàäíàííÿ, äîòðèìàííÿ ïðàâèë ñòåðèë³çàö³¿, äåç³íôåêö³¿, àñåïòèêè é àíòèñåïòèêè,
à òàêîæ ³ç äîñë³äæåííÿì ì³êðîáíîãî çàáðóäíåííÿ ñèðîâèíè ³ ãîòîâèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì.
Ö³ ïèòàííÿ âèñâ³òëþº ñàí³òàðíà ì³êðîá³îëîã³ÿ àïòåê ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ âèðîáíèöòâ. 

Âèâ÷åííÿ ô³òîïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â äàº çìîãó ïðàâèëüíî ä³àãíîñòóâàòè
õâîðîáè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ³ âïëèâ ì³êðîá³â íà ðîñëèíó ÿê ñèðîâèíó äëÿ âèãîòîâëåí-
íÿ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äëÿ îäåðæàííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ ë³êàðñüêèõ ïðå-
ïàðàò³â øèðîêî çàñòîñîâóþòü á³îòåõíîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ïðè ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ì³êðîîðãàí³çìè. Òîìó â êóðñ³ ì³êðîá³îëîã³¿ ñòóäåíòè âèâ÷àþòü îñíîâè ì³êðîáíèõ ³ á³î-
òåõíîëîã³÷íèõ ³ ãåííî-³íæåíåðíèõ òåõíîëîã³é.
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ЗАГАЛЬНА МІКРОБІОЛОГІЯ

Розділ 1

З ІСТОРІЇ МІКРОБІОЛОГІЇ ТА ІМУНОЛОГІЇ 

ВІДКРИТТЯ СВІТУ МІКРООРГАНІЗМІВ 

Íàïðèê³íö³ XVII ñò. À. Ëåâåíãóê, ñêîíñòðóþâàâøè îïòè÷íèé ïðèëàä, ÿêèé
äàâàâ çá³ëüøåííÿ äî 300 ðàç³â, â³äêðèâ ñàì ôàêò ³ñíóâàííÿ ñâ³òó ì³êðîîðãàí³çì³â
(24 êâ³òíÿ 1676 ð.). Â³í çíàõîäèâ ¿õ ó êðàïë³ äîùîâî¿ âîäè, âèä³ëåííÿõ ëþäèíè, íà
ïîâåðõí³ çóá³â. Îïóáë³êóâàëè â³äêðèòòÿ ëèøå â 1695 ð. Îäíàê çíà÷åííÿ öüîãî â³ä-
êðèòòÿ áóëî íåçðîçóì³ëèì, òîãî÷àñí³ äîñë³äíèêè ââàæàëè ì³êðîîðãàí³çìè íå 
ñïðàâæí³ìè æèâèìè ³ñòîòàìè, à í³áè ïðîì³æíèìè ñòâîð³ííÿìè ì³æ íåæèâîþ ³ 
æèâîþ ïðèðîäîþ. Âåëèêèé êëàñèô³êàòîð æèâî¿ ïðèðîäè Êàðë Ë³ííåé ïîì³ñòèâ 
ì³êðîîðãàí³çìè â îêðåìó ãðóïó «õàîñó». 

ПРОБЛЕМА САМОЗАРОДЖЕННЯ МІКРООРГАНІЗМІВ 

Ó äóñ³ òîãî ÷àñó ³ñíóâàííÿ ñâ³òó ì³êðîá³â ââàæàëîñÿ äîêàçîì ñàìîçàðîäæåííÿ 
æèòòÿ ç íåæèâî¿ ìàòåð³¿. Ó äèñêóñ³ÿõ ç öüîãî ïðèâîäó áðàëè ó÷àñòü íàéâèäàòí³ø³
ìèñëèòåë³ XVIII ñò., ñåðåä íèõ Âîëüòåð. Ïåðø³ åêñïåðèìåíòàòîðè-ì³êðîá³îëîãè,
ñåðåä íèõ Ê. Í³äãåì, ñòâåðäæóâàëè, ùî ì³êðîîðãàí³çìè çäàòí³ äî ñàìîçàðîäæåííÿ 
â ð³äêîìó ñåðåäîâèù³. Äîñë³äíèê â åêñïåðèìåíò³ ä³éøîâ äî âèñíîâêó, ùî íàâ³òü
ïðîãð³âàííÿ çàêðèòî¿ êîðêîì êîëáè ç ð³äêèì ñåðåäîâèùåì, íå âïëèâàº íà «æèò-
òºâó ñèëó», ÿêà òâîðèòü «³íôóçîð³¿». Éîãî ñóïðîòèâíèê Ëàçîðî Ñïàëàíöàí³ (1729—
1799) çâèíóâàòèâ Í³äãåìà â íåäîñêîíàëîñò³ äîñë³ä³â: êîëáè ç íàñòîºì ïðîãð³âàëè-
ñÿ íåäîñòàòíüî é íå áóëè ãåðìåòè÷íî çàêðèòèìè. Ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïðîãð³âàííÿ íà-
ñòîþ â íàä³éíî çàêðèòèõ êîëáàõ í³ÿê³ «³íôóçîð³¿» íå ç’ÿâëÿëèñÿ.

Íåçàëåæíî â³ä Ñïàëàíöàí³, íàø ñï³â³ò÷èçíèê Ìàðòèí Òåðåõîâñüêèé (1740—
1796), ïðàöþþ÷è â óí³âåðñèòåò³ Ñòðàñáóðãà, òàêîæ âñòàíîâèâ, ùî ïðîãð³âàííÿ
çàêðèòîãî ñåðåäîâèùà âèêëþ÷àº ïîÿâó â íüîìó «³íôóçîð³é». Òåðåõîâñüêèé
çä³éñíèâ ïîäàëüø³ âàæëèâ³ åêñïåðèìåíòè. Ä³þ÷è íà ì³êðîáè êèñëîòàìè ³ íàâ³òü
åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì, â³í âèÿâèâ, ùî ì³êðîáè, ÿê ³íø³ æèâ³ ³ñòîòè ðåàãóþòü íà
ö³ ôàêòîðè. Äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ «Ïðî íàëèâêîâèé õàîñ Ë³ííåÿ» â³í ï³äïè-
ñàâ «Ìàðòèí Òåðåõîâñüêèé, óêðà¿íåöü-ðóñèí». Îäíàê ïðîáëåìà ñàìîçàðîäæåí-
íÿ öèìè åêñïåðèìåíòàìè íå áóëà âèð³øåíà îñòàòî÷íî. Ñóïðîòèâíèêè, ó äóñ³ ñâî-
ãî ÷àñó, çàïåðå÷óâàëè äîñë³äè Ë. Ñïàëàíöàí³, âèñóíóâøè òâåðäæåííÿ, ùî ï³ä
÷àñ íàãð³âàííÿ çíèùóºòüñÿ «æèòòºâà ñèëà», ÿêà òâîðèòü ì³êðîáè ³ç êîìïîíåíò³â
ñåðåäîâèùà. Óò³ì, ö³ äîñë³äè ìàëè ðåàëüíèé ïðàêòè÷íèé ðåçóëüòàò: òàê, ïðî-
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ãð³âàííÿ ïðîäóêò³â ó çàêðèò³é ïîñóäèí³ çàïîá³ãàëî ¿õ ïñóâàííþ. Öå ñòàëî ï³ä-
´ðóíòÿì äëÿ òåõíîëîã³¿ òåðì³÷íîãî êîíñåðâóâàííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ðîçðîáëå-
íî¿ íà ïî÷àòêó XIX ñò. ôðàíöóçüêèì âèíàõ³äíèêîì Í³êîëÿ Àïåðòîì. Îñòàòî÷íî
ïðîáëåìó ñàìîçàðîäæåííÿ ÷åðåç 100 ðîê³â ï³ñëÿ äèñêóñ³¿ ì³æ Ë. Ñïàëàíöàí³ òà
Ê. Í³äãåìîì ðîçâ’ÿçàâ Ë. Ïàñòåð, äîâ³âøè ïðîñòèìè é ïåðåêîíëèâèìè äîñë³äàìè,
ùî ì³êðîîðãàí³çìè ïðîíèêàþòü ó æèâèëüíå ñåðåäîâèùå ç ïîðîøèíêàìè, ÿê³ º â
ïîâ³òð³. Éîìó ïðèñóäèëè ïðåì³þ Ôðàíöóçüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê. 

МІКРООРГАНІЗМИ ЯК ПРИЧИНА ЗАРАЗНИХ 

ХВОРОБ — РОЗВИТОК ІДЕЙ

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ìàñîâèìè õâîðîáàìè ëþäåé, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ âåëè-
êîþ ñìåðòí³ñòþ, ñïîíóêàëè ë³êàð³â ³ ìèñëèòåë³â äàâíèíè øóêàòè é ïîÿñíþâàòè
ïðè÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ ³ ïîøèðåííÿ. Â àíòè÷í³ ÷àñè ì³àçìè ââàæàëè ã³ïîòåòè÷íè-
ìè øê³äëèâèìè ôàêòîðàìè äîâê³ëëÿ, ùî ñïðè÷èíþâàëè ìàñîâ³ ïîøåñò³ (çàïðîïî-
íîâàíî Ã³ïïîêðàòîì). Ìàéæå îäíî÷àñíî âèíèêëà äóìêà ïðî «õâîðîáîòâ³ðíå ñ³ì’ÿ»
ÿê ïðè÷èíó ïîøåñòåé. Ëóêðåö³é Êàð (áëèçüêî 95—55 ðð. äî í. å.) ó òâîð³ «Ïðî ïðè-
ðîäó ðå÷åé» âèñëîâèâ äóìêó, ùî «ñèëà-ñèëåííà ë³òàº äîâêîëà íàñ³ííÿ…, ÿêå ïðè-
çâîäèòü äî õâîðîá ³ ñìåðò³». Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ïîøèðåííÿì åï³äåì³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, ë³êàð³ ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ïåðåêîíàëèñü ó ìîæëèâîñò³ çàðàæåííÿ ëþäèíè â³ä ëþ-
äèíè, õî÷à òàêà äóìêà âèñëîâëþâàëàñü ³ â ñòàðîäàâí³ ÷àñè. Öå ñòàëî ï³äñòàâîþ äî
ñòâîðåííÿ êàðàíòèííèõ ïðàâèë — îáìåæåíü ùîäî êîíòàêò³â ³ç õâîðèìè, ÿê³ âïåð-
øå âïðîâàäèëè â 1374 ð. ó Âåíåö³¿. Ö³ ïðàâèëà çîáîâ’ÿçóâàëè åê³ïàæ³ êîðàáë³â, ÿê³
ïðèáóâàëè â ïîðò, 40 äí³â î÷³êóâàòè äîçâîëó âõîäèòè â ì³ñòî (ñîðîê — quaranta).

Доекспериментальні спроби виявлення причини 

інфекційних хвороб

Iòàë³ºöü Äæ. Ôðàêàñòîðî (1475—1553) ñôîð-
ìóëþâàâ äóìêó ïðî «æèâèé êîíòàã³é» (contagium 
vivum) — æèâèé àãåíò, ùî ïåðåäàºòüñÿ â³ä ëþäè-
íè äî ëþäèíè ÷åðåç ïîâ³òðÿ àáî ï³ä ÷àñ ïðÿìîãî 
êîíòàêòó, ñïðè÷èíÿþ÷è õâîðîáó (1546 ð.). Â³í 
óâ³â òåðì³í «³íôåêö³ÿ», òîáòî «ïðîíèêíåííÿ», 
«ä³ÿ» ùîäî àãåíòà, ÿêèé ñïðè÷èíÿº õâîðîáó. Ì³-
àçìàòè÷íà ³ êîíòàã³îçíà ã³ïîòåçè ñï³â³ñíóâàëè 
ê³ëüêà ñòîë³òü, äîêè åêñïåðèìåíòàëüíî íå âñòà-
íîâèëè, ùî ã³ïîòåòè÷íèìè «æèâèìè êîíòàã³ÿ-
ìè» º ì³êðîîðãàí³çìè. Ïðèõèëüíèêè «êîíòàã³îç-
íî¿» òåîð³¿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ðîáèëè ñïðîáè 
«âáèâàòè» êîíòàã³é. Çâ³äñè ï³øëè ïåðø³ ñïðîáè 
äåç³íôåêö³¿ çà äîïîìîãîþ ïðîêóðþâàííÿ ïðèì³-
ùåíü àáî ðå÷åé äèìîì, ñïàëåíîþ ñ³ðêîþ, ïàðà-
ìè ðòóò³ àáî àðîìàòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè.

Òàê, âèäàòíèé â³ò÷èçíÿíèé ó÷åíèé XVIII ñò. 
Ä.Ñ. Ñàìîéëîâè÷ (Ñóùêîâñü êèé), ÿêèé óñï³øíî Пам’ятник Д.С. Самойловичу
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áîðîâñÿ ç åï³äåì³ÿìè ÷óìè íà òåðèòîð³¿ ñó÷àñíèõ Óêðà¿íè, Ðîñ³¿ òà ³íøèõ êðà¿í,
çàñòîñîâóâàâ îáêóðþâàííÿ äèìîì ³ ïðîãð³âàííÿ ç ìåòîþ çíåçàðàæåííÿ îäÿãó ³ ðå-
÷åé â³ä õâîðèõ íà ÷óìó. 

Çàô³êñîâàíî, ùî ïåðøèì äóìêó ïðî ì³êðîáè ÿê ïðè÷èíó çàðàçíèõ õâîðîá âè-
ñëîâèâ àâñòð³éñüêèé ó÷åíèé Â. Ïëåíñ³ç (1762). Îäíàê åêñïåðèìåíòàëüíî ¿¿ ï³äòâåð-
äèëè ëèøå â XIX ñò. Iòàë³éñüêèé á³îëîã Àãîñò³íî Áàññ³, äîñë³äæóþ÷è õâîðîáè øîâ-
êîâè÷íèõ ÷åðâ’ÿê³â, âñòàíîâèâ, ùî âîíè ñïðè÷èíþþòüñÿ ì³êðîñêîï³÷íèì ãðèáîì.
Ó ïðàö³, îïóáë³êîâàí³é ó 1835 ð., â³í âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ, ùî õâîðîáè ðîñëèí,
ëþäåé ³ òâàðèí ñïðè÷èíþþòüñÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè, âèïåðåäèâøè ï³çí³ø³ â³äêðèò-
òÿ Ë. Ïàñòåðà é Ð. Êîõà. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ XIX ñò. íàãðîìàäæóâàëèñÿ ôàêòè, ÿê³
ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü ì³êðîá³â ó õâîðîìó îðãàí³çì³. Ó 1837 ð. À. Äîííå âèÿâèâ

òðèõîìîíàäè ó âèä³ëåííÿõ õâîðî¿ æ³íêè, ó 1839 ð. 
É. Øåíëÿéí — ãðèáè ó âîëîñèíàõ õâîðîãî íà 
ïàðøó. Ó 1849 ð. À. Ïîëåíäåð, à Ê. Äàâåí ó 1850 ð. 
çíàéøëè ïàëè÷êè ñèá³ðêè ó êðîâ³ òâàðèí, ÿê³ çà-
ãèíóëè â³ä ñèá³ðêè. Ó öåé æå ÷àñ áóëî ñôîðìó-
ëüîâàíî ïîíÿòòÿ «ïàðàçèòèçì» — øê³äëèâèé âïëèâ 
îðãàí³çì³â-ïàðàçèò³â (ïåðåâàæíî ïàðàçèòàðíèõ 
÷åð â³â-ãëèñò³â) íà îðãàí³çì õàçÿ¿íà.

Ãóìîðàëüíà òåîð³ÿ ìåäèöèíè, ïàí³âíà íà
òîé ÷àñ, ðîçãëÿäàëà õâîðîáó ÿê íàñë³äîê äèñáà-
ëàíñó ÷è íåïðàâèëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ «áðî-
ä³ííÿ» ð³äèí îðãàí³çìó. Òàê, ó 1837 ð. Ò. Øâàíí
óñòàíîâèâ, ùî áðîä³ííÿ çóìîâëåíå æèâèìè êë³-
òèíàìè äð³æäæ³â, òî é ëîã³÷íîþ áóëà äóìêà, ùî 
õâîðîáà, òîáòî «áðîä³ííÿ» ñîê³â îðãàí³çìó, òà-
êîæ ñïðè÷èíþºòüñÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè. 

Îá’ºäíóþ÷è ³äå¿ ïðî æèâèé êîíòàã³é, ÿâèùå
ïàðàçèòèçìó ç ôàêòàìè ïðî íàÿâí³ñòü ì³êðîá³â ó 
õâîðîìó îðãàí³çì³, í³ìåöüêèé ó÷åíèé ß. Ãåíëå ó 
ïðàö³ «Ïðî êîíòàã³¿ òà ì³àçìè» â 1840 ð. âèñóíóâ
ïîñòóëàòè ïðî îñíîâè òåîð³¿ ì³êðîáíîãî ïîõî-
äæåííÿ çàðàçíèõ õâîðîá. Ôîðìóëþþòüñÿ âîíè
òàê: «Êîíòàã³é º æèâèì îðãàí³çìîì, ÿêèé ïîâî-
äèòü ñåáå ùîäî ìàêðîîðãàí³çìó ÿê ïàðàçèò. Â³í
çäàòíèé àñèì³ëþâàòè ³íø³ ðå÷îâèíè é ðîçìíî-
æóâàòèñÿ, ä³º â ì³í³ìàëüíèõ ê³ëüêîñòÿõ ïîä³áíî
äî çáóäíèê³â ïðîöåñ³â áðîä³ííÿ. Ïåðåá³ã êîíòà-
ã³îçíèõ õâîðîá òèïîâèé ³ òî÷íèé. Òàêèì ÷èíîì, 
æèâèé êîíòàã³é çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè º ì³-
êðîñêîï³÷íîþ æèâîþ ³ñòîòîþ». Îäíî÷àñíî â÷å-
í³ ðîáèëè ñïðîáè êëàñèô³êóâàòè ñâ³ò ì³êðîîðãà-
í³çì³â. Ê. Åðåíáåðã ó 1838 ð. ðîçä³ëèâ ì³êðîîð-
ãàí³çìè íà ðîäèíè Bacteria, Spirilium, Spirocheta.  

Ùå äî çàãàëüíîãî âèçíàííÿ ì³êðîáíî¿ òåîð³¿
çàðàçíèõ õâîðîá ë³êàð I. Çåìåëüâåéñ, ÿêèé ïðà-
öþâàâ ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó Â³äíÿ, óâ³â ïðîñò³

Я. Генле

I. Земельвейс




