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Ы Ы Ы Ы зЫ Ы и йЫ
Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы

Ы зЫ Ы Ы Ы зЫ ъЫ
Ы Ы Ы Ы Ы и Ы

Ы Ы Ы Ы й

Ы Ы Ы Ы Ы Ы и
йЫ Ы Ы Ы Ы Ы

Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы
Ы Ы зЫ Ы и

Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы
Ы Ы Ы зЫ Ы и

Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы и
Ы Ы Ы Ы йЫ мси и

Ы Ы Ы Ы Ы Ы
ЫмсоЫоооЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы и

зЫ Ы Ы Ы Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы и

йЫ Ы Ы Ы Ы Ы
Ы Ы оуЫ зЫ Ы Ы Ы

Ы Ы зЫ Ы зЫ Ы Ы и
Ы Ы Ы й

и Ы Ы Ы зЫ Ы и Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы

йЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы и
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Клюшина Анастасия

Ы йЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы и
й

Ы Ы Ы Ы Ы
Ы Ы зЫ Ы Ы
Ы йЫ Ы Ы Ы олЫ Ы Ы

сЫ Ы Ы зЫ Ы Ы Ы Ы Ы
Ы зЫ зЫ зЫ Ы Ы

Ы Ы Ы Ы Ы йЫ Ы Ы Ы Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы

Ы зЫ Ы хЫ и
зЫ зЫ зЫ Ы Ы и

Ы зЫ Ы Ы Ы Ы и
Ы Ы Ы Ы Ы Ы х

Кто я такая, и как в мою жизнь пришли
суперспособности? Знакомимся!

Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы
зЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы

йЫ зЫ Ы Ы Ы Ы и
Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы и

йЫ Ы Ы Ы Ы и
зЫ Ы Ы Ы й

зЫ зЫ зЫ зЫ Ы йЫ Ы
Ы Ы Ы Ы зЫ Ы зЫ и

Ы йЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы и
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Скорочтение и другие суперспособности

Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы Ы йЫ

Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы зЫ и
Ы Ы Ы Ы Ы Ы

Ы Ы Ы зЫ зЫ Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы й

и Ы Ы зЫ Ы Ы и
Ы Ы Ы и йЫ Ы Ы Ы Ы

зЫ Ы Ы Ы йЫ Ы зЫ
Ы Ы зЫ Ы Ы й

зЫ Ы Ы« »Ы Ы Ы Ы и
йЫ Ы Ы зЫ Ы Ы Ы

Ы « Ы Ы Ы Ы »йЫ Ы
Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы

Ы Ы зЫ Ы Ы« зЫ Ы зЫ Ы
»йЫ зЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы и
Ы—Ы Ы и Ы Ы Ы й

Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы Ы и
Ы Ы зЫ Ы Ы зЫ Ы Ы Ы
Ы Ы зЫ Ы Ы Ы Ы и

Ы Ы Ы йЫ Ы Ы Ы
Ы зЫ Ы Ы Ы Ы Ы и
Ы зЫ й

Ы зЫ зЫ Ы Ы Ы и
Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы и
Ы зЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ш зЫ

Ы Ы Ы Ы зЫ и
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Клюшина Анастасия

Ы йЫ Ы зЫ Ы Ы и
Ы Ы Ы йЫ Ы Ы

зЫ Ы Ы Ы й

Ы Ы Ы Ы зЫ Ы и
Ы —Ы Ы Ы ЬЫ Ы Ы Ы

Ы Ы Ы йЫ Ы Ы Ы Ы Ы и
Ы зЫ Ы Ы йЫ Ы

Ы Ы и Ы Ы Ы Ы Ы Ы и
Ы зЫ Ы Ы зЫ Ы

Ы Ы йЫ Ы Ы Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы

Ы хЫ зЫ и
зЫ Ы —Ы Ы Ы Ы Ы Ы

Ы Ы йЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы и
Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы зЫ

Ы Ы зЫ Ы Ы Ы Ы йЫ Ы Ы Ы
Ы Ы Ы й

Ы Ы Ы Ы Ы Ы и
Ы Ы зЫ зЫ Ы Ы и
йЫ Ы Ы Ы хЫ« зЫ Ы Ы
Ы Ы ъЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы зЫ

Ы Ы Ы Ы Ы йЫ Ы Ы и
Ы »йЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы

Ы Ы Ы йЫ Ы Ы Ы и
Ы йЫ Ы млллЫ Ы Ы

Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы
Ы Ы йЫ Ы Ы Ы Ы и

Ы Ы и зЫ Ы Ы Ы и
Ы Ы Ы Ы й
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Скорочтение и другие суперспособности

Ы Ы—Ы зЫ зЫ и
зЫ Ы Ы—Ы Ы Ы Ы

Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ы и
Ы Ы Ы Ы Ы

зЫ Ы Ы йЫ Ы Ы
Ы Ы Ы Ы й

Аксиомы книги

мйЫ Ы—Ы Ы Ы йЫ Ы и
зЫ Ы Ы Ы Ы Ы

Ы Ы Ы й
нйЫ Ы Ы йЫ Ы Ы Ы и

Ы Ы Ы Ы зЫ
Ы Ы й

ойЫ Ы Ы Ы—Ы Ы йЫ и
Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы

Ы й

Что понадобится для прохождения данной
книги-тренинга?

—Ы ол–плЫ Ы Ы Ы г Ы Ыри Ы
Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы и

Ы Ы дц
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Клюшина Анастасия

—Ы Ы Ы Ы Ы Ы г Ы
Ы зЫ Ы дц

—Ы Ы Ы Ы Ы Ы и
Ыг зЫ Ы Ы Ы Ы Ы зЫ Ы и

Ы зЫ Ы Ы Ы Ы и
Ы Ы Ы дй

Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы
Ы жЫ Ы йЫ зЫ

зЫ Ы Ы Ы Ы йЫ Ы
Ы Ы Ы Ы Ы йЫ Ы Ы —Ы
зЫ Ы —Ы Ы йЫ Ы

Ы Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ы
Ы Ы Ы й

Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы
зЫ Ы Ы Ы Ы Ы и

зЫ Ы зЫ Ы Ы Ы йЫ Ы Ы и
Ы Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы Ы Ы

Ы йЫ Ы Ы Ы
Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы

Ы зЫ Ы Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы йЫ Ы

Ы Ы зЫ Ы Ы Ы Ы и
зЫ Ы Ы Ы Ы Ы йЫ

Ы Ы Ы Ы зЫ Ы
Ы Ы Ы Ы Ы йЫ Ы Ы Ы Ы

Ы Ы Ы Ы Ы й

Ы Ы Ы Ы Ы Ы
йЫ Ы Ы Ы Ы
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Скорочтение и другие суперспособности

Ы Ы Ы Ы йЫ Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы и

зЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы
Ы цЫ Ы Ы и
Ы Ы Ы Ы Ы Ы и

Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы зЫ Ы
Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы и

зЫ Ы Ы й

НАШ МОЗГ ОЧЕНЬ ЛЮБИТ СОМНЕВАТЬСЯ, 
ТРЕВОЖИТЬСЯ, ПЕРЕЖИВАТЬ.  
ИМЕННО ПОЭТОМУ Я РЕШИЛА  

В НАЧАЛЕ КНИГИ ОТВЕТИТЬ НА САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ 
ВОПРОСЫ:

—Ы Ы Ы « »Ы зЫ Ы
Ы Ы зЫ Ы Ы
ъ

—Ы Ы Ы Ы Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ы и

Ы Ы Ы йЫ Ы Ы Ы
Ы Ы Ы Ы—Ы Ы Ы Ы и

зЫ Ы Ы Ы зЫ Ы Ы и
йЫ Ы Ы Ь
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Клюшина Анастасия

—Ы Ы Ы Ы ъЫ Ы Ы
Ь

—Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы
Ыпл–слЫ зЫ Ы Ы зЫ Ы Ы и

Ы Ы ЬЫ Ы Ы Ы
Ы и Ы Ы Ы Ы Ы й

—Ы Ы Ы Ы ъ
—Ы Ы Ы Ы Ы йЫ зЫ и

Ы зЫ Ы —Ы Ы зЫ и
Ы Ы Ы ЬЫ Ы Ы Ы

йЫ Ы зЫ зЫ Ы Ы и
зЫ Ы Ы —Ы Ы Ы и

Ы Ы й

—Ы Ы Ы Ы Ы Ы ъ
—Ы зЫ Ы Ы Ы Ы Ы и

Ы зЫ зЫ зЫ
Ы йЫ Ы Ы Ы Ы
Ы Ы Ь

—Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы и

Ы Ы Ы Ы Ы ъ
—Ы зЫ Ы Ы Ы Ы и

Ы Ы Ы й

—Ы Ы Ы и Ы Ы Ы Ы Ы Ы
ъ

—Ы Ы зЫ Ы Ы Ы
Ы Ы й



Скорочтение и другие суперспособности

Ы ъЫ Ы Ы Ы Ы Ы
Ы ъЫ зЫ Ы Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы и

зЫ Ы Ы Ы Ы йЫ Ы Ы и
Ы зЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы

Ы Ы хЫ « Ы Ы Ы »йЫ
зЫ Ы Ы Ы Ь

ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ И СУПЕРСПОСОБНОСТЕЙ!  
МЫ НАЧИНАЕМ!





1 ДЕНЬ
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Ы Ы Ы Ы Ы Ы и
Ы Ы Ы зЫ и

Ы Ы Ы Ы йЫ Ы Ы Ы
Ы Ы и Ы Ы й

●Ы Ы Ы Ы Ы ЫсЫ йЫ
Ы Ы Ы Ы и

зЫ Ы Ы Ы Ы Ы йЫ Ы
Ы Ы Ы Ы Ы зЫ Ы

нлЫ Ы Ы зЫ Ы Ы Ы и
Ы Ы йЫ Ы Ы Ы Ы и

2 Ы й

●Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы йЫ
Ы Ы Ы Ы Ы и

Ы Ы Ы й

●Ы Ы Ы млЫ зЫ Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы Ы и

ъЫ Ы Ы Ы Ы Ы и
ъЫ Ы Ы Ы Ы Ы Ы

ъЫ Ы Ы Ы и
Ы Ы зЫ Ы Ы ъ

●Ы Ы Ы зЫ Ы Ы и
Ы Ы Ы Ы зЫ Ы Ы Ы Ы
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Скорочтение и другие суперспособности

Ы зЫ Ы Ы Ы Ы
Ы Ы Ы Ы Ы зЫ

Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы ЬЫ
Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы Ы

зЫ Ы Ы Ы Ы и
Ы Ы Ы й
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