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ǷȍȘȍȌЫȊȈȔȐЫȕȍЫȖȉȣȟȕȈȧЫȒȕȐȋȈзЫȈЫȒȕȐȋȈиȚȘȍȕȐȕȋйЫ
ǺȍȖȘȐȧЫȕȍЫȗȖȔȖȎȍȚЫȕȈȔЫȕȈȒȈȟȈȚȤЫȗȘȍșșЫȐȓȐЫ șȍșȚȤЫ
ȕȈЫȠȗȈȋȈȚзЫȕȍȚЫȘȍȏțȓȤȚȈȚȈЫȉȍȏЫȚȘȍȕȐȘȖȊȖȒзЫȊȍȘȕȖъЫ
ȅȚȈЫȒȕȐȋȈЫșȖȏȌȈȕȈЫȕȈЫȖșȕȖȊȍЫȖȕȓȈȑȕиȥȒșȗȍȘȐȔȍȕȚȈЫ
ȐЫȔȖȍȋȖЫȒțȘșȈЫȗȖЫșȒȖȘȖȟȚȍȕȐȦй

ǴȣЫ ȐșȗȖȓȤȏțȍȔЫ ȌȈȓȍȒȖЫ ȕȍЫ ȊșȍЫ șȊȖȐЫ ȊȖȏȔȖȎȕȖи
șȚȐйЫǰȊȈȕЫǨȑȊȈȏȖȊșȒȐȑЫȔȖȋЫ ȏȘȐȚȍȓȤȕȖЫȖșȚȈȕȖȊȐȚȤЫ
ȔȖȔȍȕȚЫȗȐȒȈЫȊȖȓȕȣЫȐЫȗȖșȓȍЫȗȖЫȗȈȔȧȚȐЫȕȈȘȐșȖȊȈȚȤЫ
ȖȟȍȕȤЫ ȘȍȈȓȐșȚȐȟȕțȦЫ ȒȈȘȚȐȕțзЫ ȊȍȓȐȒȐȑЫ ȒȖȔȗȖȏȐи
ȚȖȘЫǹȍȘȋȍȑЫǸȈȝȔȈȕȐȕȖȊЫȔȖȋЫșЫȚȖȟȕȖșȚȤȦЫȗȘȖȐȋȘȈȚȤЫ
țșȓȣȠȈȕȕțȦЫȊșȍȋȖЫȘȈȏЫȔȍȓȖȌȐȦзЫǨȓȍȒșȈȕȌȘЫǨȓȍи
ȝȐȕЫȗȖȔȕȐȓЫȐЫȔȖȋЫȊȖșȗȘȖȐȏȊȍșȚȐЫȓȦȉțȦЫȐȏЫșȣȋи
ȘȈȕȕȣȝЫ ȐȔЫ ȗȘȍȎȌȍЫ ȠȈȝȔȈȚȕȣȝЫ ȗȈȘȚȐȑйЫ мсиȓȍȚи
ȕȧȧЫ ǰȘȈЫ ǰȊȈȕȟȍȕȒȖЫ ȌȖșȚȐȋȓȈЫ șȒȖȘȖșȚȐЫ ȟȚȍȕȐȧЫ
ȊЫмсоЫоооЫșȓȖȊȈЫȊЫȔȐȕțȚțЫșЫȗȖȓȕȣȔЫțșȊȖȍȕȐȍȔЫȗȘȖи
ȟȐȚȈȕȕȖȋȖзЫ ȕȈЫ ȘȍȒȖȘȌЫ ȌȍȊțȠȒȈЫ ȊȣȠȓȈЫ ȉȓȈȋȖȌȈȘȧЫ
șȗȍȞȐȈȓȤȕȖȑЫȗȖȌȋȖȚȖȊȒȍЫȐЫȔȍȚȖȌȐȒȍЫȉȣșȚȘȖȋȖЫȟȚȍи
ȕȐȧйЫ ǸȍȌȈȒȚȖȘЫ ȋȈȏȍȚȣЫ ȆȘȐȑЫ ǹȖȓȖȔȈȝȐȕЫ șȊȖȉȖȌȕȖЫ
ȐȏȢȧșȕȧȓșȧЫ ȕȈЫ оуЫ ȧȏȣȒȈȝзЫ șȘȍȌȐЫ ȒȖȚȖȘȣȝЫ ȉȣȓȐЫ
ȐЫȌȖȊȖȓȤȕȖЫȘȍȌȒȐȍзЫȖȕЫșȟȐȚȈȓзЫȟȚȖЫȚȈȒȖȍЫȒȖȓȐȟȍșȚи
ȊȖЫȧȏȣȒȖȊЫȕȍЫȗȘȍȌȍȓй

ǲȚȖиȚȖЫȐȔȍȓЫȊȘȖȎȌȍȕȕȣȑЫȌȈȘзЫȈЫȒȖȔțиȚȖЫȗȘȖșȚȖЫ
ȗȘȐȠȓȖșȤЫȗȘȐȓȖȎȐȚȤЫțșȐȓȐȧЫȐЫȖȊȓȈȌȍȚȤЫȐȔЫȟȍȘȍȏЫ
ȚȘȍȕȐȘȖȊȒȐйЫǪȍȌȤЫȐȔȍȕȕȖЫȗȖȥȚȖȔțЫȔȖȧЫȒȕȐȋȈЫȊЫȊȈи
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Клюшина Анастасия

ȠȐȝЫȘțȒȈȝйЫǯȌȍșȤЫȔȣЫșЫȊȈȔȐЫȉțȌȍȔЫțȟȐȚȤșȧЫșțȗȍȘи
șȗȖșȖȉȕȖșȚȧȔй

ǪȣЫ ȗȖȓțȟȐȓȐЫ ȓȐȟȕțȦЫ ȗȘȖȋȘȈȔȔțЫ ȖȉțȟȍȕȐȧЫ
șЫȍȎȍȌȕȍȊȕȣȔȐЫȏȈȌȈȕȐȧȔȐзЫȗȖȠȈȋȖȊȣȔȐЫșȝȍȔȈȔȐЫ
ȐЫ ȐȕșȚȘțȒȞȐȧȔȐйЫǶȕȈЫ ȘȈșșȟȐȚȈȕȈЫ ȕȈЫ олЫ ȌȕȍȑЫ ȐȓȐЫ
сЫȕȍȌȍȓȤЫșЫȊȣȝȖȌȕȣȔȐзЫȕȖЫȊȣЫȔȖȎȍȚȍЫȊȣȉȘȈȚȤЫșȊȖȑЫ
ȚȍȔȗЫ ȖȉțȟȍȕȐȧзЫ ȋȓȈȊȕȖȍзЫ ȘȍȋțȓȧȘȕȖșȚȤзЫ ȖȉЫ ȥȚȖȔЫ
ȧЫ ȊȈȔЫ ȍȡȍЫ ȕȍЫ ȘȈȏЫ ȕȈȗȖȔȕȦйЫ ǵțЫ ȈЫ ȗȘȍȎȌȍЫ ȟȍȔЫ ȔȣЫ
șЫ ȊȈȔȐЫ ȖȚȗȘȈȊȐȔșȧЫ ȊЫ ȔȐȘЫ șțȗȍȘȋȍȘȖȍȊЫ ȐЫ ȕȈȟȕȍȔЫ
ȘȈȏȊȐȊȈȚȤЫ șțȗȍȘșȗȖșȖȉȕȖșȚȐзЫ ȈЫ ȐȔȍȕȕȖхЫ șȒȖȘȖȟȚȍи
ȕȐȍзЫ ȊȕȐȔȈȕȐȍзЫ ȗȈȔȧȚȤзЫ ȒȘȍȈȚȐȊȕȖșȚȤЫ ȐЫ ȥȔȖȞȐȖи
ȕȈȓȤȕȣȑЫȐȕȚȍȓȓȍȒȚзЫȧЫȗȖȏȕȈȒȖȔȓȦЫȊȈșЫșЫȈȒșȐȖȔȈи
ȔȐЫȥȚȖȑЫȒȕȐȋȐЫȐЫșЫȍȍЫȈȊȚȖȘȖȔх

Кто я такая, и как в мою жизнь пришли
суперспособности? Знакомимся!

ǴȍȕȧЫ ȏȖȊțȚЫǲȓȦȠȐȕȈЫǨȕȈșȚȈșȐȧзЫ ȐЫ ȧЫ ȖȉȣȟȕȣȑЫ
ȟȍȓȖȊȍȒзЫȗȘȖșȚȖЫȐȕȖȋȌȈЫȟțȚȤЫțȗȍȘȚȣȑЫȐЫȊșȍȋȌȈЫȊșȍȔЫ
ȐȕȚȍȘȍșțȦȡȐȑșȧйЫ ǵȍȚзЫ ȔȖȐЫ ȘȖȌȐȚȍȓȐЫ ȕȍЫ ȉȣȓȐЫ șțи
ȗȍȘȋȍȘȖȧȔȐЫȐЫȊЫȕȈȠȍȔЫȘȖȌțЫȚȈȒȐȝЫȗȖȒȈЫȟȚȖЫȕȍЫȖȉи
ȕȈȘțȎȐȓȐйЫǶЫșțȗȍȘșȗȖșȖȉȕȖșȚȧȝЫȧЫȕȈȟȈȓȈЫȏȈȌțȔȣи
ȊȈȚȤșȧзЫȒȖȋȌȈЫȗȖșȚțȗȐȓȈЫȊЫțȕȐȊȍȘșȐȚȍȚй

ǻȕȐȊȍȘзЫ ȗȈȘȣзЫ ȏȈȟȍȚȣзЫ șȍșșȐȐзЫ șȕȖȊȈЫ ȗȈȘȣйЫ ǵȈЫ
ȗȍȘȊȖȔЫȒțȘșȍЫȧЫȊȖȖȉȡȍЫȉȣȓȈзЫȔȧȋȒȖЫșȒȈȏȈȚȤзЫțȌȐȊȓȍи
ȕȈЫȕȈȋȘțȏȒȖȑйЫǨЫȚțȚЫȍȡȍЫȊȔȍșȚȍЫșЫȗȖșȚțȗȓȍȕȐȍȔЫȐЫȗȍи
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Скорочтение и другие суперспособности

ȘȍȍȏȌȖȔЫ ȊЫ ǹȍȊȍȘȕțȦЫ șȚȖȓȐȞțЫ șȚȘȈȕȣЫ ȗȍȘȍȌȖЫ ȔȕȖȑЫ
ȖȚȒȘȣȓșȧЫȔȐȘЫșȊȖȉȖȌȣЫȐЫȗȘȖșȚȖȘЫȌȓȧЫșȈȔȖȘȈȏȊȐȚȐȧйЫ
ǪЫǷȐȚȍȘȍЫȧЫȝȖȌȐȓȈЫȕȈЫȊșȍЫȉȍșȗȓȈȚȕȣȍЫȚȘȍȕȐȕȋȐзЫȕȈи
ȟȈȓȈЫșȔȖȚȘȍȚȤЫȖȉțȟȈȦȡȐȍЫȊȍȉȐȕȈȘȣЫȐЫȊȒȓȈȌȣȊȈȚȤșȧЫ
ȊЫșȊȖȍЫȊȕȍțȕȐȊȍȘșȐȚȍȚșȒȖȍЫȖȉȘȈȏȖȊȈȕȐȍзЫȌȈзЫȊЫȔȖȍȔЫ
ȘȖȌȕȖȔЫȔȈȓȍȕȤȒȖȔЫȋȖȘȖȌȍЫȚȈȒȖȋȖЫȕȍЫȉȣȓȖй

ǪȍȏȌȍиȊȍȏȌȍЫȘȍȒȖȔȍȕȌȖȊȈȓȐЫȒȕȐȋȐзЫȚȈȒЫȧЫȖȚȒȘȣи
ȓȈЫ ȌȓȧЫ șȍȉȧЫ ȕȖȕиȜȐȒȠȕйЫ ǴȖȍȔțЫ șȟȈșȚȤȦЫ ȕȍЫ ȉȣȓȖЫ
ȗȘȍȌȍȓȈзЫ ȒȈȒЫ ȐЫ ȔȖȐȔЫ șȚȘȈȌȈȕȐȧȔйЫ ǹȚȖȓȤȒȖЫ ȒȕȐȋзЫ
ȒȖȚȖȘȣȍЫȝȖȟȍȚșȧЫȗȘȖȟȐȚȈȚȤзЫȕȖЫȊȘȍȔȍȕȐЫȕȍȚй

ǷȖȔȕȦзЫȒȈȒЫȊЫ«ǩțȒȊȖȍȌȍ»ЫțȊȐȌȍȓȈЫȒȕȐȋțЫȗȖЫșȒȖи
ȘȖȟȚȍȕȐȦйЫǪȏȧȚȤЫȕȍЫȊȏȧȓȈзЫȕȖЫșȌȍȓȈȓȈЫȔȣșȓȍȕȕțȦЫ
ȖȚȔȍȚȒțЫ «ȥȚȖЫ ȔȖȎȍȚЫ șȚȈȚȤЫ ȔȖȐȔЫ șȗȈșȍȕȐȍȔ»йЫ ǪȖȚЫ
ȚȈȒЫșȚȘȈȕȕȖЫȘȈȉȖȚȈȍȚЫȕȈȠЫȔȖȏȋзЫȒȖȋȌȈЫȗȍȘȍȌЫȚȊȖȐȔЫ
ȕȖșȖȔЫȓȍȎȐȚЫȘȍȠȍȕȐȍзЫȔȣЫȌțȔȈȍȔЫ«ȌȈзЫȥȚȖЫȖȕȖзЫȕȖЫ
ȗȖȚȖȔ»йЫǪșȍзЫȟȚȖЫȧЫȏȕȈȓȈЫȕȈЫȚȖȚЫȔȖȔȍȕȚЫȗȘȖЫșȒȖȘȖи
ȟȚȍȕȐȍЫ—ЫȥȚȖЫȒȈȒȖȍиȚȖЫșȊȍȘȝȟȚȍȕȐȍЫȗȖЫȌȐȈȋȖȕȈȓȐй

ǺȈȒЫȗȘȖȠȓȖЫȉȖȓȤȠȍЫȋȖȌȈзЫȧЫȊșȍЫȔțȟȐȓȈșȤЫșЫȘȈșи
ȚțȡȐȔЫșȗȐșȒȖȔЫȒȕȐȋзЫȟȐȚȈȓȈЫȊЫȔȍȚȘȖзЫȕȈЫȗȈȘȈȝЫȐȓȐЫ
ȊȖȖȉȡȍЫȕȍЫȟȐȚȈȓȈзЫȚȈȒЫȒȈȒЫșȐȓȤȕȖЫȉȣȓȈЫȗȍȘȍȋȘțȎȍи
ȕȈЫȘȈȉȖȚȖȑЫȐЫțȟȍȉȖȑйЫǷȍȘȐȖȌȐȟȍșȒȐЫȧЫȊșȗȖȔȐȕȈȓȈЫ
ȗȘȖЫ șȒȖȘȖȟȚȍȕȐȍзЫ ȕȖЫ ȒȈȒЫ ȐЫ ȓȦȉȖȍЫ ȕȖȊȖȍЫ ȕȍȗȖȕȧȚи
ȕȖȍЫȌȍȓȖзЫȖȚȒȓȈȌȣȊȈȓȈй

ǶȌȐȕЫ ȘȈȏзЫ ȗșȐȝȈȕțȊзЫ ȧЫ șȚȈȓȈЫ ȋțȋȓȐȚȤЫ ȐȕȜȖȘȔȈи
ȞȐȦЫȐЫ ȗȖșȒȈȟȐȊȈȓȈЫ șȍȉȍЫ ȒȕȐȋȐЫ ȖȉЫ ȥȚȖȔЫȕȍȊȍȘȖȧȚи
ȕȖȔЫ ȕȈȊȣȒȍзЫ ȚȈȒЫ ȧЫ țȏȕȈȓȈЫ ȗȘȖЫ ȚȈȉȓȐȞȣЫ ШțȓȤȚȍзЫ
ȟȚȍȕȐȍЫȜȐȒșȈȞȐȧȔȐЫȐЫȊȈȎȕȖșȚȤЫȚȘȍȕȐȘȖȊȖȒзЫȕȐȒȈи
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Клюшина Анастасия

ȒȖȑЫ ȔȈȋȐȐйЫ ǷȖȟȐȚȈȚȤЫ ȗȖȟȐȚȈȓȈзЫ ȈЫ ȊȖȚЫ ȗȘȈȒȚȐȟȍșи
ȒțȦЫ ȖȚȘȈȉȖȚȒțЫ ȖȗȧȚȤЫ ȖȚȓȖȎȐȓȈйЫ ǪȖȗȘȖșȖȊЫ ȉȣȓȖЫ
ȔȕȖȋȖзЫȈЫȖȚȊȍȚȖȊЫȚȈȒЫȔȈȓȖй

ǺȖȓȤȒȖЫȗȖșȓȍЫșȖȏȌȈȕȐȧЫȒȕȐȎȕȖȋȖЫȉȓȖȋȈзЫȧЫȗȖȕȧи
ȓȈЫ —Ы ȖȚȒȓȈȌȣȊȈȚȤЫ ȉȖȓȤȠȍЫ ȕȍȒțȌȈЬЫ ȇЫ ȉțȌțЫ ȟȐȚȈȚȤЫ
ȐЫȉțȌțЫȟȐȚȈȚȤЫȉȣșȚȘȖйЫǺȈȒЫȧЫșȖȉȘȈȓȈșȤЫȐЫȕȈȟȈȓȈЫȚȘȍи
ȕȐȘȖȊȈȚȤЫșȒȖȘȖȟȚȍȕȐȍзЫȖȒțȕțȓȈșȤЫȊЫȗȘȈȒȚȐȒțйЫǩȣȓȖЫ
ȕȍЫȗȘȖșȚȖЫȐȏиȏȈЫșȖȔȕȍȕȐȑЫȐЫȖȚșțȚșȚȊȐȧЫȊЫȔȖȍȔЫȖȒȘțи
ȎȍȕȐȐЫ ȓȦȌȍȑзЫ ȖȉȓȈȌȈȦȡȐȝЫ ȥȚȐȔЫ ȕȈȊȣȒȖȔзЫ ȉȣȓȖЫ
ȖȟȍȕȤЫȔȕȖȋȖЫȊȖȗȘȖșȖȊйЫǰȔȍȕȕȖЫȗȖȥȚȖȔțЫșȍȑȟȈșЫȕȈЫ
ȔȖȐȝЫȒțȘșȈȝЫȔȣЫȘȈȉȖȚȈȍȔЫ șЫ țȟȍȕȐȒȈȔȐЫȍȡȍЫȐЫȕȈȌЫ
ȗșȐȝȖȓȖȋȐȟȍșȒȖȑЫșȖșȚȈȊȓȧȦȡȍȑхЫșȖȔȕȍȕȐȧȔȐзЫțȉȍи
ȎȌȍȕȐȧȔȐзЫ ȔȐȜȈȔȐЫ —Ы ȒȈȒЫ ȔȕȍЫ ȥȚȖȋȖЫ ȕȍЫ ȝȊȈȚȈȓȖЫ
ȊЫȚȖȚЫȔȖȔȍȕȚйЫǵȖЫțЫȔȍȕȧЫȗȘȖșȚȖЫȕȍЫȉȣȓȖЫȌȘțȋȖȋȖЫȊȣи
ȝȖȌȈЫȐЫȧЫȚȈȒȐЫțȊȍȓȐȟȐȓȈЫșȊȖȦЫșȒȖȘȖșȚȤЫȊЫȌȊȈЫȘȈȏȈзЫ
ȗȖȚȖȔЫ ȊЫ ȚȘȐзЫ ȈЫ ȗȖșȓȍЫ ȐЫ ȊЫ ȟȍȚȣȘȍйЫ ǺȈȒЫ ȥȚȖȚЫ ȕȈȊȣȒЫ
ȗȘȐȠȍȓЫȊЫȔȖȦЫȎȐȏȕȤй

ǷȘȍȌțȋȈȌȣȊȈȧЫȊȈȠЫȊȖȗȘȖșЫȖЫȔȖȍȑЫȒȈȘȤȍȘȍЫȚȘȍȕȍи
ȘȈЫȗȖЫșȒȖȘȖȟȚȍȕȐȦзЫȖȚȊȍȟȈȦзЫȊșȍЫȗȘȖȐȏȖȠȓȖЫșȓțȟȈȑи
ȕȖйЫǴȖȧЫȏȕȈȒȖȔȈȧЫșȗȘȖșȐȓȈЫȔȍȕȧхЫ«ǵȈșȚȤзЫȈЫȗȖȟȍȔțЫ
ȚȣЫȕȍЫȖȉțȟȈȍȠȤъЫǺȣЫȎȍЫȚȈȒЫȉȣșȚȘȖЫȐЫȔȕȖȋȖЫȟȐȚȈȍȠȤзЫ
ȚȖȓȤȒȖЫȌȘȈȏȕȐȠȤЫȓȦȌȍȑЫȊЫșȊȖȍȔЫȉȓȖȋȍйЫǪșȍЫȝȖȚȧȚЫȚȈи
ȒțȦЫ șȒȖȘȖșȚȤ»йЫ ǿȍȘȍȏЫ ȔȍșȧȞЫ ȧЫ țȎȍЫ ȏȈȗțșȚȐȓȈЫ șȊȖȑЫ
ȗȍȘȊȣȑЫȔȈȘȈȜȖȕЫȗȖЫșȒȖȘȖȟȚȍȕȐȦйЫǰЫȥȚȖЫȔȍȕȧЫȕȍȊȍи
ȘȖȧȚȕȖЫȊȌȖȝȕȖȊȐȓȖйЫǩȖȓȍȍЫмлллЫȟȍȓȖȊȍȒЫȉȓȈȋȖȌȈȘȧЫ
ȔȕȍЫ țȎȍЫ ȖșȊȖȐȓȐЫ ȐЫ țșȗȍȠȕȖЫ ȊȕȍȌȘȐȓȐЫ ȥȚȖȚЫ ȕȈȊȣȒЫ
ȊЫ șȊȖȦЫȎȐȏȕȤйЫǹȍȑȟȈșЫ ȊЫȔȖȐȝЫȗȓȈȕȈȝЫȔȈșȠȚȈȉȐȘȖи
ȊȈȚȤЫșȊȖȦЫȖȕȓȈȑȕиȠȒȖȓțзЫȟȚȖȉȣЫȗȖȌȍȓȐȚȤșȧЫȥȚȖȑЫșțи
ȗȍȘșȗȖșȖȉȕȖșȚȤȦЫșЫȉȖȓȤȠȐȔЫȟȐșȓȖȔЫȓȦȌȍȑй
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ǶșȚȈȓȤȕȣȍЫȕȈȊȣȒȐЫ—ЫȗȈȔȧȚȤзЫȊȕȐȔȈȕȐȍзЫȒȘȍȈȚȐȊи
ȕȖșȚȤзЫ ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȣȑЫȐȕȚȍȓȓȍȒȚЫ—ЫșȚȖȧȚЫȊЫȖȌȕȖȔЫ
ȘȧȌțЫȐЫȓȍȋȒȖЫȘȈȏȊȐȊȈȦȚșȧЫȗȈȘȈȓȓȍȓȤȕȖзЫȚȈȒЫȒȈȒЫșȒȖи
ȘȖȟȚȍȕȐȍЫȜȈȒȚȐȟȍșȒȐЫ ȈȒȚȐȊȐȏȐȘțȍȚЫ ȘȈȉȖȚțЫȕȈȠȍȋȖЫ
ȔȖȏȋȈзЫȒȖșȊȍȕȕȖЫțȊȍȓȐȟȐȊȈȧЫȖșȖȏȕȈȕȕȖșȚȤйЫǶȉЫȥȚȖȔЫ
ȧЫȘȈșșȒȈȎțЫȊЫȥȚȖȑЫȒȕȐȋȍй

Аксиомы книги

мйЫǹțȗȍȘșȗȖșȖȉȕȖșȚȐЫ—ЫȥȚȖЫȕȍЫȞȍȓȤйЫȅȚȖЫȐȕșȚȘțи
ȔȍȕȚȣзЫȒȖȚȖȘȣȍЫȗȖȔȖȋțȚЫȕȈȔЫȉȣșȚȘȍȍЫȘȍȈȓȐȏȖȊȈȚȤЫ
ȕȈȠȐЫȏȈȔȣșȓȣЫȐЫȔȐșșȐȐй

нйЫǪЫȗȘȈȒȚȐȒȍЫ șȐȓȈйЫǿȚȖȉȣЫȊȕȍȌȘȐȚȤЫȕȖȊȣȍЫȕȈи
ȊȣȒȐЫ ȕȈȔЫ ȗȖȕȈȌȖȉȧȚșȧЫ ȘȍȋțȓȧȘȕȣȍЫ ȚȘȍȕȐȘȖȊȒȐзЫ
ȒȈȒЫȊЫșȗȖȘȚȍй

ойЫǳțȟȠȐȑЫȜȖȘȔȈȚЫȖȉțȟȍȕȐȧЫ—ЫȥȚȖЫȐȋȘȈйЫǷȖȥȚȖи
ȔțЫȗȖȓțȟȐȚȍЫȔȈȒșȐȔțȔЫȗȖȓȤȏȣЫȐЫ țȌȖȊȖȓȤșȚȊȐȧЫȖȚЫ
șȈȔȖȋȖЫȗȘȖȞȍșșȈй

Что понадобится для прохождения данной
книги-тренинга?

—Ы ол–плЫȔȐȕțȚЫȊЫȌȍȕȤЫгȟȍȘȍȏЫȒȈȎȌțȦЫриȌȕȍȊȒțЫ
țЫȕȈșЫȉțȌțȚЫȊȣȝȖȌȕȣȍзЫȍșȓȐЫȊȣЫȘȍȠȐȓȐЫȗȘȐȌȍȘȎȐи
ȊȈȚȤșȧЫȔȖȍȋȖЫȚȍȔȗȈдц
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—Ы ȕȍșȒȖȓȤȒȖЫ ȒȕȐȋЫ ȌȓȧЫȕȈȟȐȚȒȐЫ ȚȍȝȕȐȒЫ гȔȖȎȕȖЫ
ȥȓȍȒȚȘȖȕȕȣȍЫȊȍȘșȐȐзЫȔȖȎȕȖЫȗȍȟȈȚȕȣȍдц

—Ы ȉȓȖȒȕȖȚЫ ȐЫ ȘțȟȒȈЫ ȌȓȧЫ ȊȣȗȖȓȕȍȕȐȧЫ țȗȘȈȎȕȍи
ȕȐȑЫгȌȈзЫȔȣЫȉțȌȍȔЫȗȐșȈȚȤЫȗȘȧȔȖЫȊЫȒȕȐȋȍзЫȐȕȖȋȌȈЫȌȈи
ȎȍЫȘȐșȖȊȈȚȤзЫșЫȖȚȟȍȚȈȔȐЫȕȈȠȍЫȖȉțȟȍȕȐȍЫșțȗȍȘșȗȖи
șȖȉȕȖșȚȧȔЫȉțȌȍȚЫȔȈȒșȐȔȈȓȤȕȖЫȗȘȖȌțȒȚȐȊȕȣȔдй

ǲȈȎȌȣȑЫȌȍȕȤЫȊȈȔЫȌȈȍȚșȧЫȒȘȈȚȒȈȧЫȚȍȖȘȍȚȐȟȍЫșȒȈȧЫ
ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȧЫ жЫ ȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȐȍЫ ȏȈȌȈȕȐȧйЫ ǿȐȚȈȍȔзЫ
ȊȣȗȖȓȕȧȍȔзЫ șȚȈȊȐȔЫ șȍȉȍЫ ȗȓȦșȐȒȐЫ ȐЫ ȖȞȍȕȒȐйЫ ǵȍЫ
ȉȖȑȚȍșȤЫ ȘȐșȖȊȈȚȤЫ ȐЫ ȗȐșȈȚȤЫ ȊЫ ȒȕȐȋȍйЫ ȅȚȖЫ ȒȕȐȋȈЫ —Ы
ȚȘȍȕȐȕȋзЫ ȒȕȐȋȈЫ —Ы ȘȈȉȖȟȈȧЫ ȚȍȚȘȈȌȤйЫ ǯȈȗȐșȣȊȈȑȚȍЫ
ȐЫȜȐȒșȐȘțȑȚȍЫșȊȖȐЫȘȍȏțȓȤȚȈȚȣЫȏȌȍșȤЫȎȍзЫȚȈȒЫȕȈȠȍЫ
ȖȉțȟȍȕȐȍЫȉțȌȍȚЫȉȖȓȍȍЫȥȜȜȍȒȚȐȊȕȣȔй

ǲȖЫȊșȍȔțЫȗȘȖȞȍșșțЫȖȉțȟȍȕȐȧЫȕȍЫșȚȖȐȚЫȖȚȕȖșȐȚșȧЫ
șȊȍȘȝșȍȘȤȍȏȕȖзЫ ȗȖȏȎȍЫ ȧЫ ȍȡȍЫ ȘȈșșȒȈȎțЫ ȗȘȖЫ ȌȐșȞȐи
ȗȓȐȕțзЫȕȖЫȗȖȔȕȐȚȍзЫȔȣЫȕȍЫȊЫȠȒȖȓȍйЫǭșȓȐЫȥȚȈЫȒȕȐи
ȋȈЫȖȒȈȏȈȓȈșȤЫțЫȊȈșЫȊЫȘțȒȈȝзЫȏȕȈȟȐȚЫȊȣЫțȎȍЫȕȈЫȗțȚȐЫ
ȖșȖȏȕȈȕȕȖȋȖЫ șȈȔȖȘȈȏȊȐȚȐȧйЫ ǸțȋȈȚȤЫ ȐЫ ȕȈȒȈȏȣȊȈȚȤЫ
ȊȈșЫȕȐȒȚȖЫȕȍЫȉțȌȍȚзЫȐЫȊȈȔЫșȈȔȐȔЫȥȚȖЫȌȍȓȈȚȤЫȧЫȚȖȎȍЫ
ȒȈȚȍȋȖȘȐȟȍșȒȐЫȏȈȗȘȍȡȈȦзЫȏȈȉțȌȤȚȍЫȗȘȖЫțȋȘȣȏȍȕȐȧЫ
șȖȊȍșȚȐЫ ȐЫ ȓțȟȠȍЫ șȗȓȈȕȐȘțȑȚȍЫ șȊȖȑЫ ȋȘȈȜȐȒйЫ ǴȣЫ
ȏȌȍșȤЫȌȓȧЫȚȖȋȖзЫȟȚȖȉȣЫȘȈșȒȘȣȚȤЫȊЫșȍȉȍЫșȊȍȘȝȕȈȊȣи
ȒȐзЫȟȍȘȍȏЫȐȋȘțЫȐЫ țȗȘȈȎȕȍȕȐȧЫ șȚȈȚȤЫ șțȗȍȘȋȍȘȖȧȔȐйЫ
ǪșȗȖȔȕȐȚȍЫ ȖЫ șȖșȚȖȧȕȐȐЫ ȊȕțȚȘȍȕȕȍȋȖЫ ȘȍȉȍȕȒȈзЫ ȖȕЫ
ȎȍЫȚȈȒЫȌȈȊȕȖЫȔȍȟȚȈȍȚЫȖȉЫȥȚȖȔйЫǨЫȧЫȗȖȔȖȋțЫșȌȍȓȈȚȤЫ
ȥȚȖȚЫȗțȚȤЫȔȈȒșȐȔȈȓȤȕȖЫȓȍȋȒȐȔЫȐЫȐȕȚȍȘȍșȕȣȔй

ǶȚȌȍȓȤȕȖЫ ȌȖȉȈȊȓȦЫ ȗȘȖЫ ȒȕȐȋȐЫ ȌȓȧЫ ȚȘȍȕȐȘȖȊȖȒЫ
șȒȖȘȖȟȚȍȕȐȧйЫǵȖȊȣȔȐЫțȗȘȈȎȕȍȕȐȧȔȐЫȐЫȚȍȝȕȐȒȈȔȐЫ



9

Скорочтение и другие суперспособности

ȔȣЫ țȎȍЫ ȏȕȈȚȕȖЫ ȈȒȚȐȊȐȏȐȘțȍȔЫ ȔȖȏȋйЫ ǿȚȖȉȣЫ ȐȌȚȐЫ
ȗȓȈȊȕȖЫȗȖЫȕȈȘȈșȚȈȦȡȍȑЫȐЫȕȍЫȉȘȖșȈȚȤșȧЫȊЫȖȔțȚЫșЫȋȖи
ȓȖȊȖȑзЫȕȈȟȕȐȚȍЫșЫȗȘȖșȚȣȝЫȚȍȒșȚȖȊЫȐЫȒȕȐȋЫșЫȗȘȖșȚȣȔЫ
ȧȏȣȒȖȔЫ ȗȖȊȍșȚȊȖȊȈȕȐȧцЫ ȘȍȗȍȘȚțȈȘȣЫ ȕȈЫ șȚȈȘȖșȓȈи
ȊȧȕșȒȖȔЫȧȏȣȒȍЫȐȓȐЫȥȕȞȐȒȓȖȗȍȌȐȐЫșЫȚțȟȍȑЫȕȍȗȖȕȧȚи
ȕȣȝЫșȓȖȊЫȗȖȒȈЫȖȚȓȖȎȐȔзЫȖȕȐЫȕȍЫȌȓȧЫȚȘȍȕȐȘȖȊȖȒзЫȕȖЫ
ȊЫ ȉțȌțȡȍȔЫ ȌȈȎȍЫ ȚȈȒȐȍЫ ȚȍȒșȚȣЫ ȊȣЫ șȔȖȎȍȚȍЫ ȖșȊȈȐи
ȊȈȚȤзЫȐșȗȖȓȤȏțȧЫșȊȖȐЫșȊȍȘȝȕȈȊȣȒȐй

НАШ МОЗГ ОЧЕНЬ ЛЮБИТ СОМНЕВАТЬСЯ, 
ТРЕВОЖИТЬСЯ, ПЕРЕЖИВАТЬ.  
ИМЕННО ПОЭТОМУ Я РЕШИЛА  

В НАЧАЛЕ КНИГИ ОТВЕТИТЬ НА САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ 
ВОПРОСЫ:

—Ы ǴȖȎȕȖЫ ȓȐЫ «ȊȣȒȓȦȟȐȚȤ»Ы șȒȖȘȖȟȚȍȕȐȍзЫ ȍșȓȐЫ
ȏȈȝȖȟȍȚșȧЫ ȗȖșȔȈȒȖȊȈȚȤЫ ȒȕȐȋțзЫ ȖșȖȏȕȈȕȕȖЫ ȟȐȚȈȚȤЫ
ȔȍȌȓȍȕȕȖъ

—Ы ǪȍȘȕțȚȤșȧЫ ȒЫ ȔȍȕȍȍЫ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȖȑЫ șȚȘȈȚȍȋȐȐЫ
ȟȚȍȕȐȧЫȊȣЫȊȘȧȌЫȓȐЫșȈȔȐЫȏȈȝȖȚȐȚȍзЫȕȖЫȊȖȚЫȘȍȋțȓȐȘȖи
ȊȈȚȤЫ șȒȖȘȖșȚȤЫȊșȍȋȌȈЫ șȔȖȎȍȚȍйЫȅȚȖЫȒȈȒЫ șȘȈȊȕȐȊȈȚȤЫ
șȖЫșȒȖȘȖșȚȤȦЫȕȈȠȍȋȖЫȠȈȋȈЫ—ЫȔȣЫȔȖȎȍȔЫȐȌȚȐЫȔȍȌи
ȓȍȕȕȖзЫȕȈșȓȈȎȌȈȧșȤЫȗȖȋȖȌȖȑЫȐЫȊȐȌȈȔȐзЫȈЫȔȖȎȍȔЫȉȍи
ȎȈȚȤйЫǪșȍЫȗȖȌЫȒȖȕȚȘȖȓȍȔЬ
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—Ы ǨЫ șȒȖȓȤȒȖЫ ȊȘȍȔȍȕȐЫ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖъЫ ǩȖȦșȤЫ ȕȍЫ
țșȗȍȊȈȚȤЬ

—Ы ǵȈЫ ȒȈȎȌȣȑЫ ȌȍȕȤЫ ȐȏЫ ȒȕȐȋȐЫ ȊȈȔЫ ȗȖȕȈȌȖȉȐȚșȧЫ
ȔȐȕȐȔțȔЫпл–слЫȔȐȕțȚзЫȌțȔȈȑȚȍЫȖЫȚȖȔзЫȒȈȒЫȥȚȖЫȐȏи
ȔȍȕȐȚЫȊȈȠțЫȎȐȏȕȤЬЫǷȘȖЫȗȘȈȊȐȓȤȕȖȍЫȗȓȈȕȐȘȖȊȈȕȐȍЫ
ȐЫȚȈȑȔиȔȍȕȍȌȎȔȍȕȚЫȔȣЫșЫȊȈȔȐЫȍȡȍЫȗȖȋȖȊȖȘȐȔй

—Ы ǨЫțЫȔȍȕȧЫȗȖȓțȟȐȚșȧъ
—Ы ǹȖЫȔȕȖȑЫ țЫ ȊșȍȝЫ ȗȖȓțȟȐȚșȧйЫ ǹȒȖȘȖȟȚȍȕȐȍзЫ ȝȖи

ȘȖȠȈȧЫ ȗȈȔȧȚȤзЫ ȒȘȍȈȚȐȊȕȖșȚȤЫ —Ы ȥȚȖЫ ȕȈȊȣȒȐзЫ ȒȖȚȖи
ȘȣȔȐЫ ȔȖȎȍȚЫ ȖȉȓȈȌȈȚȤЫ ȒȈȎȌȣȑЬЫ ǪȖȗȘȖșЫ ȊЫ ȊȈȠȍȔЫ
ȎȍȓȈȕȐȐйЫ ǨЫ ȗȘȖȋȘȈȔȔȈзЫ ȚȍȒșȚȣзЫ șȝȍȔȣЫ ȐЫ ȐȓȓȦи
șȚȘȈȞȐȐзЫ ȗȘȖȌțȔȈȕȕȣȍЫ ȏȈȌȈȕȐȧЫ —Ы ȊșȍЫ ȉțȌȍȚЫ șȗȖи
șȖȉșȚȊȖȊȈȚȤЫȊȈȠȍȔțЫȘȖșȚțй

—Ы ǨЫșȒȖȘȖȟȚȍȕȐȍЫȚȖȓȤȒȖЫȌȓȧЫȉțȔȈȎȕȣȝЫȒȕȐȋъ
—Ы ǵȍȚзЫ ȥȚȖȚЫ ȕȈȊȣȒЫ ȗȖȏȊȖȓȧȍȚЫ ȘȈȉȖȚȈȚȤЫ șЫ ȥȓȍȒи

ȚȘȖȕȕȣȔȐЫȕȖșȐȚȍȓȧȔȐзЫȟȐȚȈȓȒȈȔȐзЫșȔȈȘȚȜȖȕȈȔȐзЫ
ȌȈȎȍЫ ȒȖȔȗȤȦȚȍȘȈȔȐйЫ ǪȣЫ șȔȖȎȍȚȍЫ ȉȣșȚȘȖЫ ȟȐȚȈȚȤЫ
ȌȈȎȍЫȓȍȕȚȣЫșȖȞșȍȚȍȑЬ

—Ы ǩțȌțȚЫ ȓȐЫ ȐȏȔȍȕȍȕȐȧЫ ȊЫ șȒȖȘȖșȚȐЫ ȟȚȍȕȐȧЫ țȎȍЫ
ȊЫȗȘȖȞȍșșȍЫȘȈȉȖȚȣЫșЫȥȚȖȑЫȒȕȐȋȖȑзЫȈЫțȘȖȊȍȕȤЫȔȖȐȝЫȚȊȖȘи
ȟȍșȒȐȝЫșȗȖșȖȉȕȖșȚȍȑЫșȌȊȐȕȍȚșȧЫșЫȔȍȘȚȊȖȑЫȚȖȟȒȐъ

—Ы ǲȖȕȍȟȕȖзЫȗȘȐЫțșȓȖȊȐȐЫșȚȈȉȐȓȤȕȖȋȖЫȐЫȒȈȟȍșȚи
ȊȍȕȕȖȋȖЫȊȣȗȖȓȕȍȕȐȧЫȊșȍȝЫțȗȘȈȎȕȍȕȐȑй

—Ы ǭșȓȐЫ ȊЫ ȒȈȒȖȑиȚȖЫ ȌȍȕȤЫ ȧЫ ȕȍЫ șȔȖȋțЫ ȊȣȗȖȓȕȐȚȤЫ
ȏȈȌȈȕȐȧъ

—Ы ǵȐȟȍȋȖЫ șȚȘȈȠȕȖȋȖзЫ ȘȍȒȖȔȍȕȌțȦЫ ȌȍȓȈȚȤЫ ȊșȍЫ
ȊЫșȊȖȍȔЫȚȍȔȗȍй



Скорочтение и другие суперспособности

ǵțЫȒȈȒъЫǪȣЫȗȖȟțȊșȚȊȖȊȈȓȐЫșȍȉȧЫțȊȍȘȍȕȕȍȍЫȗȖșȓȍЫ
ȔȖȐȝЫ ȖȚȊȍȚȖȊъЫ ǷȖȔȕȐȚȍзЫ ȒȈȎȌȖȍЫ ȊȈȠȍЫ ȘȍȠȍȕȐȍЫ
ȊșȍȋȌȈЫȗȘȖȐșȝȖȌȐȚЫȗȖȌЫȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȍȔЫȊȈȠȐȝЫȎȍȓȈи
ȕȐȑзЫȗȖȥȚȖȔțЫȕȍЫșȖȔȕȍȊȈȑȚȍșȤЫȊЫșȍȉȍйЫǬȈȘȦЫȔȖȦЫȓȦи
ȉȐȔțȦЫȜȘȈȏțзЫȒȖȚȖȘȈȧЫȌȖȓȋȖȍЫȊȘȍȔȧЫșȚȖȧȓȈЫțЫȔȍȕȧЫ
ȕȈЫ ȏȈșȚȈȊȒȍЫ ȚȍȓȍȜȖȕȈхЫ «ȇЫ ȌȍȓȈȦЫ ȊșȍЫ ȗȘȈȊȐȓȤȕȖ»йЫ
ǷȖȔȕȐȚȍзЫȊȣЫȊșȍЫȌȍȓȈȍȚȍЫȗȘȈȊȐȓȤȕȖЬ

ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ И СУПЕРСПОСОБНОСТЕЙ!  
МЫ НАЧИНАЕМ!
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ǬȓȧЫȘȈȏȊȐȚȐȧЫȓȦȉȖȋȖЫȕȈȊȣȒȈЫȐЫȗȘȐȊȣȟȒȐЫȕȍȖȉи
ȝȖȌȐȔȖЫȗȓȈȕȐȘȖȊȈȕȐȍЫȐЫșȈȔȖȌȐșȞȐȗȓȐȕȈзЫșțȗȍȘȋȍи
ȘȖȐЫȊȓȈȌȍȦȚЫȥȚȐȔЫȊЫșȖȊȍȘȠȍȕșȚȊȍйЫǷȘȍȌȓȈȋȈȦЫȐЫȕȈȔЫ
ȊșȗȖȔȕȐȚȤЫȖЫȚȈȑȔиȔȍȕȍȌȎȔȍȕȚȍЫȐЫȔȖȚȐȊȈȞȐȐй

●Ы ǶȞȍȕȐȚȍЫșȊȖȐЫȗȓȈȕȣЫȕȈЫȉȓȐȎȈȑȠȐȍЫсЫȕȍȌȍȓȤйЫ
ǵȈȑȌȐȚȍЫ ȕȍșȒȖȓȤȒȖЫ șȊȖȉȖȌȕȣȝЫ ȗȘȖȔȍȎțȚȒȖȊЫ ȊȘȍи
ȔȍȕȐзЫȒțȌȈЫȔȖȎȕȖЫȊȒȓȦȟȐȚȤЫȏȈȕȧȚȐȧЫȗȖЫȒȕȐȋȍйЫȅȚȖЫ
ȔȖȋțȚЫ ȉȣȚȤЫ ȗȖȓȟȈșȈЫ țȚȘȖȔЫ ȗȖșȓȍЫ ȏȈȘȧȌȒȐзЫ ȐȓȐЫ
нлЫ ȔȐȕțȚЫ ȊЫ ȚȘȈȕșȗȖȘȚȍзЫ ȏȈȔȍȕȈЫ șȍȘȐȈȓȈЫ ȐȓȐЫ șȍȘи
ȜȐȕȋȈЫȊЫșȖȞșȍȚȧȝйЫǪȣȗȐȠȐȚȍЫȌȓȧЫșȍȉȧЫȥȚȐЫȊȘȍȔȍȕи
ȕȣ2ȍЫȐȕȚȍȘȊȈȓȣй

●Ы ǪȕȍșȐȚȍЫȥȚȖЫȊȘȍȔȧЫȊЫȍȎȍȌȕȍȊȕȐȒЫȐȓȐЫȗȓȈȕȍȘйЫ
ǴȖȎȍȚȍЫțșȚȈȕȖȊȐȚȤЫșȍȉȍЫȉțȌȐȓȤȕȐȒȐЫȐȓȐЫȕȈȗȖȔȐи
ȕȈȓȒȐЫȕȈЫșȖȖȚȊȍȚșȚȊțȦȡȍȍЫȊȘȍȔȧй

●Ы ǵȈȗȐȠȐȚȍЫ ȔȐȕȐȔțȔЫ млЫ ȗȘȐȟȐȕзЫ ȗȖȟȍȔțЫ ȊȣЫ
ȝȖȚȐȚȍЫ ȕȈțȟȐȚȤșȧЫ ȟȐȚȈȚȤЫ ȉȣșȚȘȖЫ ȐЫ țȓțȟȠȐȚȤЫ ȗȈи
ȔȧȚȤъЫ ǲȈȒЫ ȊȣЫ ȉțȌȍȚȍЫ ȗȘȐȔȍȕȧȚȤЫ șȊȖȦЫ ȒȘȍȈȚȐȊи
ȕȖșȚȤъЫǪЫȒȈȒȐȝЫșȜȍȘȈȝЫȊȈȔЫȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖЫȗȘȖȧȊȓȧȚȤЫ
ȒȖȕȞȍȕȚȘȈȞȐȦъЫ ǲȈȒЫ ȥȚȐЫ șțȗȍȘșȗȖșȖȉȕȖșȚȐЫ țȓțȟи
ȠȈȚЫȊȈȠțЫȎȐȏȕȤзЫȒȈȒЫȐȏȔȍȕȧȚЫȍȍъ

●Ы ǰЫ ȌȈȊȈȑȚȍЫ ȌȖȋȖȊȖȘȐȔșȧзЫ ȊЫ ȒȖȕȞȍЫ ȗȘȖȝȖȎȌȍи
ȕȐȧЫȊșȍȝЫȏȈȌȈȕȐȑЫȥȚȖȑЫȒȕȐȋȐзЫȔȣЫȗȖȝȊȈȓȐȔЫșȍȉȧЫȏȈЫ
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ȚȖЫ ȊȘȍȔȧзЫ ȟȚȖЫ ȗȖșȊȧȚȐȓȐЫ ȘȈȏȊȐȚȐȦЫ șȗȖșȖȉȕȖșȚȐЫ
ȉȣșȚȘȖȋȖЫȟȚȍȕȐȧЫȐЫȕȈȠȍȑЫȓȐȟȕȖȑЫȥȜȜȍȒȚȐȊȕȖșȚȐзЫ
ȏȈЫ ȐȕȊȍșȚȐȞȐȐЫ ȐЫ ȊȒȓȈȌЫ ȊЫ șȊȖȍЫ șȊȍȚȓȖȍЫ ȉțȌțȡȍȍЬЫ
ǷțșȚȤЫȥȚȖЫȉțȌȍȚЫȊȒțșȕȣȑЫȚȖȘȚЫȐȓȐЫȗȖȒțȗȒȈЫȕȖȊȖȋȖЫ
ȉȓȖȒȕȖȚȈзЫ ȟȚȖЫ ȉțȌȍȚЫ șȐȔȊȖȓȐȏȐȘȖȊȈȚȤЫ ȐЫ ȕȈȗȖȔȐи
ȕȈȚȤЫȖЫȕȈȠȍȔЫȘȈȏȊȐȚȐȐй

10 ПРИЧИН:
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