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РОЗДІЛ 1. ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ. 

Практичне завдання. Моделювання поведінки в разі погіршення 
самопочуття. 

Мета виконання завдання: навчитися моделювати свою поведінку у випад-
ку погіршення самопочуття в різних ситуаціях. 

 
Перебіг виконання завдання 

1. Вкажи, що необхідно зробити у разі погіршення самопочуття (при безсон-
ні, втраті апетиту, раптовій слабкості, запамороченні, появі неприємних, 
болісних відчуттів тощо): 

а) перебуваючи вдома: 
 самостійно вжити ліки; 
 повідомити батьків; 
 звернутися до сімейного лікаря; 
 викликати швидку допомогу; 
 нікому нічого не говорити. 

 

б) перебуваючи у школі: 
 звернутися до класного керівника, учителів; 
 піти самостійно з уроків; 
 звернутися до шкільної медсестри; 
 повідомити друзів; 
 нікому нічого не говорити і сидіти до кінця уроків. 

 

в) перебуваючи надворі: 
 зателефонувати батькам (дорослим); 
 повідомити друзів; 
 звернутися до знайомих, сусідів; 
 звернутися до сторонніх людей; 
 нікому нічого не говорити. 

2. Якщо ти став свідком, як хтось втратив свідомість, скаржиться на біль 
у животі, грудях, отримав травму, то потрібно: 

__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________ ; 
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________ ; 
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________ . 

 

Висновок _________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
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Практичне завдання. Відпрацювання навичок вимірювання 
температури тіла. 

Мета виконання завдання: використовуючи різні види термометрів, навчитися 
вимірювати температуру з дотриманням вимог безпеки.  

 
Перебіг виконання завдання 

1. Вимірювання температури ртутним термометром. 

Застереження! Недоліком ртутних термометрів є небезпека витікання ртуті 
з термометра при його пошкодженні. Пари ртуті є вкрай шкідливими для 
людського організму. Тому поводься з термометром дуже обережно і нама-
гайся не розбити. 
 Перед тим як вимірювати температуру, протри шкіру під пахвою сер-

веткою. Це знизить ризик охолодження термометра через випарову-
вання поту. 

 Обережно струси стовпчик ртуті до нижньої позначки. 
 Встановлювати термометр треба так, щоб ртутний стовпчик з усіх бо-

ків стикався з тілом у найглибшій точці пахвової западини, нікуди не 
зміщаючись за увесь час вимірювання температури тіла. 

 Стеж за тим, щоб повітря не потрапляло в пахвову ямку, а термометр 
щільно прилягав до шкіри. Для цього потрібно притиснути плече й лі-
коть до тіла, щоб пахвова западина була закрита.  

 Вимірюй температуру не менше 10 хвилин. 
 Запиши виміряну температуру тіла _____________. 

2. Вимірювання температури електронним термометром. 

 Перед тим як вимірювати температуру, протри шкіру під пахвою сер-
веткою. Це знизить ризик охолодження термометра через випарову-
вання поту. 

 Розташуй термометр паралельно тілу (перпендикулярно поверхні пах-
вової западини), щільно притиснувши наконечник термометра (у ньому 
знаходиться чутливий датчик) до пахви. 

 Під час вимірювання не можна рухатися і розмовляти.  
 Приблизно за 30–45 с до закінчення вимірювання термометр подасть 

звуковий сигнал.  
 Почувши звуковий сигнал, не треба виймати термометр, необхідно 30–

40 с почекати!  
 Запиши виміряну температуру тіла ______________. 

3. Разом з дорослими потренуйся вимірювати температуру тіла термомет-
ром, який наявний удома. 
 

Висновок _________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
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Практичне завдання. Відпрацювання алгоритму дій при по-
траплянні у небезпечну ситуацію. 

Мета виконання завдання: навчитися визначати порядок дій при потрап-
лянні у небезпечну ситуацію, використовувати прийоми для самозаспокоєння 
при потраплянні у небезпечну ситуацію та запам’ятати номери телефонів ря-
тувальних служб. 

 
Перебіг виконання завдання 

1. Колективно складіть план дій за будь-якої небезпеки. 

__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________ ; 
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________ ; 
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________ ; 
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________ ; 
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________ . 

 
2. Придумай будь-яку небезпечну ситуацію, яка може статися з тобою удо-
ма, надворі, у школі, у транспорті, на дорозі, на відпочинку, та склади план 
дій виходу з неї. 
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  

 
Висновок _________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  


