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Основні правила безпеки у кабінеті фізики* 

Вимоги безпеки перед початком роботи 
1. Чітко з’ясуйте порядок і правила безпечного проведення досліду, ознайо-

мившись з описом роботи. 
2. Приберіть усе зайве зі столу. Розмістіть обладнання і прилади на робочому 

місці так, щоб уникнути їх падіння або роз’єднання сполучених частин. 
3. Починайте виконувати роботу тільки з дозволу вчителя. 

Вимоги безпеки під час виконання роботи 
1. Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя. 
2. Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимі-

рювальних приладів. 
3. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні. Використовуй-

те скляний посуд без тріщин. 
4. Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях. Не доторкай-

тесь до обертових частин обладнання і не нахиляйтесь над ними. 
5. Для запобігання опіків не нагрівайте воду більше як до 70 С. 
6. Якщо для проведення лабораторної роботи потрібен електричний струм, 

умикайте джерело струму тільки з дозволу вчителя, коли він перевірить 
правильність з’єднань складеного електричного кола. 

7. Не доторкайтесь до елементів електричного кола, які не мають ізоляції та 
перебувають під напругою. 

8. Після закінчення роботи, під час проведення якої використовувався  
електричний струм, спочатку вимкніть джерело електричного струму і  
тільки після цього розберіть електричне коло. 

Вимоги безпеки після закінчення роботи 
1. Після закінчення роботи складіть прилади у відповідне місце так, як це бу-

ло зроблено до початку роботи. 
2. Не залишайте робочого місця без дозволу вчителя. 

Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 
У разі травмування (поранення, опік тощо) або поганого самопочуття не-
гайно припиніть виконувати лабораторну роботу та повідомте вчителя. 

                                                           
* Розроблено згідно інструктивно-методичних матеріалів, викладених у листі МОН України № 1/9–72 
від 01.02.2012 р. «Безпечне проведення занять у кабінетах природничо-математичного напряму загаль-
ноосвітніх навчальних закладів», та листа МОН України від 17.07.2013 р., № 1/9–498 «Про використан-
ня  інструктивно-методичних матеріалів з питань розроблення інструкцій з безпеки проведення навча-
льно-виховного процесу в кабінетах природничо-математичного напряму». 
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Лабораторна робота № 1 
Ознайомлення з вимірювальними приладами. 

Визначення ціни поділки шкали приладу 
 

Дата виконання _________________ 
 

Мета: навчитися визначати межі вимірювання й ціну поділки приладу і зні-
мати його покази з урахуванням значення ціни поділки. 

Обладнання: лінійка учнівська, мірна стрічка, термометр, дерев’яний брусок, 
паперова смужка завширшки 1,5 см, наручний годинник із секундною 
стрілкою. 

 

Техніка безпеки при виконанні роботи та поради 
Оскільки Ви вперше приступаєте до виконання лабораторних робіт з фізи-

ки, то уважно прочитайте основні правила (див. с. 1) і виконуйте всі вимоги без-
пеки життєдіяльності. Після ознайомлення з правилами безпечного поводження у 
кабінеті фізики підпишіться в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєді-
яльності учнів. Будьте особливо обережні при вивченні термометра. 

 

Теоретичні відомості 
Фізичні величини вимірюють за допомогою вимірювальних приладів. 

Кожний вимірювальний прилад має шкалу з поділками, за якими визначають 
фізичну величину. 

Щоб правильно зняти покази приладу, передусім треба визначити ціну 
поділки його шкали. Для цього треба знати: 

1) одиницю фізичної величини, відносно якої проградуйовано прилад 
(найчастіше її вказують на шкалі); 

2) нижню (НМ) і верхню (ВМ) межі вимірювання даного приладу (най-
менше  і найбільше значення фізичної величини, яку можна виміряти цим при-
ладом) та сусідні числові позначки на шкалі, за якими визначають ціну най-
меншої поділки; 

3) кількість поділок між вибраними сусідніми числовими значеннями. 
Щоб визначити ціну поділки С шкали приладу, треба від значення біль-

шої цифрової позначки (В) відняти значення меншої (А) і результат поділити на 
кількість поділок N між цими позначками: 

N

AB
C


 . 
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Щоб правильно зняти покази приладу, треба щоб під час вимірювання ну-
льова позначка шкали збігалася з початком відліку. Наприклад, вимірюючи до-
вжину, «нуль» шкали лінійки треба сумістити з точкою, від якої починаємо ви-
мірювання розміру. 

Увага! Всяке вимірювання здійснюється з певною точністю, бо при вимі-
рюванні завжди припускаємося похибки вимірювання. Чим менша ціна поділки 
шкали приладу, тим менша похибка вимірювання, тобто тим більша точність 
вимірювання. Похибка вимірювань приладами, що мають шкалу з рівномірно 
нанесеними поділками і якими будете користуватись у сьомому класі, дорівнює 
ціні найменшої поділки. 

Оскільки результат вимірювання не може бути точнішим за значення ці-
ни поділки шкали, то результат вимірювання часто приходиться округлюва-
ти. Якщо значення вимірюваної величини знаходиться між поділками шкали, 
то результат треба округлити до значення ближчої поділки, а якщо посередині 
– то до більшого значення. 

 
Хід роботи 

1. Ознайомтеся з обладнанням до лаборато-
рної роботи. 

2. Вивчіть шкали мірної стрічки, учнівської 
лінійки і термометра. Визначте ціну поділки шкали 
кожного вимірювального приладу і заповніть таб-
лицю 1. 

Таблиця 1 
Межі 

вимірювання 
Назва 

вимірювального 
приладу 

Вимірюва-
на фізична
 величина 

Одиниця 
вимірюваної 
величини НМ ВМ 

Ціна 
поділки 

Мірна стрічка      
Лінійка      
Термометр      
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3. Виміряйте лінійкою довжину (l), ширину (d) і висоту (h) бруска. Ре-
зультати вимірів запишіть у таблицю 2. 

Таблиця 2 
Розміри бруска в см 

№ бруска 
довжина (l) ширина (d) висота (h) 

Похибка 
вимірювання 

 
 

    

 
Додаткове завдання 

Із паперової смужки зробіть мірну стрічку з ціною поділки 5 мм. Виго-
товлену стрічку вкладіть у цей зошит. 

 
Контрольні завдання 

1. За рис. 1 визначте ціну поділки та покази: а) термометра; б) мірної стрі-
чки. Покази мірної стрічки округліть до цілого числа. 

1 варіант                               2 варіант 

                         
 

2. Розгляньте шкалу наручного годинника із секундною стрілкою і ви-
значте ціну поділки шкали для: 

а) 1 варіант – хвилинної стрілки; 
б) 2 варіант – секундної стрілки. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Рис. 1 


