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Âñòóï

Ïðåäìåò ³ çàâäàííÿ ôàðìàêîëîã³¿
Ôàðìàêîëîã³ÿ (ãðåö. pharmacon — ë³êè, îòðóòà; logos — â÷åííÿ; 

ºãèï. ôàðìàê³ — òîé, õòî äàðóº çö³ëåííÿ) — öå íàóêà ïðî ë³êàðñüê³ 
çàñîáè. Çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â — óí³âåðñàëüíèé ìåòîä 
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì. Çàâäÿêè äîñÿãíåííÿì ôàðìà-
êîëîã³¿ ñòàëî ìîæëèâèì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç á³ëüø³ñòþ òÿæêèõ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, öóêðîâèì ä³àáåòîì, ³íôàðêòîì ì³îêàð-
äà òîùî. Âîäíî÷àñ ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ñó÷àñí³ âèñîêîàêòèâí³ ë³-
êàðñüê³ çàñîáè ìîæíà ïîð³âíÿòè ç³ ñêàëüïåëåì õ³ðóðãà. Íåâì³ëå ïî-
âîäæåííÿ ç íèìè ìîæå çàøêîäèòè ïàö³ºíòó. Ùå äàâíüî³íä³éñüêèé 
ë³êàð-ô³ëîñîô Ñóøðóòà (VI ñò. äî í. å.) ïèñàâ: «Ìè æèâåìî ó ñâ³ò³ 
ë³ê³â. Ó ðóêàõ îá³çíàíî¿ ëþäèíè — öå íàï³é áåçñìåðòÿ, à â ðóêàõ 
íåâ³ãëàñà — í³æ». Òîìó âèâ÷åííÿ ôàðìàêîëîã³¿ â ñèñòåì³ ï³äãîòîâ-
êè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå. Ôàðìàêîëîã³ÿ ³ñíóº íà 
ñòèêó áàãàòüîõ íàóê — ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ (õ³ì³¿, àíàòîì³¿, ì³êðî-
á³îëîã³¿, ã³ã³ºíè), êë³í³÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ (ôàðìàêîãíîç³ÿ — 
íàóêà ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, àïòå÷íà òåõíîëîã³ÿ âèãîòîâëåííÿ ë³-
êàðñüêèõ ôîðì).

Ôàðìàêîëîã³ÿ — íàóêà, ùî âèâ÷àº âçàºìîä³þ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 
ç îðãàí³çìîì ³ âêëþ÷àº òðè ðîçä³ëè: òåîðåòè÷íèé (çàãàëüíèé), åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèé ³ êë³í³÷íèé. Òåîðåòè÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ ñêëàäàºòü-
ñÿ ç äâîõ âåëèêèõ ðîçä³ë³â: çàãàëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ôàðìàêîëîã³¿.

Çàãàëüíà ôàðìàêîëîã³ÿ âèâ÷àº îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âçàºìî-
ä³¿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ç îðãàí³çìîì.

Ïðåäìåò ³ çàâäàííÿ ôàðìàêîëîã³¿
Êîðîòêèé íàðèñ ç ³ñòîð³¿ ôàðìàêîëîã³¿
Øëÿõè ïîøóêó íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
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Ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíî¿ ôàðìàêîëîã³¿ º ôàðìàêîê³íåòèêà òà ôàð-
ìàêîäèíàì³êà îêðåìèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Ôàðìàêîê³íåòèêà âèâ÷àº ïðîöåñè âñìîêòóâàííÿ, ðîçïîä³ëó â 
îðãàí³çì³, ïåðåòâîðåííÿ ³ âèâåäåííÿ ë³ê³â. Ôàðìàêîäèíàì³êà âè-
â÷àº ëîêàë³çàö³þ ä³¿, ìåõàí³çì, à òàêîæ âèäè ä³¿ ë³êàðñüêèõ ðå÷î-
âèí. Åêñïåðèìåíòàëüíà ôàðìàêîëîã³ÿ âèâ÷àº âïëèâ á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ³ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì òâàðèí â óìîâàõ 
åêñïåðèìåíòó. ¯¿ ñêëàäîâèìè º ô³çèêî-õ³ì³÷íà, á³îõ³ì³÷íà ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ.

Ô³çèêî-õ³ì³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ âèâ÷àº ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ïðîöåñè 
(êîìïëåêñîóòâîðåííÿ, àáñîðáö³þ, êàòàë³ç), ùî ëåæàòü â îñíîâ³ âçàº-
ìîä³¿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ³ á³îìåìáðàí.

Á³îõ³ì³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ âèÿâëÿº âçàºìîä³þ ë³êàðñüêèõ ðå÷î-
âèí ³ ðåöåïòîð³â (ìîëåêóëÿðí³ ñòðóêòóðè íà êë³òèíí³é îáîëîíö³).

Ô³ç³îëîã³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ àíàë³çóº ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ç áîêó 
îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Êë³í³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ âèâ÷àº âçàºìîä³þ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ç 
îðãàí³çìîì ëþäèíè â óìîâàõ ïàòîëîã³¿. Çàâäàííÿì êë³í³÷íî¿ ôàð-
ìàêîëîã³¿ º äîñë³äæåííÿ íîâèõ ³ ïåðåîö³íåííÿ íàÿâíèõ ïðåïàðà-
ò³â, óäîñêîíàëåííÿ ë³êàðñüêî¿ òåðàï³¿, ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â åôåê-
òèâíîãî ³ áåçïå÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ êóðñó «Îñíîâè ôàðìàêîëîã³¿ òà ìåäè÷íà ðåöåï-
òóðà» ñòóäåíò ïîâèíåí çíàòè:

à) çàãàëüí³ ïðàâèëà îôîðìëåííÿ ðåöåïò³â òà çàïîâíåííÿ ðåöåï-
òóðíèõ áëàíê³â, ¿õ çáåð³ãàííÿ;

á) êëàñèô³êàö³þ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çà îñíîâíèìè ôàðìàêîëîã³÷-
íèìè ãðóïàìè;

â) îñíîâí³ ïèòàííÿ ôàðìàêîê³íåòèêè ³ ôàðìàêîäèíàì³êè âè-
â÷åíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;

ã) ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ¿õí³ ïîá³÷í³ 
åôåêòè òà çàõîäè çàïîá³ãàííÿ ¿õ ðîçâèòêó;

ä) ïðàâèëà îáë³êó ³ áåçïå÷íîãî çáåð³ãàííÿ ñèëüíîä³þ÷èõ, îòðóé-
íèõ ðå÷îâèí ³ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, à òàêîæ ðåöåïòóðíèõ áëàíê³â.

Ñòóäåíò ïîâèíåí óì³òè:
à) ìåäè÷íà ñåñòðà:

• îôîðìëþâàòè ðåöåïò;
• îôîðìëþâàòè âèìîãè íà ë³êàðñüê³ çàñîáè äëÿ ë³êóâàëüíî-

ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, âïèñóâàòè â íèõ ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè;

• àíàë³çóâàòè òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü òà ïîá³÷í³ åôåêòè 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â; ñèìïòîìè ïåðåäîçóâàííÿ, ìåòîäè çà-
ïîá³ãàííÿ éîìó;
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• ðîçóì³òèñÿ íà ïèòàííÿõ ñóì³ñíîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;
• îð³ºíòóâàòèñÿ â êëàñèô³êàö³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;
• êîðèñòóâàòèñÿ äîâ³äêîâîþ ë³òåðàòóðîþ.

á) ôàðìàöåâò:
• ïðî÷èòàòè ðåöåïò;
• ïåðåâ³ðèòè ñóì³ñí³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;
•  ïåðåâ³ðèòè äîçè îòðóéíèõ ³ ñèëüíîä³þ÷èõ ë³êàðñüêèõ çàñî á³â;
•  ïðîâåñòè ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèé àíàë³ç, âðàõîâóþ÷è íàëåæ-
  í³ñòü êîæíîãî çàñîáó äî ïåâíî¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ãðóïè:

— îñíîâíà ä³ÿ;
— ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ âñ³º¿ ë³êàðñüêî¿ ôîðìè;
—  äàòè ³íôîðìàö³þ ùîäî ïðàâèë ïðèéîìó, ïðàâèë çáåð³ãàí-

íÿ òîùî.
Ñòóäåíò ìàº áóòè ïî³íôîðìîâàíèì ïðî:
à) íîâ³ ë³êàðñüê³ çàñîáè;
á) âçàºìîä³þ äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà ñóì³ñí³ñòü ïðè êîì-

á³íîâàíîìó çàñòîñóâàíí³;
â) åìáð³îòîêñè÷íó òà ìóòàãåííó ä³þ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Êîðîòêèé íàðèñ ç ³ñòîð³¿ ôàðìàêîëîã³¿
Â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ôàðìàêîëîã³¿ ìîæíà âèä³ëèòè äâà åòàïè.
I. Åìï³ðè÷íèé åòàï. Ëþäèíà ï³çíàâàëà îòðóéí³ ³ ë³êóâàëüí³ 

âëàñòèâîñò³ ðîñëèí òà ìåòîäè ¿õ îáðîáêè â ïåâíèõ ïðîïîðö³ÿõ íà 
âëàñíîìó äîñâ³ä³. ²ñòîð³ÿ ë³êîçíàâñòâà ïîâ’ÿçàíà ç ³ìåíàìè âèäàò-
íèõ ë³êàð³â.

Ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ — ç ³ìåíåì Ã³ïïîêðàòà (459–377 pp. äî í. å.). 
Çá³ðíèê éîãî ìåäè÷íèõ ïðàöü «Êîäåêñ Ã³ïïîêðàòà» çáåð³ãñÿ äî íà-
øèõ ÷àñ³â. Ã³ïïîêðàò ââàæàâ, ùî îñíîâíîþ çáðîºþ ë³êàðÿ ìàþòü 
áóòè í³æ, ñëîâî ³ ðîñëèíè (áåç æîäíèõ ïåðåòâîðåíü).

Ó Ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³ íàéâèäàòí³øèì ó÷åíèì-ë³êàðåì áóâ 
Êëàâ  ä³é Ãàëåí (131–210), ÿêèé ïåðøèì çàïðîïîíóâàâ ðîáèòè âè-
òÿæêè ç ðîñëèí. Äî íàøîãî ÷àñó çàñòîñîâóþòü òàê³ ë³êàðñüê³ ôîð-
ìè, ÿê íà ñòî¿, â³äâàðè, íàñòîéêè, åêñòðàêòè, ³ íàçèâàþòü ¿õ ãàëå-
íîâèìè ïðå ïàðàòàìè.

Â Àðàáñüêèõ õàë³ôàòàõ â³äîìèì ë³êàðåì-ô³ëîñîôîì áóâ Àáó 
Àë³ ²áí-Ñ³íà (980–1037). Â³í àâòîð âñåñâ³òíüî â³äîìîãî òâîðó «Êà-
íîí ë³êàðñüêî¿ íàóêè», â ÿêîìó º ðîçä³ëè ç îïèñàííÿì ìàéæå 
900 ë³êàðñü êèõ çàñîá³â, âèãîòîâëåíèõ ç ðîñëèí, ì³íåðàë³â òà îðãà-
í³â òâàðèí.



10

Вступ

Ó Êè¿âñüê³é Ðóñ³ äîñâ³ä ë³êîçíàâñòâà áóâ óçàãàëüíåíèé Êè¿âñü-
êîþ êíÿç³âíîþ ªâïðàêñ³ºþ Ìñòèñëàâ³âíîþ (1107–1172), îíóêîþ 
Âîëîäèìèðà Ìîíîìàõà, â ¿¿ ðîáîò³ «Ìàç³».

Ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ ï³çíüîãî ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ âàæëèâó ðîëü ó ðîç-
âèòêó ìåäèöèíè â³ä³ãðàâ Ïàðàöåëüñ (1493–1541). Â³í óâ³â ó ìå-
äè÷íó ïðàêòèêó ñîë³ ìåòàë³â, îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿâ äîçóâàí-
íþ ë³ê³â. Äî íàøîãî ÷àñó çáåð³ãñÿ éîãî àôîðèçì: «Âñå º îòðóòà, 
í³ùî íå ïîçáàâëåíî îòðóéíîñò³. Ëèøå äîçà ðîáèòü îòðóòó íåïî-
ì³òíîþ».

II. Íàóêîâèé åòàï ó ðîçâèòêó ôàðìàêîëîã³¿ ïî÷àâñÿ ç ê³íöÿ 
XVII — ïî÷àòêó XIX ñò., ÷îìó ñïðèÿëè âñåñâ³òíüî â³äîì³ â³äêðèò-
òÿ â á³îëîã³¿, õ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿, ïàòîëîã³¿ òîùî. Áóëî â³äêðèòî åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ ëàáîðàòîð³¿, â ÿêèõ âèâ÷àëè ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ð³çíèõ ðå÷îâèí.

Íàóêîâèé åòàï ó ðîçâèòêó ôàðìàêîëîã³¿ â Óêðà¿í³ ðîçïî÷àâñÿ â 
Êèºâî-Ìîãèëÿíñüê³é àêàäåì³¿. Âèïóñêíèê àêàäåì³¿ Íåñòîð Àìáî-
äèê-Ìàêñèìîâè÷ (1744–1812) — àâòîð ïåðøîãî â³ò÷èçíÿíîãî ïîñ³á-
íèêà «Âðà÷åáíîå âåùåñëîâèå èëè îïèñàíèå öåëèòåëüíûõ ðàñòåíèé, 
âî âðà÷åâñòâå óïîòðåáëÿåìûõ, ñ èçúÿñíåíèåì ïîëüçû è óïîòðåáëå-
íèÿ îíûõ».

Ó 1886–1890 ðð. åêñïåðèìåíòàëüíó ëàáîðàòîð³þ ïðè êë³í³ö³ 
Ñ.Ï. Áîò ê³íà î÷îëþâàâ ó÷åíèé-ô³ç³îëîã ².Ï. Ïàâëîâ (1849–1936), 
ÿêèé âèâ÷àâ âïëèâ ðîñëèí, ùî ì³ñòÿòü ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè (àäîí³ñ, 
êîíâàë³ÿ, ñòðîôàíò), à òàêîæ ëîáåë³¿, ÷åìåðèö³, ïðåïàðàò³â êà-
ë³þ, ë³ò³þ, öåç³þ íà ôóíêö³¿ ñåðöÿ òà ³íøèõ îðãàí³â. Ïðàöþþ÷è ó 
Ïåòåðáóðçüê³é Â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é àêàäåì³¿, ².Ï. Ïàâëîâ ñâî¿ìè 
äîñë³äæåííÿìè ñïðèÿâ ðîçâèòêó ôàðìàêîëîã³¿, ÿê³é â³í íàäàâàâ 
âåëèêîãî çíà÷åííÿ ³ ïðî ðîëü ÿêî¿ âèñëîâëþâàâñÿ òàê: «Ôàðìà-
êîëî ã³ÿ ÿê ìåäè÷íà äîêòðèíà — ð³÷ íàäçâè÷àéíî âàæëèâà. Àäæå 
õî÷ ÿêèé áóâ âèïàäîê, íàâ³òü àêóøåðñüêèé, õ³ðóðã³÷íèé, ìàéæå 
í³êîëè íå îáõîäèòüñÿ áåç òîãî, ùîá ðàçîì ³ç çàñòîñîâàíèìè ñïåö³-
àëüíèìè çàõîäàìè íå áóëî ââåäåíî â îðãàí³çì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. 
Çðîçóì³ëî, ùî òî÷íå ââåäåííÿ öüîãî óí³âåðñàëüíîãî ³íñòðóìåíòó 
ë³êàðÿ ìàº àáî ïîâèííî ìàòè âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ».

Ðîçâèòêó ôàðìàêîëîã³¿ â Óêðà¿í³ ñïðèÿëè êàôåäðè ôàðìàêîëî-
ã³¿ ïðè ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ ó Õàðêîâ³ (1805), Êèºâ³ (1841), Ëüâî-
â³ (1897) òà Îäåñ³ (1900). Ïðîôåñîð Þ.Î. Ïåòðîâñüêèé (1905–1957) 
âèäàâ ïåðøó â Óêðà¿í³ ìîíîãðàô³þ «Êë³í³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ».

Êàôåäðó ôàðìàêîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó ç 1868 ïî 1870 ð. 
î÷îëþâàâ âèäàòíèé ó÷åíèé ³ ïåäàãîã Â.². Äèáêîâñüêèé. Ïîñ³áíè-
êîì äëÿ ê³ëüêîõ ïîêîë³íü ñòóäåíò³â òà ë³êàð³â áóëè éîãî «Ëåêö³¿ ç 
ôàðìàêîëîã³¿», äå íà âèñîêîìó íàóêîâîìó ð³âí³ ïîäàíî êëàñèô³êà-
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ö³þ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, îá´ðóíòîâàíî çàêîíîì³ðí³ñòü ¿õ âçàºìîä³¿ 
ç îðãàí³çìîì.

Êàôåäðó ôàðìàêîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ç 1944 
ïî 1971 ð. î÷îëþâàâ â³äîìèé ôàðìàêîëîã ³ òîêñèêîëîã Î.². ×åðêåñ 
(1894–1974). Àêàäåì³ê Î.². ×åðêåñ òà éîãî ó÷í³ âèâ÷àëè ôàðìàêîëî-
ã³þ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â, çàñîá³â, ùî çíèæóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê. 
Çà éîãî ïðîïîçèö³ºþ áóëî ðîçðîáëåíî àíòèäîò ïðè îòðóºíí³ ñîëÿ-
ìè âàæêèõ ìåòàë³â, à òàêîæ ñåðöåâèìè ãë³êîçèäàìè — ïðåïàðàò 
óí³ò³îë. Îñíîâíèì íàïðÿìêîì íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Î.². ×åðêåñà 
áóëà á³î õ³ì³÷ íà ôàðìàêîëîã³ÿ.

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ôàðìàêîëîã³¿ çðîáèëè â÷åí³ íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â, ó òîìó ÷èñë³ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê òà 
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, îñîáëèâî ²íñòèòóòó ôàðìàêî-
ëîã³¿ òà òîêñèêîëîã³¿ (Êè¿â) ³ Äåðæàâíîãî íàóêîâîãî öåíòðó ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â (Õàðê³â).

Êàôåäðó ôàðìàêîëîã³¿ Îäåñüêîãî óí³âåðñèòåòó ç 1960 ïî 1985 ð. 
î÷îëþâàâ ïðîôåñîð ß.Á. Ìàêñèìîâè÷ (1919–1985), ÿêèé ðîçðîáèâ 
îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ôàðìàêîëîã³¿ ìåòàáîë³ò³â, ùî ñïðèÿëî âèâ÷åí-
íþ â³òàì³ííèõ òà ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â.

Ðîçâèòêó íåéðîôàðìàêîëîã³¿ ñïðèÿëè ðîáîòè óêðà¿íñüêèõ ó÷å-
íèõ — ß.Á. Ìàêñèìîâè÷à (Îäåñà), Ã.Î. Áàòðàêà (Äí³ïðîïåòðîâñüê), 
êîëåêòèâ³â êàôåäð ôàðìàêîëîã³¿ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â Õàðêîâà ³ Äîíåöüêà.

Ó ÕÕ ñò. ôàðìàêîëîã³ÿ äîñÿãëà âåëèêèõ óñï³õ³â. Çíà÷íîãî ðîç-
âèòêó íàáóëà ôàðìàêîòåðàï³ÿ.

Ôàðìàêîòåðàï³ÿ (ãðåö. ðharmacon — ë³êàðñüêèé çàñ³á, îòðó-
òà, ç³ëëÿ; therapeia — ë³êóâàííÿ) — íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå çà-
ñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ïðè êîíêðåòíîìó 
çàõâîðþâàíí³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé éîãî ïåðåá³ãó, òðèâà-
ëîñò³, ôîðìè ³ ñòàä³¿, ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó, à 
òàêîæ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

Òîêñèêîëîã³ÿ (ãðåö. toxicon — îòðóòà; logos — íàóêà) âèâ÷àº 
ìåõàí³çì òîêñè÷íî¿ ä³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ ðîçðîáëÿº ìåòîäè 
ïðîô³ ëàêòèêè îòðóºíü ë³êàðñüêèìè òà ³íøèìè çàñîáàìè, à òà-
êîæ ñòðàòå ã³þ ë³êóâàííÿ ó âèïàäêàõ îòðóºíü òà óñêëàäíåíü 
ôàðìà êîòåðàï³¿.

Â÷åííÿ ïðî ìåä³àòîðè ñïðèÿëî ñòâîðåííþ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, 
ÿê³ ä³þòü ó ä³ëÿíö³ ñèíàïñ³â, ùî ñòàëî ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ ïñèõîôàðìàêîëîã³¿.
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Вступ

Øëÿõè ïîøóêó íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
Ïðîöåñ ðîçâèòêó ôàðìàêîëîã³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèì ïî-

øóêîì ³ ñòâîðåííÿì íîâèõ, á³ëüø àêòèâíèõ ³ áåçïå÷íèõ ïðåïàðà-
ò³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ôóíäàìåí-
òàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ íå ò³ëüêè 
õ³ì³÷íèõ, à é á³îëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Óñï³õè ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿, 
ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè, ìîëåêóëÿðíî¿ ôàðìàêîëîã³¿ ñïðèÿþòü 
ñòâîðåííþ íîâèõ ïðåïàðàò³â. Â³äêðèòòÿ åíäîãåííèõ ë³ãàíä³â, ïðå-
ñèíàïòè÷íèõ ðå öåïòîð³â, íåéðîìîäóëÿòîð³â, âèä³ëåííÿ îêðåìèõ 
ðåöåïòîð³â, ðîç ðîáêà ìåòîä³â äîñë³äæåíü ôóíêö³é éîí³â êàíàë³â ³ 
çâ’ÿçóâàííÿ ðå÷îâèí ç ðåöåïòîðàìè, óñï³õè ãåííî¿ ³íæåíåð³¿ òà 
³íøå — âñå öå â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìêàõ 
ñòâîðåííÿ íîâèõ ë³êàð ñü êèõ çàñîá³â.

Òàê, íîâèé íàïðÿìîê ó ôàðìàêîëîã³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç â³äêðèòòÿì 
ïðîñòàãëàíäèí³â, åíäîòåë³àëüíîãî ðåëàêñóâàëüíîãî ôàêòîðà, ñèñ-
òåìè ïðîñòàöèêë³í — òðîìáîêñàí, âèä³ëåííÿì åíêåôàë³í³â ³ åí-
äîðô³í³â òîùî.

Ïîøóê íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ðîçâèâàºòüñÿ çà òàêèìè íà-
ïðÿìêàìè:

². Õ³ì³÷íèé ñèíòåç ïðåïàðàò³â.
²². Îäåðæàííÿ ïðåïàðàò³â ç ë³êàðñüêî¿ ñèðîâèíè é âèä³ëåííÿ 

îêðåìèõ ðå÷îâèí.
²²². Âèä³ëåííÿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, ùî º ïðîäóêòàìè æèòòº-

ä³ÿëüíîñò³ ãðèá³â ³ ì³êðîîðãàí³çì³â. 
IV. Á³îòåõíîëîã³ÿ (êë³òèííà ³ ãåííà ³íæåíåð³ÿ).
Ïðè ôàðìàêîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïîòåíö³àëüíèõ ïðåïàðàò³â 

âèâ÷àºòüñÿ ôàðìàêîäèíàì³êà ðå÷îâèí: ¿õíÿ ñïåöèô³÷íà àêòèâ-
í³ñòü, òðèâàë³ñòü åôåêòó, ìåõàí³çì ³ ëîêàë³çàö³ÿ ä³¿. Âàæëèâîþ º 
ôàðìàêîê³íåòèêà: âñìîêòóâàííÿ, ðîçïîä³ë, ìåòàáîë³çì, à òàêîæ 
øëÿõè âèâåäåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ïîá³÷íèì åôåêòàì, òîêñè÷íîñò³ ïðè îäíîðàçîâîìó ³ òðèâàëîìó 
çàñòîñóâàíí³, òåðàòîãåííîñò³, êàíöåðîãåííîñò³, ìóòàãåííîñò³. Îñòà-
òî÷íå ð³øåííÿ ïðè îö³íþâàíí³ íîâèõ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ïðèéìàº-
òüñÿ ï³ñëÿ ¿õíüîãî êë³í³÷íîãî âèïðîáóâàííÿ.
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Ãëàâà 1. Çàãàëüíà ðåöåïòóðà

Óâåäåííÿ â ë³êàðñüêó ðåöåïòóðó
Ïðàâèëà âèïèñóâàííÿ ðåöåïò³â 

Ðåöåïòóðà òâåðäèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì 
Ðåöåïòóðà ð³äêèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì 
Ðåöåïòóðà ì’ÿêèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì 
Ðåöåïòóðà ë³êàðñüêèõ ôîðì äëÿ ³í’ºêö³é

Çàãàëüíà ðåöåïòóðà — öå ðîçä³ë ôàðìàêîëîã³¿, ÿêèé âèâ÷àº ïðàâè-
ëà âèïèñóâàííÿ ðåöåïò³â ³ ñïîñîáè ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Óâåäåííÿ â ë³êàðñüêó ðåöåïòóðó
Âèçíà÷åííÿ òåðì³í³â â³äïîâ³äàº Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ë³êàð-

ñüê³ çàñîáè» (123/96-ÂÐ).
Ë³êàðñüê³ çàñîáè — ðå÷îâèíè àáî ¿õ ñóì³ø³ ïðèðîäíîãî, ñèíòå-

òè÷íîãî ÷è á³îòåõíîëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ çàñòîñîâóþòü äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ âàã³òíîñò³, ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ 
çàõâîðþâàíü ëþäåé àáî äëÿ çì³íè ñòàíó ôóíêö³é îðãàí³çìó.

Äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íàëåæàòü: ä³þ÷³ ðå÷îâèíè (ñóáñòàíö³¿); 
ãîòîâ³ ë³êàðñüê³ çàñîáè (ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè); ãîìåîïàòè÷í³ çàñî-
áè; çàñîáè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèÿâëåííÿ çáóäíèê³â õâîðîá, 
à òàêîæ äëÿ áîðîòüáè ç³ çáóäíèêàìè õâîðîá àáî ïàðàçèòàìè; ë³-
êàðñüê³ êîñìåòè÷í³ çàñîáè òà ë³êàðñüê³ äîì³øêè äî ïðîäóêò³â.

Ä³þ÷³ ðå÷îâèíè (ñóáñòàíö³¿) — á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, 
ÿê³ ìîæóòü çì³íþâàòè ñòàí ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó àáî âèÿâëÿòè ïðî-
ô³ëàêòè÷íó, ä³àãíîñòè÷íó ÷è ë³êóâàëüíó ä³þ òà âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ äëÿ âèðîáíèöòâà ãîòîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò — öå ë³êàðñüêèé çàñ³á ó ïåâí³é ë³êàðñüê³é 
ôîðì³.

Ë³êàðñüêà ôîðìà — öå íàäàíèé ë³êàðñüêîìó çàñîáó ÷è ë³êàð-
ñü ê³é ðîñëèíí³é ðå÷îâèí³ çðó÷íèé äëÿ çàñòîñóâàííÿ ñòàí ³ âèãëÿä, çà 
ÿêîãî äîñÿãàºòüñÿ ïîòð³áíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò.

Âèäè ë³êàðñüêèõ ôîðì:
1. Òâåðä³ ë³êàðñüê³ ôîðìè
(òàáëåòêè, ïîðîøêè, äðàæå, êàðàìåë³, ïàñòèëêè, ãðàíóëè òà ³í.).
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2. Ð³äê³ ë³êàðñüê³ ôîðìè
(ðîç÷èíè, íàñòî¿ ³ â³äâàðè, íàñòîéêè, åêñòðàêòè, åìóëüñ³¿, ñóñ-

ïåíç³¿, ì³êñòóðè òà ³í.).
3. Ì’ÿê³ ë³êàðñüê³ ôîðìè
(ìàç³, ïàñòè, ñóïîçèòîð³¿, ë³í³ìåíòè, êðåìè, ãåë³).
4. Ë³êàðñüê³ ôîðìè äëÿ ³í’ºêö³é
(ïðåïàðàòè â àìïóëàõ, ôëàêîíàõ, ñòåðèëüí³ ðîç÷èíè).
Ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ³ ë³êàðñüê³ ôîðìè, ñêëàäîâ³ ÿêèõ, äîçè ³ 

ñïîñ³á âèãîòîâëåííÿ íàâåäåíî ó Ôàðìàêîïå¿, íàçèâàþòü îô³öèíàëü-
íèìè, à ë³êàðñüê³ ôîðìè, ÿê³ ãîòóþòü â àïòåö³ çà ðåöåïòîì ë³êà-
ðÿ, — ìàã³ñòðàëüíèìè.

Â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ë³êàðñüê³ çàñîáè», Äåðæàâ-
íà ôàðìàêîïåÿ Óêðà¿íè — öå ïðàâîâèé àêò, ùî ì³ñòèòü çàãàëüí³ 
âèìî ãè äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ôàðìàêîïåéí³ ñòàòò³ (ìîíîãðàô³¿), 
ìåòîäè êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Äåðæàâíà ôàðìà-
êîïåÿ ìàº çàêîíîäàâ÷èé õàðàêòåð. Âèìîãè, ùî âèñóâàº Äåðæàâíà 
ôàðìàêîïåÿ äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, º îáîâ’ÿçêîâèìè äëÿ âñ³õ ï³ä-
ïðèºìñòâ ³ óñòà íîâ Óêðà¿íè (íåçàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ ôîðìè âëàñíîñ-
ò³), ÿê³ âèãîòîâëÿ þòü, çáåð³ãàþòü, êîíòðîëþþòü, ðåàë³ çóþòü ³ çà-
ñòîñîâóþòü ìåäèêàìåíòè. Äåðæàâíà ôàðìàêîïåÿ âñòà íîâëþº 
âèìîãè äî áåçïåêè òà ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Ó âåðåñí³ 2001 p. â Óêðà¿í³ âèéøëî ïåðøå âèäàííÿ Äåðæàâíî¿ 
ôàðìàêîïå¿ Óêðà¿íè (ÄÔÓ), ñòâîðåíå êîëåêòèâîì äåðæàâíîãî ï³ä-
ïðèºìñòâà «Íàóêîâî-åêñïåðòíèé ôàðìàêîïåéíèé öåíòð».

Ïîëîæåííÿ ÄÔÓ óçãîäæåí³ ç ªâðîïåé ñüêîþ ôàðìàêîïåºþ, ÿêà 
ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâå âèðîáíèöòâî ë³êàð ñüêèõ çàñîá³â â³äïîâ³ä-
íî äî âèìîã Íåçàëåæíî¿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè (GMP). Â Óêðà¿í³ ùå 
íå ñòâîðåíî óìîâ äëÿ ïåðåõîäó íà îáî â’ÿçêîâå âèêîíàííÿ âèìîã 
GMP, ùî äîâîäèòüñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ êîìïåíñóâàòè çà ðàõóíîê âèñî-
êèõ âèìîã äî ÿêîñò³ ê³íöåâîãî ïðîäóêòó.

Ë³êàðñüê³ çàñîáè çà òîêñè÷í³ñòþ ïîä³ëÿþòü íà:
1. Îòðóéí³ — Venena, ñïèñîê À.
Äî íèõ íàëåæàòü îòðóéí³ òà íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çáåð³ãà-

þòü ï³ä çàìêîì ó øàôàõ ç íàïèñîì «Venena», «À» ó ñïåö³àëüíî îá-
ëàäíàíèõ ê³ìíàòàõ.

Â àïòåö³, à òàêîæ ó â³ää³ëåííÿõ ñòàö³îíàðó òà â ïîë³êë³í³÷íîìó 
â³ää³ëåíí³ âîíè ï³äëÿãàþòü ïðåäìåòíî-ê³ëüê³ñíîìó îáë³êó. Â³äïîâ³-
äàëüíèìè îñîáàìè â ñòàö³îíàð³ ïðèçíà÷àþòü çàâ³äóâà÷³â â³ää³ëåíü 
òà ñòàðøèõ ìåäñåñòåð. Çà ïîðóøåííÿ ïðàâèë îáë³êó, çáåð³ãàííÿ òà 
âèêîðèñòàííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â, îòðóéíèõ ðå÷îâèí ìå-
äè÷íèé ïåðñîíàë ïðèòÿãóþòü äî àäì³í³ñòðàòèâíî¿ òà êðèì³íàëü-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.



15

Уведення в лікарську рецептуру

2. Ñèëüíîä³þ÷³ — Íårî³ñà, ñïèñîê Á.
Çáåð³ãàþòü ¿õ îêðåìî â³ä ³íøèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó øàô³ ç íàïè-

ñîì «Íårî³ñà», «Á». Äåÿê³ ç íèõ — ïñèõîòðîïí³, êëîí³äèí (êëîôåë³í), à 
òàêîæ ñïèðò åòèëîâèé — ï³äëÿãàþòü ïðåäìåòíî-ê³ëüê³ñíîìó îáë³êó.

3. ²íø³ ë³êàðñüê³ çàñîáè — Varia.
Óñ³ âîíè çáåð³ãàþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÄÔÓ.
Ðåöåïò — öå ïèñüìîâå çâåðíåííÿ ë³êàðÿ, çàâ³äóâà÷³â ôåëüä-

øåð ñüêèõ ÷è ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â äî ôàðìàöåâòà 
ïðî âèãîòîâëåííÿ òà â³äïóñê ïåâí³é îñîá³ ë³êàðñüêîãî çàñîáó ³ç çà-
çíà÷åííÿì äîçè òà ñïîñîáó éîãî çàñòîñóâàííÿ. 

Öå âàæëèâèé ìåäè÷íèé, ô³íàíñîâèé òà þðèäè÷íèé äîêóìåíò, 
äî ÿêîãî íåîáõ³äíî ñòàâèòèñÿ äóæå óâàæíî. Âèïèñóþòü ðåöåïòè çà 
ïðàâèëàìè, âñòàíîâëåíèìè íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 360 â³ä 
19.07.2005 p. (äèâ. Äîäàòîê 1).

²ñíóº 2 ôîðìè ðåöåïòóðíèõ áëàíê³â.
Ôîðìà ¹ 1 — äëÿ âèïèñóâàííÿ ë³ê³â äîðîñëèì ³ ä³òÿì çà ïîâíó 

âàðò³ñòü; íà ï³ëüãîâèõ óìîâàõ (áåçîïëàòíî, ç îïëàòîþ 50 %) ³ çàñî-
á³â, ùî ï³äëÿãàþòü ïðåäìåòíî-ê³ëüê³ñíîìó îáë³êó.

Ôîðìà ¹ 3 — äëÿ âèïèñóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â (áëàí-
êè ðîæåâîãî êîëüîðó, ìàþòü â³äïîâ³äíó ñåð³þ ³ íîìåð).
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