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Âèäàííÿ ïðèñâÿ÷åíî íàéïîøèðåí³øèì ñòîìàòîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì: íå-
êàð³îçíèì óðàæåííÿì òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, êàð³ºñó ³ éîãî óñêëàäíåííÿì (ïóëü-
ï³òó òà ïåð³îäîíòèòó). 

Ó ï³äðó÷íèêó âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç óðàæåííÿì 
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â: êàð³ºñîì ³ éîãî óñêëàäíåííÿìè. Âèêëàäåíî êë³í³÷íó êàðòè-
íó òà ë³êóâàííÿ íåêàð³îçíèõ óðàæåíü òâåðäèõ òêàíèí çóá³â. Íàäàíî îñíîâí³ â³äî-
ìîñò³ ïðî íàéïîøèðåí³øå çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè — êàð³ºñ çóá³â, ïðè÷èíè éîãî 
âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê. Îïèñàíî êë³í³÷íó êàðòèíó, ä³àãíîñòèêó òà äèôåðåí-
ö³àëüíó ä³àãíîñòèêó êàð³ºñó ç ³íøèìè ïîä³áíèìè çà êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ çàõâî-
ðþâàííÿìè. Íàâåäåíî ìåòîäè ë³êóâàííÿ êàð³ºñó ³ç çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ìåäè-
êàìåíòîçíèõ çàñîá³â ³ ïëîìáóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â.

Îïèñàíî ïðè÷èíè òà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó çàïàëåííÿ ïóëüïè çóáà — ïóëüï³òó, 
éîãî êë³í³÷íó êàðòèíó, îñíîâí³ ïðèíöèïè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â çíåáîëþâàííÿ. 

Äîêëàäíî ðîçãëÿíóòî åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç, êë³í³÷íó êàðòèíó çàïàëåííÿ ïå-
ð³îäîíòà — ïåð³îäîíòèòó. Íàâåäåíî îñíîâí³ ìåòîäè éîãî ë³êóâàííÿ. 

Çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëåíî òèïîâèì ë³êàðñüêèì ïîìèëêàì ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ 
êàð³ºñó çóá³â, ïóëüï³òó òà ïåð³îäîíòèòó, îïèñàíî ¿õí³ ïðè÷èíè, ìåòîäè ïðîô³ëàê-
òèêè é óñóíåííÿ. 

Ó êîíòåêñò³ Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó íàâåäåíî êîíòðîëüí³ ïèòàííÿ äî êîæíîãî 
ðîçä³ëó, òåñòè äëÿ ñàìîñò³éíîãî êîíòðîëþ çíàíü ³ â³äïîâ³ä³ íà íèõ. 

Äëÿ ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â ìåäè÷íèõ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè.
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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Ïðèñâÿ÷óºòüñÿ 175-ð³÷÷þ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Öå âèäàííÿ ï³äðó÷íèêà “Òåðàïåâòè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ” ï³äãîòîâëåíå êîëåê-
òèâîì êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Ó äðóãîìó òîì³ âèêëàäåíî ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà åò³î-
ëîã³þ òà ë³êóâàííÿ îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü òâåðäèõ òêàíèí çóá³â — íåêàð³îçíèõ 
óðàæåíü, êàð³ºñó çóá³â òà éîãî óñêëàäíåíü (ïóëüï³òó é ïåð³îäîíòèòó). Çíà÷åííÿ 
ïðîô³ëàêòèêè òà ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ êàð³ºñó âàæêî ïåðåîö³íèòè, îñê³ëüêè 
â³í º íàéïîøèðåí³øèì çàõâîðþâàííÿì ëþäèíè. Ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó ñåðåä 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïåðåâèùóº 90 % (çà âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ öüîãî ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó). Ïðîãðåñóâàííÿ êàð³ºñó ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó â ïóëüï³ (ïóëüï³ò) ³ ïåð³îäîíò³ (ïåð³îäîíòèò). ¯õ ë³êóâàííÿ âèìàãàº çàñòî-
ñóâàííÿ äîñèòü ñêëàäíèõ åíäîäîíòè÷íèõ ìåòîäèê. Â Óêðà¿í³ ïîòðåáà íàñåëåííÿ 
â åíäîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³ ïåðåâèùóº 78 %. Íåñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ êàð³ºñó 
òà éîãî óñêëàäíåíü ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó íèçêè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ê³ñò-
êàõ ³ ì’ÿêèõ òêàíèíàõ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè. Öå ð³çíîìàí³òí³ àáñöåñè, 
îäîíòîãåíí³ ïåð³îñòèòè, îñòåîì³ºë³òè, ôëåãìîíè, ë³ìôàäåí³òè òîùî. Îäèí ëèøå 
ïåðåë³ê öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ êàð³ºñó çóá³â, ùî äàº çìîãó çàïîá³ãòè ¿õ ðîçâèòêó.

Ó ï³äðó÷íèêó àâòîðè ñïðîáóâàëè ïðèâåðíóòè óâàãó ìàéáóòí³õ ë³êàð³â íå äî 
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ êàð³ºñó (ïðåïàðóâàííÿ òà ïëîìáóâàííÿ êàð³îçíèõ ïî-
ðîæíèí), à äî á³ëüø ïðîãðåñèâíîãî íàïðÿìó — ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó òà éîãî 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ — ðåì³íåðàë³çóâàëüíî¿ òåðàï³¿. Íà ñüîãîäí³ ïð³î-
ðèòåòîì ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà ìàº áóòè íå ïëîìáóâàííÿ âæå íàÿâíèõ 
êàð³îçíèõ ïîðîæíèí, à óñóíåííÿ êàð³ºñîãåííî¿ ñèòóàö³¿ òà çàïîá³ãàííÿ âèíèê-
íåííþ òàêèõ ïîðîæíèí. Íèí³ äëÿ öüîãî º ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³: ñòâîðåíî âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â. Ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ 
íàÿâíîãî àðñåíàëó ïðåïàðàò³â óìîæëèâëþº äîñÿãíåííÿ âåëèêèõ óñï³õ³â ó íåî-
ïåðàòèâíîìó ë³êóâàíí³ êàð³ºñó çóá³â.

Ïðàâèëüíå òà ðàö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ êàð³ºñó çóá³â ³ éîãî óñêëàäíåíü íå-
ìîæëèâå áåç ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî òà çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
ä³àãíîñòèêè. Öå äàº çìîãó âñòàíîâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç ³ îö³íèòè ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó õâîðîãî â ðàç³ ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ. Çàçíà÷åíó 
ïðîáëåìó ðîçãëÿíóòî â ïåðøîìó ðîçä³ë³ ï³äðó÷íèêà.

Ó äðóãîìó ðîçä³ë³ âèêëàäåíî îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè íåêàð³îçíèõ óðàæåíü 
çóá³â. Íà ñüîãîäí³ ¿õ ÷àñòîòà çðîñòàº, ùî ïîòðåáóº çíà÷íî¿ óâàãè ë³êàð³â-ñòîìàòî-
ëîã³â. Ó öüîìó ðîçä³ë³ òàêîæ äåòàëüíî îïèñàíî îñíîâí³ óðàæåííÿ, ìåòîäè ¿õ 
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â.
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Òðåò³é ðîçä³ë ïðèñâÿ÷åíî êàð³ºñó çóá³â. Ó íüîìó íàâåäåíî îñíîâí³ åò³îëî-
ã³÷í³ ÷èííèêè êàð³ºñó, éîãî ïàòîãåíåç ³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â òêàíèíàõ çóáà. Ö³ 
çíàííÿ äàþòü çìîãó îðãàí³çóâàòè ïîâíîö³ííó ïðîô³ëàêòèêó êàð³ºñó, åôåêòèâ-
í³ñòü ÿêî¿ (çã³äíî ç äîñâ³äîì êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè) 
äóæå âèñîêà. Ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó çóá³â ñåðåä ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ â öèõ 
êðà¿íàõ íå ïåðåâèùóº 3—5 %. 

Äåòàëüíî ðîçãëÿíóòî êë³í³÷í³ îçíàêè ð³çíèõ ôîðì êàð³ºñó, ìåòîäè éîãî 
ä³àãíîñòèêè òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç ³íøèìè óðàæåííÿìè òâåðäèõ 
òêàíèí çóá³â. Âåëèêó óâàãó àâòîðè ïðèä³ëÿþòü ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàííþ 
êàð³ºñó — ðåì³íåðàë³çóâàëüí³é òåðàï³¿, ÿêà äàº çìîãó çàïîá³ãòè óòâîðåííþ 
êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè â êîðîíö³ çóáà. Äåòàëüíî îïèñàíî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ 
êàð³ºñó, ïëîìáóâàííÿ êàð³îçíèõ ïîðîæíèí ³ â³äíîâëåííÿ ö³ëîñò³ (ðåñòàâðàö³¿) 
êîðîíêè çóáà ñó÷àñíèìè ïëîìáóâàëüíèìè ìàòåð³àëàìè.

Íàñòóïí³ ðîçä³ëè ïðèñâÿ÷åí³ íàéïîøèðåí³øèì óñêëàäíåííÿì êàð³ºñó 
çóá³â, ë³êóâàííÿì ÿêèõ çàéìàþòüñÿ òåðàïåâòè-ñòîìàòîëîãè, — çàïàëåííþ ïóëü-
ïè (ïóëüï³ò) ³ ïåð³îäîíòà (ïåð³îäîíòèò).

Ó ðîçä³ë³ “Ïóëüï³ò” âèêëàäåíî àíàòîì³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïóëü-
ïè çóáà, ïðè÷èíè òà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â í³é, îñíîâí³ 
äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè ð³çíèõ ôîðì ïóëüï³òó, ìîæëèâ³ñòü â³ä-
íîâëåííÿ òêàíèíè ïóëüïè â ðàç³ ¿¿ çàïàëåííÿ. Âåëèêå çíà÷åííÿ â ë³êóâàíí³ 
ïóëüï³òó ìàº åôåêòèâíå çíåáîëþâàííÿ, òîìó â ðîçä³ë³ íàâåäåíî ñó÷àñí³ ìåòîäè 
çíåáîëþâàííÿ, õàðàêòåðèñòèêó àíåñòåòèê³â. Îïèñàíî ïîêàçàííÿ äî çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïóëüï³òó òà ìåòîäèêè ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Çíà÷íó 
óâàãó ïðèä³ëåíî òèïîâèì ïîìèëêàì ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ïóëüï³òó, íàâåäåíî ïðè-
÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ, à òàêîæ ìåòîäè óñóíåííÿ óñêëàäíåíü ³ ¿õ ïðîô³ëàêòèêè.

Ó ðîçä³ë³ “Ïåð³îäîíòèò” âèêëàäåíî ñó÷àñí³ â³äîìîñò³ ïðî àíàòîì³÷íó òà 
ã³ñòîëîã³÷íó áóäîâó ïåð³îäîíòà, éîãî îñíîâí³ ôóíêö³¿. Äåòàëüíî ðîçãëÿíóòî îñ-
íîâí³ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè òà ïàòîãåíåç ðîçâèòêó ïåð³îäîíòèòó. Îïèñàíî êë³-
í³÷í³ òà ðåíòãåíîëîã³÷í³ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè ðîçâèòêó çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó â ïåð³îäîíò³, ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðì ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî 
ïåð³îäîíòèòó. Íàâåäåíî ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ õâîðîãî, ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ïåð³îäîíòèòó. Äåòàëüíî âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³ ìåòîäè åíäîäîíòè÷íîãî îá-
ðîáëåííÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â òà ¿õ ïëîìáóâàííÿ ð³çíèìè ïëîìáóâàëüíèìè 
ìàòåð³àëàìè. Ïðåäñòàâëåíî îñíîâí³ âèäè ïëîìáóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â, îïèñàíî ¿õ 
âëàñòèâîñò³ òà íàéðàö³îíàëüí³ø³ ìåòîäèêè çàñòîñóâàííÿ.

Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ òåêñòó òà íàî÷íîñò³ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, êë³í³÷íî-
ãî ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü, ìàíóàëüíîãî âèêîíàííÿ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ âñ³ ðîç-
ä³ëè ï³äðó÷íèêà ³ëþñòðîâàíî ìàëþíêàìè, ñõåìàìè, ì³êðîôîòîãðàô³ÿìè, ðåíò-
ãåíîãðàìàìè.

Ó ðîçä³ë³ “Ðîòîâèé ñåïñèñ” âèñâ³òëåíî ïðè÷èíè ðîçâèòêó öèõ âîãíèùåâî-
çóìîâëåíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ¿õ ïàòîãåíåç, êë³í³÷í³ ïðîÿâè, âàæëèâ³ñòü 
ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ.

Áóäåìî âäÿ÷í³ ÷èòà÷àì çà çàóâàæåííÿ òà ïîáàæàííÿ ùîäî ïîë³ïøåííÿ ï³ä-
ðó÷íèêà.
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ÕÂÎÐÎÃÎ

Óñòàíîâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ ìîæíà ëèøå íà ï³äñòàâ³ ðå-
çóëüòàò³â âñåá³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî. Òîìó îâîëîä³ííÿ êîìïëåêñîì ìå-
òîä³â îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè ïîðîæíèíè ðîòà çàáåçïå÷óº
âñòàíîâëåííÿ ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó òà ïðèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî åôåêòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ.

ßê ³ â óñ³õ ãàëóçÿõ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, îáñòåæåííÿ õâîðîãî â òåðàïåâòè÷-
í³é ñòîìàòîëîã³¿ ðîçïîä³ëÿþòü íà äâ³ ÷àñòèíè:

1) îïèòóâàííÿ (àíàìíåç), ï³ä ÷àñ ÿêîãî õâîðèé íàäàº ë³êàðþ ïîòð³áí³ äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó â³äîìîñò³ ïðî õâîðîáó òà ïðî ñåáå;

2) îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ (îãëÿä, ïàëüïàö³ÿ òà ³í.) ³ç çàñòîñóâàííÿì îñíîâ-
íèõ (ô³çè÷íèõ) ³ äîäàòêîâèõ (ëàáîðàòîðíèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ) ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ.

ÎÏÈÒÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÎÃÎ

Àíàìíåç (ç ãðåöüê. anamnesis — ñïîãàä) — öå ñóêóïí³ñòü â³äîìîñòåé ïðî
õâîðîãî òà ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ, ùî ¿õ îòðèìóº ë³êàð ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ
õâîðîãî ³ ëþäåé, ÿê³ éîãî çíàþòü. Ö³ â³äîìîñò³ çàñòîñîâóþòü äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó òà âèçíà÷åííÿ ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ âèáîðó îïòèìàëüíèõ 
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè. Ðåòåëüíå îïèòóâàííÿ õâîðîãî äàº çìîãó
çäåá³ëüøîãî ïðàâèëüíî ïåðåäáà÷èòè ä³àãíîç, ÿêèé â ïîäàëüøîìó ïîòð³áíî ï³ä-
òâåðäèòè çà äîïîìîãîþ îá’ºêòèâíèõ ³ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Îïèòóâàííÿ — öå ïåðøèé åòàï îáñòåæåííÿ õâîðîãî, ÿêèé ðîçïî÷èíàþòü ç
óòî÷íåííÿ â³äîìîñòåé ïðî â³ê, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, ð³ä çàíÿòü òà ³í. Ïîò³ì äå-
òàë³çóþòü ñêàðãè õâîðîãî, âñòàíîâëþþòü ³ñòîð³þ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ: àíàì-
íåç çàõâîðþâàííÿ (anamnesis morbi) é àíàìíåç æèòòÿ õâîðîãî (anamnesis vitae),
ç îãëÿäó íà ìîæëèâèé âïëèâ ñïàäêîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ñ³ìåéíèõ óìîâ,
ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé òîùî íà âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ.

Îïèòóâàííÿ ìàº áóòè àêòèâíèì, òîáòî ë³êàð, ñòàâëÿ÷è ïåâí³ çàïèòàííÿ,
ñïðÿìîâóº ðîçïîâ³äü õâîðîãî òàê, ùîá ç’ÿñóâàòè íàéãîëîâí³øå çà êîðîòêèé
ïðîì³æîê ÷àñó. Äî òîãî æ äóæå âàæëèâî âñòàíîâèòè êîíòàêò ³ç ïàö³ºíòîì, àäæå
äîâ³ðà é âçàºìîïîâàãà ñïðèÿþòü âèÿâëåííþ äåòàëåé, ÿê³ ìàþòü âàæëèâå çíà-
÷åííÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó. Ðàçîì ç òèì ë³êàð ìàº äîòðèìó-
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âàòèñÿ ïåâíèõ åòè÷íèõ äåîíòîëîã³÷íèõ íîðì ïîâåä³íêè. Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè
ñòàí ïñèõ³êè õâîðîãî: íå âàðòî àêöåíòóâàòè óâàãó íà òèõ äåòàëÿõ àíàìíåçó, ùî 
ìîæóòü éîãî íàñòîðîæèòè é òèì ñàìèì ñïðè÷èíèòè êàíöåðîôîá³þ. Àáñîëþòíî 
íåïðèïóñòèìèìè º íåãàòèâí³ âèñëîâëþâàííÿ ùîäî ÿêîñò³ ðàí³øå ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííÿ òà êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàðÿ, äî ÿêîãî ðàí³øå çâåðòàâñÿ ïàö³ºíò.

Ñêàðãè õâîðîãî. Ðîçìîâó ç õâîðèì ðîçïî÷èíàþòü ç³ ç’ÿñóâàííÿ ñêàðã. Çà-
ëåæíî â³ä õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòè ìîæóòü ñêàðæèòèñÿ íà á³ëü, ïå÷³í-
íÿ, ñâåðá³æ òà ³íø³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ, íîâîóòâîðåííÿ â ïîðîæíèí³ ðîòà, çì³-
íåííÿ çâè÷íîãî ñòàíó çóá³â òà ³íøèõ òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà, ëèöÿ òîùî. 
Íàâ³òü îäíå é òå ñàìå çàõâîðþâàííÿ ìîæå ð³çíèòèñÿ çà ³íòåíñèâí³ñòþ òà ïåðå-
á³ãîì ó ð³çíèõ õâîðèõ. Âàðòî òàêîæ ïàì’ÿòàòè, ùî äåÿê³ çàõâîðþâàííÿ çóá³â ³ 
ïîðîæíèíè ðîòà ìîæóòü ïåðåá³ãàòè ïðàêòè÷íî áåç áóäü-ÿêèõ ñóá’ºêòèâíèõ â³ä-
÷óòò³â.

Ç’ÿñóâàâøè îñíîâí³ ñêàðãè õâîðîãî, ðîçïî÷èíàþòü ¿õíþ äåòàë³çàö³þ. Òàê, 
íàïðèêëàä, âàæëèâî âèçíà÷èòè õàðàêòåð áîëþ (ãîñòðèé, ïóëüñ³âíèé, íèþ÷èé),
ïðè÷èíó éîãî âèíèêíåííÿ (ï³ä âïëèâîì ïîäðàçíèê³â àáî ìèìîâ³ëüíèé), ÷àñ 
âèíèêíåííÿ ³ òðèâàë³ñòü áîëüîâîãî íàïàäó (óíî÷³ ÷è âäåíü), ëîêàë³çàö³þ, ì³ñöå 
âèíèêíåííÿ òà ³ððàä³àö³þ (ëîêàë³çîâàíèé àáî ³ððàä³þâàëüíèé) òà ³í. Öå ïîò-
ð³áíî ÷åðåç òå, ùî á³ëü ìîæå âèíèêàòè ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ïîäðàçíèê³â, õàðàê-
òåðíèõ äëÿ êàð³ºñó, äåÿêèõ íåêàð³îçíèõ óðàæåíü òâåðäèõ òêàíèí çóá³â. Ìè-
ìîâ³ëüíèé, áåçïðè÷èííèé, íàïàäîïîä³áíèé á³ëü ââàæàþòü îçíàêîþ óðàæåííÿ 
ïóëüïè — ïóëüï³òó, îñîáëèâî ãîñòðîãî. Ïîñò³éíèé ïóëüñ³âíèé á³ëü, ùî ïîñè-
ëþºòüñÿ â ðàç³ íàêóøóâàííÿ íà óðàæåíèé çóá, õàðàêòåðíèé äëÿ ãîñòðîãî ³ çàãî-
ñòðåíîãî õðîí³÷íîãî ïåð³îäîíòèòó.

Çà òðèâàë³ñòþ áîëþ òàêîæ ìîæíà âèçíà÷èòè òîé ÷è ³íøèé ïàòîëîã³÷íèé 
ïðîöåñ. Òàê, äëÿ êàð³ºñó õàðàêòåðíèé á³ëü, ÿêèé òðèâàº ëèøå ï³ä ÷àñ ä³¿ ïîä-
ðàçíèêà òà ïðèïèíÿºòüñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ éîãî óñóíåííÿ. Çàïàëåííÿ ïóëüïè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàïàäîïîä³áíèì áîëåì, ÿêèé íå çíèêàº ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ 
ïîäðàçíèêà, à òðèâàë³ñòü íàïàäó òà ïåð³îäó áåç áîëþ (“ñâ³òëîãî ïðîì³æêó”) â³ä-
ïîâ³äàº ñòóïåíþ ïîøèðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Âàæëèâå ä³àãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ ìàº ÷àñ ïîÿâè íàïàäó áîëþ: ïðè ïóëüï³ò³ â³í ÷àñòî âèíèêàº âíî÷³. Ëî-
êàë³çàö³ÿ áîëþ ìîæå áóòè ð³çíîìàí³òíîþ (â çóáàõ, ùåëåï³, ³íøèõ ä³ëÿíêàõ ëèöÿ 
òà ãîëîâè), òîìó ïðàâèëüíå îö³íþâàííÿ õàðàêòåðó ³ððàä³àö³¿ áîëþ äàñòü çìîãó
óíèêíóòè ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê. Ïðè çàïàëåíí³ ïåð³îäîíòà âèíèêàº ëîêàë³-
çîâàíèé, ïðàêòè÷íî ïîñò³éíèé á³ëü, ÿêèé ïîñèëþºòüñÿ â ðàç³ ìåõàí³÷íîãî ïîä-
ðàçíåííÿ ïåð³îäîíòà (ïîñòóêóâàííÿ, íàêóøóâàííÿ íà õâîðèé çóá). Òàêèì ÷è-
íîì, ðåòåëüíèé àíàë³ç áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ õâîðîãî ìàº äóæå âàæëèâå ä³àãíîñ-
òè÷íå çíà÷åííÿ ³ â äåÿêèõ âèïàäêàõ (íàïðèêëàä ïðè ïóëüï³ò³) ìîæå áóòè 
âèð³øàëüíèì ó ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàííÿ.

Òàê ñàìî äåòàë³çóþòü ³íø³ ñêàðãè õâîðîãî, íàïðèêëàä êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí, 
ðóõîì³ñòü çóá³â, âèíèêíåííÿ ïðèïóõëîñò³ òà ³í. Ïîòð³áíî óâàæíî ñòàâèòèñÿ äî 
ñêàðã õâîðîãî òà éîãî ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â, ÿê³ íàâ³òü áåç òèõ àáî òèõ çì³í ó
ïîðîæíèí³ ðîòà äàþòü çìîãó ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü òîãî àáî ³íøîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. Ðîëü ë³êàðÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âèÿâèòè ö³ çì³íè (â ïîðîæíèí³ ðîòà 
àáî îðãàí³çì³ çàãàëîì) çà äîïîìîãîþ ³íøèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ.
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Ï³ñëÿ äåòàë³çàö³¿ ñêàðã ïîòð³áíî îáîâ’ÿçêîâî ðîçïèòàòè õâîðîãî ïðî éîãî
çàãàëüíèé ñòàí ³ âèÿâèòè ïîòåíö³éí³ ñêàðãè íà ñòàí ³íøèõ çóá³â, òêàíèí ïàðî-
äîíòà, ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà, ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿
ä³ëÿíêè òà øè¿. Âàæëèâî âèçíà÷èòè ñòàí ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñëèííèõ çàëîç, îñ-
ê³ëüêè ¿õ ïîðóøåííÿ (ã³ïî-, ã³ïåð-, äèñàë³âàö³ÿ òà ³í.) ìîæóòü áóòè îçíàêîþ
óðàæåííÿ íå ëèøå â ïîðîæíèí³ ðîòà.

Íåïðèºìíèé çàïàõ ç ðîòà ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â ïîðîæ-
íèí³ ðîòà àáî õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³¿ â ËÎÐ-îðãàíàõ (õðîí³÷íèé òîíçèë³ò),
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõàõ, òðàâíîìó êàíàë³ òà ³í. Ñïîòâîðåííÿ ñìàêîâèõ â³ä-
÷óòò³â ÷àñòî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
íàÿâí³ñòü ³íøèõ, òàê çâàíèõ íåéðîñòîìàòîëîã³÷íèõ, çàõâîðþâàíü.

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ñêàðãè õâîðîãî íà ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó,
áîëüîâ³ òà ³íø³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â ³íøèõ â³ää³ëàõ (ãðóäè, æèâ³ò òà ³í.), çì³íè
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó (êîë³ð øê³ðè, ïîÿâà âèñèïó, íîðèöü òîùî). Âèÿâëåííÿ òà
äåòàë³çàö³ÿ öèõ ñêàðã äàñòü çìîãó âèçíà÷èòè òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ, éîãî
éìîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ç ³íøèìè ïàòîëîã³÷íèìè ñòàíàìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì îðãàí³çìó.

Ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî àíàë³çó âñ³õ ñêàðã òà ³íøèõ ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ë³êàð
ðîçïî÷èíàº îãëÿä õâîðîãî. Ó êîìïëåêñ³ ç äàíèìè àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ é
àíàìíåçó æèòòÿ îòðèìàí³ â³äîìîñò³ äàþòü çìîãó âñòàíîâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç
çàõâîðþâàííÿ.

Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ. Ï³ä ÷àñ ç’ÿñóâàííÿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó õâîðîáè — àíàì-
íåçó çàõâîðþâàííÿ — ïîòð³áíî íà ï³äñòàâ³ ñêàðã õâîðîãî ïðîàíàë³çóâàòè ïîñë³-
äîâí³ñòü âèíèêíåííÿ òà âçàºìîçâ’ÿçîê îêðåìèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ é äèíàì³-
êó éîãî ðîçâèòêó çàãàëîì.

Äëÿ öüîãî âàðòî äîêëàäíî ðîçïèòàòè õâîðîãî ïðî íàéá³ëüø ðàíí³ ïðîÿâè
çàõâîðþâàííÿ, âñòàíîâèòè, êîëè, íà éîãî äóìêó, âîíî ðîçïî÷àëîñÿ, ÿêèé ìàëî
ïåðåá³ã, ÷è çì³íþâàëèñÿ áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, ÷è íå áóëî ðàí³øå ïîä³áíèõ ïðîÿâ³â
òîùî. Âàæëèâî ä³çíàòèñÿ ïðî ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ì³æ óðàæåííÿì ó ïîðîæíèí³ ðîòà òà ïåðåíåñåíèìè àáî íàÿâíèìè
çàõâîðþâàííÿìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ïîòð³áíî çâåðíóòè óâàãó íà çàãàëüíèé
ñòàí ïîðîæíèíè ðîòà õâîðîãî, à ñàìå: ÷àñòîòó çâåðòàííÿ äî ñòîìàòîëîãà, ðåãó-
ëÿðí³ñòü äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà òà ³í. Âàæëèâî òàêîæ àêöåíòóâàòè óâàãó 
íà íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíòà ïîðóøåíü ñìàêó, âèíèêíåíí³ ïîãàíîãî çàïàõó ç ðîòà
òà ³í. Ç îãëÿäó íà ìîæëèâó âðîäæåíó ñõèëüí³ñòü äî äåÿêèõ çàõâîðþâàíü, ïî-
òð³áíî ç’ÿñóâàòè, ÷è íå áóëî ïîä³áíèõ âèïàäê³â ó áàòüê³â ³ áëèçüêèõ ðîäè÷³â
õâîðîãî.

Ðîçïèòóþòü ïàö³ºíòà ïðî ìîæëèâèé ðàí³øå âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç çàõâîðþ-
âàííÿ ³ ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ, éîãî åôåêòèâí³ñòü, ïåðåíîñèì³ñòü õâîðèì ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â òà ³íøèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè çàõâîðþâàííÿ ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ â³äîìîñòåé ïðî
ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü õâîðîãî äî éîãî âèíèêíåííÿ, òðèâàë³ñòü õâî-
ðîáè é îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïî÷àòêîâîãî ïåð³îäó, ïîñë³äîâí³ñòü ðîçâèòêó ð³çíèõ ¿¿
ïðîÿâ³â. Ç’ÿñîâóþòü, ÷è áóëè ïåð³îäè ïîë³ïøåííÿ àáî ïîã³ðøàííÿ çàãàëüíîãî
ñòàíó õâîðîãî, ¿õí³ ïðè÷èíè. Ë³êàðÿ ìàþòü ö³êàâèòè íå ëèøå ñèìïòîìè çàõâî-
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Âèäàííÿ ïðèñâÿ÷åíî íàéïîøèðåí³øèì ñòîìàòîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì: íå-
êàð³îçíèì óðàæåííÿì òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, êàð³ºñó ³ éîãî óñêëàäíåííÿì (ïóëü-
ï³òó òà ïåð³îäîíòèòó). 

Ó ï³äðó÷íèêó âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç óðàæåííÿì 
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â: êàð³ºñîì ³ éîãî óñêëàäíåííÿìè. Âèêëàäåíî êë³í³÷íó êàðòè-
íó òà ë³êóâàííÿ íåêàð³îçíèõ óðàæåíü òâåðäèõ òêàíèí çóá³â. Íàäàíî îñíîâí³ â³äî-
ìîñò³ ïðî íàéïîøèðåí³øå çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè — êàð³ºñ çóá³â, ïðè÷èíè éîãî 
âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê. Îïèñàíî êë³í³÷íó êàðòèíó, ä³àãíîñòèêó òà äèôåðåí-
ö³àëüíó ä³àãíîñòèêó êàð³ºñó ç ³íøèìè ïîä³áíèìè çà êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ çàõâî-
ðþâàííÿìè. Íàâåäåíî ìåòîäè ë³êóâàííÿ êàð³ºñó ³ç çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ìåäè-
êàìåíòîçíèõ çàñîá³â ³ ïëîìáóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â.

Îïèñàíî ïðè÷èíè òà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó çàïàëåííÿ ïóëüïè çóáà — ïóëüï³òó, 
éîãî êë³í³÷íó êàðòèíó, îñíîâí³ ïðèíöèïè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â çíåáîëþâàííÿ. 

Äîêëàäíî ðîçãëÿíóòî åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç, êë³í³÷íó êàðòèíó çàïàëåííÿ ïå-
ð³îäîíòà — ïåð³îäîíòèòó. Íàâåäåíî îñíîâí³ ìåòîäè éîãî ë³êóâàííÿ. 

Çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëåíî òèïîâèì ë³êàðñüêèì ïîìèëêàì ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ 
êàð³ºñó çóá³â, ïóëüï³òó òà ïåð³îäîíòèòó, îïèñàíî ¿õí³ ïðè÷èíè, ìåòîäè ïðîô³ëàê-
òèêè é óñóíåííÿ. 

Ó êîíòåêñò³ Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó íàâåäåíî êîíòðîëüí³ ïèòàííÿ äî êîæíîãî 
ðîçä³ëó, òåñòè äëÿ ñàìîñò³éíîãî êîíòðîëþ çíàíü ³ â³äïîâ³ä³ íà íèõ. 

Äëÿ ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â ìåäè÷íèõ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè.
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