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Âè äàí íÿ ÷îòèðè òî ì íî ãî ï³ä ðó ÷ íè êà “Òå ðà ïå â òè ÷ íà ñòî ìà òî-
ëî ã³ÿ” º âò³ ëåí íÿì ìð³¿ âè äà ò íî ãî â÷å íî ãî-ñòî ìà òî ëî ãà, äî ê òî ðà 
ìå äè ÷ íèõ íà óê, çà ñëó æå íî ãî ä³ ÿ ÷à íà ó êè ³ òåõ í³ êè Óêðà ¿ íè, ëà ó ðå à-
òà Äåð æà â íî¿ ïðå ì³¿ Óêðà ¿ íè, àêà äå ì³ êà Óêðà ¿ í ñü êî¿ àêà äå ì³¿ íà óê 
³ Àêà äå ì³¿ íà óê âè ùî¿ øêî ëè Óêðà ¿ íè, ïðî ôå ñî ðà Ìè êî ëè Ôå äî ðî-
âè ÷à Äà íè ëåâ ñü êî ãî.

Ì.Ô. Äà íè ëåâ ñü êèé ïðîé øîâ äî â ãèé òà ñêëà ä íèé æèò òº âèé 
øëÿõ. Ç ïå ð øèõ äí³â Âå ëè êî¿ Â³ ò ÷è ç íÿ íî¿ â³é íè â³í ñëó æèâ â³é ñü-
êîâèì ôå ëü ä øå ðîì ó ñêëà ä³ ä³ þ ÷î¿ àð ì³¿ íà ð³ ç íèõ ôðî í òàõ, áðàâ 
áåç ïî ñå ðå ä íþ ó÷àñòü ó áî ÿõ çà çâ³ ëü íåí íÿ Â³ ò ÷è ç íè â³ä í³ ìå öü êèõ ³ 
ÿïîí ñü êèõ ì³ ë³òà ðè ñ ò³â. Ï³ ñ ëÿ çà ê³í ÷åí íÿ â³é íè Ìè êî ëà Ôå äî ðî âè÷ 
Äà íè ëåâ ñü êèé ó 1947 ðî ö³ âñòó ïàº äî Êè ¿â ñü êî ãî ìå äè ÷ íî ãî ñòî ìà-
òî ëî ã³ ÷ íî ãî ³í ñòè òó òó. Óñÿ ïî äà ëü øà éî ãî ä³ ÿ ëü í³ñòü ò³ ñ íî ïî â’ÿ-
çà íà ç Êè ¿â ñü êèì ìå äè ÷ íèì ³í ñòè òó òîì ³ìå í³ Î.Î. Áî ãî ìî ëü öÿ, íè-
í³ Íà ö³ î íà ëü íèì ìå äè ÷ íèì óí³ âåð ñè òå òîì ³ìå í³ Î.Î. Áî ãî ìîëü öÿ. 
Ï³ ñ ëÿ óñ ï³ ø íî ãî çà ê³í ÷åí íÿ ³í ñòè òó òó Ì.Ô. Äà íè ëåâ ñü êî ãî îáè ðà-
þòü íà ïî ñà äó àñè ñ òå í òà, à çãî äîì äî öå í òà ³ çà â³ äó âà ÷à êà ôå ä ðè 
òå ðà ïå â òè ÷ íî¿ ñòî ìà òî ëî ã³¿ Êè ¿â ñü êî ãî ìå äè ÷ íî ãî ³í ñòè òóòó.

Ïðî ôå ñîð Ì.Ô. Äà íè ëåâ ñü êèé çðî áèâ âà ãî ìèé óíå ñîê â îð ãà í³-
çà ö³þ âè ùî¿ ñòî ìà òî ëî ã³ ÷ íî¿ îñâ³ òè, ï³ä ãî òî â êó íà ó êî âî-ïå äà ãî ã³ ÷-
íèõ ³ ë³ êàð ñü êèõ êà ä ð³â, ðîç âè òîê â³ ò ÷è ç íÿ íî¿ íà ó êè. Îñ íî â íèé íà-
ïðÿ ì éî ãî íà ó êî âèõ äî ñë³ äæåíü ïî â’ÿ çà íèé ³ç âè â÷åí íÿì îä í³ º¿ ç 
àê òó à ëü íèõ ïðî áëåì ñòî ìà òî ëî ã³¿ — äî ñë³ äæåí íÿ ïà òî ãå íå çó, 
êë³ í³ ÷ íî¿ êà ð òè íè, ä³ à ã íî ñ òè êè, ïðî ô³ ëà ê òè êè ³ ë³ êó âàí íÿ õâî ðîá 
ïà ðî äî í òà. Òà êîæ Ì.Ô. Äà íè ëåâ ñü êèé ïðî â³â ñå ð éî ç í³ äî ñë³ äæåí íÿ 
ç ïè òàíü êë³ í³ ÷ íî¿ êà ð òè íè, ä³ à ã íî ñ òè êè, ë³ êó âàí íÿ òà ïðî ô³ ëà ê-
òè êè çà õâî ðþ âàíü ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà. Ñå ðåä íèõ íàé-
âà ãî ì³ øèìè º íà ó êî â³ ïðà ö³, ïðè ñâÿ ÷å í³ êå ðà òî çó. Â³í çà ïðî ïî íó-
âàâ êëà ñè ô³ êà ö³þ êå ðà òî çó ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà ³ 
÷å ð âî íî¿ îá ëÿ ì³ â êè ãóá, ðîç ðî áèâ íî â³ ìå òî äè ä³ à ã íî ñ òè êè òà ë³ êó-
âàí íÿ.

Ðå çóëü òà òè íà ó êî âèõ äî ñë³ äæåíü Ì.Ô. Äà íè ëåâ ñü êî ãî îïó á ë³ êî-
âà íî â 306 íàóêîâèõ ïðà öÿõ, ó òî ìó ÷è ñ ë³ 17 ìî íî ãðà ô³ ÿõ, 30 àâ òî ð-
ñüêèõ ñâ³ äî ö ò âàõ, ïà òå í òàõ. Íà ó êî  â³ ïðàö³ â÷åíîãî îòðè ìà ëè âè çíàí -

Ïðè ñâÿ ÷åí íÿ
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íÿ íå ò³ëü êè â Óêðà ¿ í³, à é çà êî ð äî íîì. ¯õ â³ä çíà ÷å íî çî ëî òè ìè ³ 
áðî í çî âè ìè ìå äà ëÿ ìè íà â³ ò ÷è ç íÿ íèõ ³ ì³æ íàðî ä íèõ âè ñòà â êàõ, Äåð-
æà â íîþ ïðå ì³ ºþ Óêðà ¿ íè.

Ïðî ôå ñîð Ì.Ô. Äà íè ëåâ ñü êèé ñòâî ðèâ íà ó êî âó ³ êà ä ðîâó øêî ëó 
â ãà ëó ç³ òå ðà ïå â òè ÷ íî¿ ñòî ìà òî ëî ã³¿. Ï³ä éî ãî êå ð³ â íè ö ò âîì ï³ä-
ãîòî â ëå íî 14 äî ê òî ð³â íà óê ³ ïî íàä 50 êà í äè äà ò³â íà óê. Áàãàòî 
éîãî ó÷ í³â ïðà öþ þòü ó âè ùèõ íà â÷à ëü íèõ çà êëà äàõ âè êëà äà ÷à ìè, 
12 ³ç íèõ êå ðó þòü êà ôå ä ðà ìè â Óêðà ¿ í³, êðà ¿ íàõ ÑÍÄ òà çà êî ð-
äîíîì.

Áà ãà òî ãðàí íà íà ó êî âà ä³ ÿ ëü í³ñòü Ìè êî ëè Ôå äî ðî âè ÷à áó ëà 
ï³ä ́ðó í òÿì äëÿ âè ñî êî ÿê³ ñ íî¿ ï³ä ãî òî â êè ñòó äå í ò³â-ñòî ìà òî ëî ã³â. 
Ï³ä éî ãî êå ð³ â íè ö ò âîì âè äà íî íè ç êó ï³ä ðó ÷ íè ê³â ç òå ðà ïå â òè ÷ íî¿ 
ñòî ìà òî ëî ã³¿, ÿê³ çíàé øëè âè çíàí íÿ ³ áó ëè ïå ðå âè äà í³ íå ëè øå â 
Óêðà ¿ í³, à é ó Ðî ñ³¿. Íèì áó ëî çà ïî ÷à ò êî âà íî âè äàí íÿ íå ïðî ñ òî 
ï³ä ðó ÷ íè êà, à áà ãà òî òî ì íî ãî ôó í äà ìå í òà ëü íî ãî êå ð³ â íè ö ò âà ç òå-
ðà ïå â òè ÷ íî¿ ñòî ìà òî ëî ã³¿, ÿêå ìî ã ëè á âè êî ðè ñ òî âó âà òè íå ò³ëü êè 
ñòó äå í òè, à é ë³ êà ð³-ñòî ìà òî ëî ãè ó ñâî ¿é ïðàê òè ÷ í³é ä³ ÿ ëü íî ñ ò³. 
Íà æàëü, éî ìó íå âäà ëî ñÿ ïî áà ÷è òè çà âå ð øåí íÿ ö³ º¿ ïðà ö³ — 17 ãðó ä-
íÿ 2006 ðî êó Ìè êî ëà Ôå äî ðî âè÷ ï³ øîâ ³ç æèò òÿ.

Ïðî òå éî ãî ó÷ íÿ ìè öåé áà ãà òî òî ì íèé ï³ä ðó ÷ íèê çà âå ð øå íî ³ 
ïðè ñâÿ ÷ó ºòü ñÿ â³í Ó÷è òå ëþ, ÿêèé íà äè õàâ ¿õ íà ïë³ ä íó òâî ð ÷ó ïðà öþ.
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qòî ìà òî ëî ã³ ÷ í³ çà õâî ðþ âàí íÿ, çîêðåìà ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè 
ðî òà, º íàé ïî øè ðå í³ øè ìè óðà æåí íÿ ìè îð ãà í³ ç ìó ëþ äè íè. Íå ìàº òà êî ãî 
îð ãà íó ÷è òêà íè íè, äå á âè íè êà ëà á³ëü øà ê³ ëü ê³ñòü çà õâî ðþ âàíü, í³æ íà 
ñëè çî â³é îáî ëî í ö³ ïî ðî æ íè íè ðî òà. Ïðè ÷è íè âè íè ê íåí íÿ, ìå õà í³ ç ìè ðîç-
âè ò êó ³ êë³ í³ ÷ íèé ¿õ ïå ðå á³ã äî ñèòü ð³ ç íî ìà í³ ò í³, ùî ³í êî ëè âè êëè êàº ïå â í³ 
òðó ä íî ù³ ïðè ä³ à ã íî ñ òè ö³ òà ë³ êó âàí í³.

Íàé á³ ëü øîþ ãðó ïîþ çà õâî ðþ âàíü ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà 
³ ãóá, ç ÿêè ìè ë³ êàð-ñòî ìà òî ëîã ñòè êà ºòü ñÿ ïî âñÿê äåí íî, º òàê çâà íèé ñà-
ìî ñò³é íèé ñòî ìà òèò. Ñþ äè íà ëå æàòü çà õâî ðþ âàí íÿ, ùî ïå ð âèí íî óðà æà þòü 
ò³ëü êè ñëè çî âó îáî ëî í êó ïî ðî æ íè íè ðî òà ³ ãó á. Ö³ óðà æåí íÿ ðîç âè âà þòü ñÿ 
ïå ðå âà æ íî âíà ñë³ äîê ä³¿ íà ñëè çî âó îáî ëî í êó ïå â íèõ çî â í³ ø í³õ òà âíó ò ð³-
øí³õ ÷èí íè ê³â. ×à ñ òî ñà ìî ñò³é íèé ñòî ìà òèò âè íè êàº ï³ä âïëè âîì ìå õà í³ ÷-
íî¿, ô³ çè ÷ íî¿ àáî õ³ ì³ ÷ íî¿ òðà â ìè. Ïðè ÷è íîþ çà õâî ðþ âàí íÿ ìî æóòü áó òè 
³í ôå ê ö³é í³ çáó ä íè êè: â³ ðó ñè, ð³ ç íî ìà í³ ò í³ áà ê òå ð³¿, ãðè áè òî ùî. Îñòàí í³ì 
÷à ñîì ïî ì³ ò íî çðî ñ ëà ðîëü ð³ ç íèõ àëå ð ãå í³â ó âè íè ê íåí í³ çà õâî ðþ âàíü ñëè-
çî âî¿ îáî ëî í êè. Òà êà òå í äå í ö³ÿ ïî ÿñ íþ ºòü ñÿ ñóò òº âèì âïëè âîì íå ãà òè â íèõ 
çî â í³ ø í³õ ÷èí íè ê³â, ïî â’ÿ çà íèõ ç óð áà í³ çà ö³ ºþ, çà ãà ëü íè ìè åêî ëî ã³ ÷ íè ìè 
ïî ðó øåí íÿ ìè, ä³ ºþ ð³ ç íèõ ì³ ñ öå âèõ ïî äðà ç íè ê³â. Óñå öå ïðè çâî äèòü äî çíà ÷-
íî ãî çíè æåí íÿ ðå à ê òè â íèõ ðå çå ð â³â ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà i 
çó ìî â ëþº ðîç âè òîê òèõ ÷è ³í øèõ ¿¿ çà õâî ðþ âàíü.

Çíà ÷ íó ãðó ïó óðà æåíü ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà ïðåä ñòà â ëÿº 
ñèì ï òî ìà òè ÷ íèé ñòî ìà òèò, âè íè ê íåí íÿ ÿêî ãî ïî â’ÿ çà íå ³ç çà ãà ëü íè ìè õâî ðî-
áà ìè ëþ äè íè. Ñå ðåä íèõ íàé ïî øè ðå í³ øè ìè º ñòî ìà òèò ïðè óðà æåí íÿõ òðà â-
íî ãî êà íà ëó, çà õâî ðþ âàí íÿõ êðî â³, åí äî êðèí íî¿ ñè ñ òå ìè, ãiïî â i òà ì i íî çàõ 
òî ùî. Ðå çóëü òà òè áà ãà òî ð³ ÷ íèõ êë³ í³ ÷ íèõ äî ñë³ äæåíü ñâ³ ä ÷àòü, ùî íå áó âàº 
æî ä íî ãî ñè ñ òå ì íî ãî ïî ðó øåí íÿ â îð ãàíiçìi ëþ äè íè, ÿêå á ò³ ºþ ÷è ³í øîþ 
ì³ ðîþ íå â³ä áè âà ëî ñÿ íà ñòà í³ ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà i ãóá. 
Ñë³ä ïà ì’ÿ òà òè, ùî ïðè áà ãà òüîõ çà ãà ëü íèõ çà õâî ðþ âàí íÿõ òà ê³ çì³ íè ç’ÿâ-
ëÿ þòü ñÿ íà ñëè çî â³é îáî ëî í ö³ ïî ðî æ íè íè ðî òà çà äî â ãî äî ïî ÿâè çà ãà ëü íèõ 
êëiíi÷íèõ ñèì ï òî ì³â. Òî ìó âì³í íÿ ïðà âè ëü íî ä³ à ã íî ñ òó âà òè ñèì ï òî ìà òè ÷-
íèé ñòî ìà òèò ìàº äó æå âà æ ëè âå çíà ÷åí íÿ íå ëè øå äëÿ ñòî ìà òî ëî ã³â, à é äëÿ 
ñïå ö i àëiñòiâ çà ãà ëü íî ãî ïðî ô³ ëþ, îñî á ëè âî òå ðà ïå â ò³â, ãå ìà òî ëî ã³â, åí äî êðè-
íî ëî ã³â.

b q Š r o
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Äî âî ë³ ÷à ñ òî çì³ íè ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà i ãóá âè íè êà-
þòü i ðîç âè âà þòü ñÿ ÿê îáî â’ÿ ç êî âà îçíà êà çà õâî ðþ âàí íÿ. Òàêi ñòî ìà òè òè 
îäå ð æà ëè íà çâó ñè í ä ðî ì³â. Íà ñüî ãî äí³ â ëiòå ðà òóði ¿õ îïè ñà íî ïî íàä 300. 
Âè íè ê íåí íÿ i ðîç âè òîê ñè í ä ðîìiâ ïî â’ÿ çàíi ç óðà æåí íÿì îêðå ìèõ îð ãàíiâ 
i ñè ñ òåì îð ãà í i ç ìó, ùî, êðiì çà ãà ëü íèõ ïðî ÿâiâ, ñó ïðî âî äæó ºòü ñÿ ðiçíè ìè 
çìiíà ìè îêðå ìèõ äiëÿ íîê ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè. Íàé ÷à ñ ò i øå ïðè ñè í ä ðî ìàõ 
âè íè êà þòü àô òî ïîäiáíi óòâî ðåí íÿ, çðî ãî â i í íÿ, çìiíè ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ÿçè-
êà òî ùî. Áiëüøiñòü ñè í ä ðîìiâ òðà ï ëÿ þòü ñÿ ðiäêî, à äå ÿêi ç íèõ îïè ñàíi îêðå-
ìè ìè àâ òî ðà ìè íàâiòü ÿê êà çó ¿ ñ òè÷íi ñïî ñòå ðå æåí íÿ. Ïî ëå ã øóº äià ã íî ñ òè êó 
ñè í ä ðîìiâ ðîç âè òîê çà õâî ðþ âàí íÿ ç îáî â’ÿ ç êî âèì ïðî ÿâîì óñiõ àáî äå ê i ëü-
êîõ ñèì ï òîìiâ. Íà ïðè êëàä, ñè í ä ðî ìè Áå õ ÷å òà i Ìå ëü êå ð ñî íà— Ðî çå í òà ëÿ õà-
ðà ê òå ðè çó þòü ñÿ òðüî ìà ñèì ï òî ìà ìè, îäèí ç ÿêèõ ïðî ÿâ ëÿ ºòü ñÿ íà ñëè çî â³é 
îáî ëî í ö³ ïî ðî æ íè íè ðî òà. Çà âiäñó ò íîñòi òà êî ãî ïðî ÿâó äià ã íîç öèõ çà õâî-
ðþ âàíü âè êëè êàº âå ëè êèé ñóì íiâ. Ïðè ðî äà áiëüøîñòi îïè ñà íèõ ñè í ä ðîìiâ 
íå â³ äî ìà, òî ìó ëiêó âàí íÿ ¿õ çó ìî â ëþº ïå â í³ òðó ä íî ù³ ³ íàé ÷à ñ ò³øå º ñèì ï-
òî ìà òè ÷ íèì.

Íå çâà æà þ ÷è íà âå ëè êó ðiçíî ìàíiòíiñòü óðà æåíü ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî-
ðî æ íè íè ðî òà i ãóá, ¿õ ðîç âè òîê, ÿê i ³í øèõ çà õâî ðþ âàíü ëþ äè íè, ï³ä ïî-
ðÿäêî âà íèé ºäè íèì çà ãà ëü íî ái î ëî ã i ÷ íèì çà êî íàì. Ïðè âè íè ê íåí í³ ïà-
òîëîã³ ÷ íèõ ïðî öå ñ³â ñïî ñòå ð³ ãà þòü ñÿ ÿâè ùà çà ïà ëåí íÿ, ð³ ç í³ äèñ òðî ô³ ÷ í³ 
ïî ðó øåí íÿ ÷è ðîç âè òîê ïó õ ëèí. Óðà æåí íÿ ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè íàé ÷à ñ ò i øå 
ñó ïðî âî äæó þòü ñÿ åê ñó äà òè â íè ìè, àëü òå ðà òè â íè ìè i ïðî ë i ôå ðà òè â íè ìè ôî ð ìà-
ìè çà ïà ëåí íÿ. Ó äå ÿêèõ âè ïà ä êàõ âiäáó âà þòü ñÿ äèñ òðîôi÷íi çìiíè, îñî á ëè-
âî â ïî êðè â íî ìó åï³ òå ë³¿, äî ÿêèõ íà ëå æàòü ïðî öå ñè ç ïî ðó øåí íÿì çðî ãî â-
ií íÿ — ïà ðà-, ãiïåð-, äè ñ êå ðà òîç òî ùî. Äëÿ ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè 
ðî òà õà ðà ê òå ð íèì º âè ñî êèé ð³ âåíü êðî âî ïî ñ òà ÷àí íÿ, ³í íå ð âà ö³¿, ïðî öå ñ³â 
îá ì³ íó ðå ÷î âèí, ùî äî çâî ëÿº ¿é ïðî òè ä³ ÿ òè ö³ ëî ìó ðÿ äó íå ñïðè ÿ ò ëè âèõ ÷èí-
íè ê³â. Ç îä íî ãî áî êó, ö³ âëà ñ òè âî ñ ò³ ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè çà áåç ïå ÷ó þòü ¿¿ ïî â-
íî ö³í íå ôó í ê ö³ î íó âàí íÿ, ïðî òå ç ³í øî ãî, ïà òî ëî ã³ ÷ íèé ïðî öåñ ñëè çî âî¿ 
äó æå øâè ä êî (ïðî òÿ ãîì 3—4 òèæ.) ìî æå ïðè çâå ñ òè äî çëî ÿê³ ñ íî ãî ïå ðå ðî-
äæåí íÿ. Òà êà îñî á ëè â³ñòü ïà òî ëî ã³ ÷ íèõ ïðî öå ñ³â ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ-
íè íè ðî òà ïî òðå áóº â³ä ñòî ìà òî ëî ãà îñî á ëè âî¿ óâà ãè ³ çíàíü.

Â³ä íî ñ íî íå âå ëè êó ãðó ïó óðà æåíü ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà 
ñòà íî â ëÿòü äî á ðî ÿêiñíi é çëî ÿêiñíi íî âî óòâî ðåí íÿ ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ðî-
òà i ãóá. Ïðè ¿õ äià ã íî ñ òèöi âå ëè êå çíà ÷åí íÿ ìà þòü ïðà âè ëü íå îö³ íþ âàí-
íÿ íà ÿâ íèõ êë³ í³ ÷ íèõ ñèì ï òî ì³â, öè òî ëîãi÷íi é ìîð ôî ëîãi÷íi äî ñë³ äæåí íÿ 
òî ùî.

Ä³ à ã íî ñ òè êà çà õâî ðþ âàíü ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà i ãóá 
çóìîâ ëþº ïå â í³ òðó ä íî ù³ ÷å ðåç ð³ ç íî ìà í³ ò í³ñòü åò³ î ëî ã³ ÷ íèõ ÷èí íè ê³â òà 
ïà òî ãå íå çó óðà æåíü ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè. Âè çíà ÷åí íÿ ðà ö³ î íà ëü íî ãî ë³ êó-
âàí íÿ çà õâî ðþ âàí íÿ ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà ïî òðå áóº âè ñî êî¿ 
êâà ë³ ô³ êà ö³¿ ñòî ìà òî ëî ãà. Òî ìó âè â÷åí íÿ öüî ãî ðîç ä³ ëó ñòî ìà òî ëî ã³ ÷ íèõ çà-
õâî ðþ âàíü ñòó äå í òà ìè íà áó âàº âå ëè êî ãî çíà ÷åí íÿ ³ âè ìà ãàº â³ä íèõ íà ïî-
ëåã ëè âî ñ ò³. Óçà ãàëü íå íèé áà ãà òî ð³ ÷ íèé äî ñâ³ä ð³ ç íèõ äî ñë³ ä íè ê³â ñïðè ÿ òè-
ìå ïî ëå ã øåí íþ öüî ãî çà âäàí íÿ. Ç öiºþ æ ìå òîþ ó ï³ä ðó ÷ íè êó äî êëà ä íî é 
àêà äå ì i ÷ íî âè êëà äå íî îñî á ëè âîñòi îá ñòå æåí íÿ õâî ðèõ, çíà ÷ íà óâà ãà ïðè äi-
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ëå íà âè ñâ i ò ëåí íþ ðîç âè ò êó i êëiíi÷íî ãî ïå ðå ái ãó îêðå ìèõ çà õâî ðþ âàíü ñëè çî-
âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà. Ïî ñë i äîâíiñòü âè êëà äåí íÿ ìà òå ð i à ëó âiäïî â i-
äàº âè ìî ãàì ïðî ãðà ìè ç òå ðà ïå â òè ÷ íî¿ ñòî ìà òî ëî ã³¿, ñó ÷àñ í³é ñè ñ òå ìà òè ö³ 
çà õâî ðþ âàíü ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà.

Ðî çó ì³í íÿ ñóòi çà õâî ðþ âàíü ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà, ïðè-
÷èí ¿õ âè íè ê íåí íÿ, ðîç êðèò òÿ ìå õà í i ç ìó ðîç âè ò êó íå îá õiäíi ÿê äëÿ îö i íþ-
âàí íÿ ðîç âè ò êó ïðî öå ñó, òàê i ïðè âè áîði ïà òî ãå íå òè ÷ íèõ ìå òîäiâ ëiêó âàí íÿ. 
Ó ï³ä ðó ÷ íè êó äå òà ëü íî îïè ñà íî ìå äè êà ìå í òîçíi é ôiçè÷íi ìå òî äè ëiêó âàí íÿ, 
ÿêi äà þòü çìî ãó íà ðiçíèõ åòà ïàõ ðîç âè ò êó çà õâî ðþ âàí íÿ îäå ð æà òè íàé âè-
ùèé ëiêó âà ëü íèé åôåêò. Ïî äàíi òà êîæ ðå êî ìå í äà ö i¿ ùî äî óñó íåí íÿ åò i î ëî-
ãi ÷ íèõ ÷èí íèêiâ, ïðî âå äåí íÿ çà ãà ëü íî çì i ö íþ âà ëü íî¿ òå ðà ï i¿, ïðî ô³ ëà ê òè êè 
çà õâî ðþ âàíü ³ ðà ö³ î íà ëü íî¿ ãiãiº íè ðî òî âî¿ ïî ðî æ íè íè.

Öåé òîì ï³ä ðó ÷ íè êà “Òå ðà ïå â òè ÷ íà ñòî ìà òî ëî ã³ÿ” ïðè çíà ÷å íèé äëÿ ñòó-
äå í ò³â-ñòî ìà òî ëî ã³â, ïðî òå ìà º ìî íà ä³þ, ùî â³í áó äå êî ðè ñ íèì ³ äëÿ ë³ êà-
ð³â-³í òå ð í³â òà ñòî ìà òî ëî ã³â-ïðà ê òè ê³â. Àâ òî ðè áó äóòü âäÿ÷íi ÷è òà ÷àì çà 
çà óâà æåí íÿ é ïî áà æàí íÿ, ñïðÿ ìî âàíi íà ïî ëi ï øåí íÿ öiº¿ ïðàöi.
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ÎÑÎ Á ËÈ ÂÎ Ñ Ò² ÑËÈ ÇÎ ÂÎ¯ ÎÁÎ ËÎ Í ÊÈ

ÏÎ ÐÎ Æ ÍÈ ÍÈ ÐÎ ÒÀ

Ïî ðî æ íè íà ðî òà ³ ÷à ñ ò êî âî ãó áè ëþ äè íè âêðè ò³ ñëè çî âîþ îáî ëî í êîþ 
(ìàë. 1). Çàçâè÷àé âî íà áë³ äî-ðî æå âî ãî êî ëüî ðó, â³ä ò³ í êè ÿêî ãî çì³ íþ þòü-
ñÿ çà ëå æ íî â³ä ä³ ëÿ í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà. Ñëè çî âà îáî ëî í êà ïî ðî æ íè íè ðî-
òà ìàº äî ñèòü ñâîº ð³ ä íèé ðå ëü ºô: ïî ðÿä ³ç ãëà äå íü êîþ ïî âå ð õ íåþ íà í³é º 
ð³ ç íî ìà í³ ò í³ ñêëà ä êè, çà ãëè á ëåí íÿ, ï³ä âè ùåí íÿ, áî ðî ç íè, ñî ñî ÷ êè. Íà ïî-
âå ð õ í³ ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ì³ ñ òÿòü ñÿ âè â³ ä í³ ïðî òî êè ñëèí íèõ ³ ñëè çî âî-
ñëèí íèõ çà ëîç. Òà êèì ÷è íîì, ñëè çî âà îáî ëî í êà ïî ðî æ íè íè ðî òà ìàº ïå â í³ 
àíà òî ì³ ÷ í³ óòâî ðåí íÿ, ÿê³ ìî æóòü áó òè ïðè éí ÿ ò³ çà ïà òî ëî ã³ ÷ í³. Òî ìó çíàí-
íÿ ë³ êà ðåì-ñòî ìà òî ëî ãîì àíà òî ì³ ÷ íèõ îñî á ëè âî ñ òåé ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ïî-
òð³ á íå äëÿ âñòà íî â ëåí íÿ ïðà âè ëü íî ãî ä³ à ã íî çó çà õâî ðþ âàí íÿ ñëè çî âî¿ îáî-
ëî í êè ïî ðî æ íè íè ðî òà.

Ñëè çî âà îáî ëî í êà ïî ðî æ íè íè ðî òà, íà â³ä ì³ íó â³ä ³í øèõ ¿¿ â³ä ä³ ë³â, 
ìàº íè ç êó îñî á ëè âî ñ òåé. Âî íà ñò³é êà äî ä³¿ ìå õà í³ ÷ íèõ, òå ð ì³ ÷ íèõ ³ õ³ ì³ ÷-
íèõ ïî äðà ç íè ê³â, ïðî íè ê íåí íÿ ³í ôå ê ö³¿, âå ëè êîþ ì³ ðîþ çäà ò íà äî â³ä íî â-
ëåí íÿ. Ö³ âëà ñ òè âî ñ ò³ çó ìî â ëå í³ ¿¿ òî ïî ãðà ôî-àíà òî ì³ ÷ íèì ðîç òà øó âàí íÿì, 
íà âêî ëè ø í³ì ñå ðå äî âè ùåì òà ìîð ôî ôó í ê ö³ î íà ëü íè ìè îñî á ëè âî ñ òÿ ìè.

Ñëè çî âà îáî ëî í êà âêðè âàº ð³ ç í³ àíà òî ì³ ÷ í³ óòâî ðåí íÿ ïî ðî æ íè íè ðî-
òà. Çà ëå æ íî â³ä öüî ãî ¿¿ âè ãëÿä, çà áà ð â ëåí íÿ, àíà òî ì³ ÷ íà áó äî âà òà ã³ ñòî ëî-
ã³ ÷ íà ñòðó ê òó ðà ìà þòü íè ç êó îñî á ëè âî ñ òåé. Çî ê ðå ìà ð³ ç í³ ä³ ëÿ í êè ñëè çî âî¿ 
îáî ëî í êè ìà þòü ïå â íèé êî ë³ð: áë³ äî-ðî æå âèé — ÿñ íà, ÿçèê, òâå ð äå ï³ä íå á³í-
íÿ, ðî æå âèé — ãó áà, ùî êà, ì’ÿ êå ï³ä íå á³í íÿ, ÷å ð âî íèé — ïå ðå õ³ ä í³ ñêëà ä êè. 
Çà ãà ëü íî ïðèé íÿ òèì º âè ä³ ëåí íÿ òà êèõ â³ä ä³ ë³â ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ðî òî âî¿ 
ïî ðî æ íè íè: ãóá, ù³ê, ÿñåí, äíà ïî ðî æ íè íè ðî òà ³ ïå ðå õ³ ä íèõ ñêëà äîê, òâåð-
äî ãî ï³ä íå á³í íÿ, ì’ÿ êî ãî ï³ä íå á³í íÿ, ÿçè êà ³ ñó ì³ æ íèõ ç íèì ä³ ëÿ íîê.

ÀÍÀ ÒÎ ÌI × ÍI ÎÑÎ Á ËÈ ÂÎ Ñ ÒI ÎÊÐÅ ÌÈÕ ÄI Ëß ÍÎÊ
ÑËÈ ÇÎ ÂÎ¯ ÎÁÎ ËÎ Í ÊÈ ÏÎ ÐÎ Æ ÍÈ ÍÈ ÐÎ ÒÀ

Ãó áè — öå ì’ÿ ê³ óòâî ðåí íÿ, ùî â³ ëü íî âè ñòó ïà þòü íà çî â í³ ³ çà ìè êà þòü 
ðî òî âó ù³ ëè íó (ìàë. 2). Âî íè ñêëà äà þòü ñÿ ç åëå ìå í ò³â ð³ ç íèõ òêà íèí: åï³ òå-
ë³þ, ñïî ëó ÷ íî¿ ³ ì’ÿ çî âî¿, ÿê³ óòâî ðþ þòü øê³ ðó, ÷å ð âî íó îá ëÿ ì³ â êó òà ñëè çî-
âó îáî ëî í êó ãóá.
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Ãó áè íà á³ ëü ø³é ÷à ñ òè í³ ñâî º¿ çî â í³ ø íüî¿ ïî âå ð õ í³ âêðè ò³ øê³ ðîþ. 
Áëè æ ÷å äî ðî òî âî¿ ù³ ëè íè âî íà ïå ðå õî äèòü ó ÷å ð âî íó îá ëÿ ì³ â êó, àáî ïðî-
ì³ æ íó ÷à ñ òè íó ãóá. Äëÿ íå¿ õà ðà ê òå ð íèé ðî æå âèé êî ë³ð, àëå â àô ðè êà í ö³â 
çà ðà õó íîê íà ñè ÷åí íÿ êë³ òèí åï³ òå ë³þ ï³ ã ìå í òîì çáå ð³ ãà ºòü ñÿ ÷î ð íå çà áà ð â-
ëåí íÿ. ×å ð âî íà îá ëÿ ì³ â êà íà ëå æèòü äî íà ï³â ñëè çî âèõ îáî ëî íîê ïî ðî æ íè íè 
ðî òà. Âî íà ìî æå áó òè íà òÿ ã íó òîþ, çî âñ³ì ãëà äå íü êîþ, îïó ê ëîþ, ç³ áðà íîþ ó 
ñêëà ä êè. Íè æ íÿ ãó áà ìî æå ìà òè ïî ñå ðå äè í³ øè ðî êó âå ð òè êà ëü íó áî ðî ç íó. 
×å ð âî íà îá ëÿ ì³ â êà íå ìàº í³ âî ëî ñèí, í³ ïî òî âèõ çà ëîç. Âî íà ìî æå ì³ ñ òè òè 
ñà ëü í³ çà ëî çè (çà ëî çè Ôî ð äàé ñà), ÿê³ ó âè ãëÿ ä³ æî â òèõ êðà ï ÷à ñ òèõ ñêó ï ÷åíü 
ïðî ñâ³ ÷ó þòü ñÿ ÷å ðåç åï³ òå ë³é ó êó ò êàõ ðî òà.

Ïå ðå õ³ä øê³ ðè ó ñëè çî âó îáî ëî í êó â³ä áó âà ºòü ñÿ ïî ñòó ïî âî, îñî á ëè âî 
ïî ì³ ò íî ïî ë³ í³¿ çâè ÷ íî ãî çìè êàí íÿ ãóá. Ñëè çî âà îáî ëî í êà ãóá äå ùî áë³ ä³-
øà, í³æ ÷å ð âî íà îá ëÿ ì³ â êà, ¿¿ êî ë³ð ñòàº íà ñè ÷å í³ øèì ó ì³ ðó íà áëè æåí íÿ 
äî ïå ðå õ³ ä íî¿ ñêëà ä êè. Ïî ñå ðå äèí í³é ë³ í³¿ ñëè çî âà îáî ëî í êà óòâî ðþº âå ð òè-
êà ëü í³ ñêëà ä êè — ãó á í³ âó ç äå ÷ êè. Ó òî â ù³ ãó áè ì³ ñ òÿòü ñÿ ñêëà ä í³ êî ì³ ð êî-
âî-òðó á ÷à ñ ò³ çà ëî çè, âå ëè ÷è íà ÿêèõ äî ñÿ ãàº ãî ðî øè íè; ¿õ ïðî òî êè â³ä êðè âà-
þòü ñÿ íà ñëè çî â³é îáî ëî í ö³ ãó áè. Ï³ä ÷àñ ïà ëü ïà ö³¿ ãó áè ¿õ ëåã êî ìî æ íà 
íà ìà öà òè â ãó á³ (ÿê ìà ëå íü ê³ êóëü êè).

Ùî êè. Ñëè çî âà îáî ëî í êà ùî êè ìàº òà êèé ñà ìèé íà ñè ÷å íèé áë³ äî-ðî-
æå âèé êî ë³ð, ÿê ³ ñëè çî âà îáî ëî í êà ãó áè. Âî íà á³ëüø ãëà äå íü êà, îñê³ ëü êè 
ù³ ÷ í³ ñëèí í³ çà ëî çè ðîç ì³ ùó þòü ñÿ ãëè á øå. Ó áó äî â³ ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè ùî-
êè äî ö³ ëü íî ðîç ð³ ç íÿ òè òðè çî íè: âåð õ íüî ùå ëå ï íó (ìà ê ñè ëÿ ð íó), íè æ íüî-
ùå ëå ï íó (ìà í äè áó ëÿ ð íó) ³ ïðî ì³ æ íó. Ó ïðî ì³ æ í³é çî í³, :ÿêà éäå ïî ë³ í³¿ 
çìè êàí íÿ çó á³â, â³ä ñó ò í³ ñëèí í³ çà ëî çè, àëå ³í êî ëè ïðî ñòå æó þòü ñÿ ñà ëü í³ çà-
ëî çè. Ó äå ÿêèõ âè ïà ä êàõ âî íè ìî æóòü ïî øè ðþ âà òè ñÿ ìàé æå íà âñþ ñëè çî âó 
îáî ëî í êó ùî êè ó âè ãëÿ ä³ æî â òó âà òèõ êðà ï ÷à ñ òèõ ñêó ï ÷åíü. Ïî ë³ í³¿ çìè êàí-
íÿ çó á³â ³í êî ëè ñïî ñòå ð³ ãà ºòü ñÿ á³ ëó âà òà ñìó æ êà, ÿêà óòâî ðþ ºòü ñÿ âíà ñë³ äîê 
ñòî â ùåí íÿ åï³ òå ë³þ ó ö³é ä³ ëÿ í ö³. Ó òî â ù³ ùî êè, íà 1 ñì íè æ ÷å â³ä âè ëè ÷-
íî¿ äó ãè ³ ïà ðà ëå ëü íî äî íå¿, ïðî õî äèòü ïðî òî êà ïðè âó ø íî¿ ñëèí íî¿ çà ëî çè. 
Âî íà â³ä êðè âà ºòü ñÿ íà âåð õ³ â ö³ ñî ñî ÷ êî ïî ä³ á íî ãî âè ïè íàí íÿ — ñî ñî ÷ êà ïðè-

l=л. 1. Ñëè çî âà îáî ëî í êà ïî ðî æ íè íè ðî òà

l=л. 2. Ãó áè
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âó ø íî¿ ïðî òî êè, ðîç ì³ ùå íî ãî íà ñëè çî â³é îáî ëî í ö³ ùî êè íà ð³ â í³ êî ðî í êè 
äðó ãî ãî âåð õ íüî ãî âå ëè êî ãî êó ò íüî ãî çó áà (ìî ëÿ ðà).

ßñ íà. Âî íè ñêëà äà þòü ñÿ ³ç ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè, ÿêà âêðè âàº àëü âå î ëÿ ð í³ 
(êî ì³ ð êî â³) â³ä ðî ñ ò êè ùå ëåï. Â ÿñ íàõ â³ä ñó ò íÿ ï³ä ñëè çî âà îñ íî âà, òî ìó âî íè 
ìà þòü âè ðà æå í³ øèé áë³ äî-ðî æå âèé êî ë³ð, í³æ ³í øà ñëè çî âà îáî ëî í êà. Ñëè-
çî âà îáî ëî í êà ÿñåí íå ðó õî ìà ³ íå ðîç òÿ ãó ºòü ñÿ, ó í³é ìàé æå â³ä ñó ò í³ åëà ñ-
òè ÷ í³ âî ëî ê íà ³ çà ëî çè. Òî ïî ãðà ôî-àíà òî ì³ ÷ íî â ÿñ íàõ ðîç ð³ ç íÿ þòü 2 ÷à ñ-
òè íè: â³ ëü íó ³ ïðè êð³ ï ëå íó.

Ïðè êð³ ï ëå íà ÷à ñ òè íà ÿñåí âêðè âàº êî ì³ ð êî â³ â³ä ðî ñ ò êè ùå ëåï, âî íà 
ù³ëü íà ³ ìà ëî ï³ä äà ò ëè âà, áë³ äî-ðî æå âî ãî êî ëüî ðó. Ó ïðè ñ³ í êó ðî òà âî íà óòâî-
ðþº íå çíà ÷ í³ ï³ä âè ùåí íÿ, ÿê³ â³ä ïî â³ äà þòü âè ñòó ïàì çó áíèõ êî ì³ ðîê (àëü-
âå îë), ç áî êó âëà ñ íå ðî òî âî¿ ïî ðî æ íè íè ïðè êð³ ï ëå íà ÷à ñ òè íà ÿñåí â³ä íî ñ-
íî ð³ â íà ³ ãëà äå íü êà.

Â³ ëü íà ÷à ñ òè íà ÿñåí ðîç ì³ ùå íà íàä êî ì³ ð êî âèì êðà ºì. Âî íà ù³ëü íî 
ïðè ëÿ ãàº äî øè éîê çó á³â, âêðè âà þ ÷è åìàëü íà 0,5—1 ìì, ³ çà ïî â íþº ì³æ çó-
á í³ ïðî ì³ æ êè, óòâî ðþ þ ÷è ÿñåí í³ (ì³æ çó á í³) ñî ñî ÷ êè. Áëè æ ÷å äî ñêëå ï³í íÿ 
ïðè ñ³ í êà ðî òà ñëè çî âà îáî ëî í êà ïî ñòó ïî âî â³ä õî äèòü â³ä îê³ ñ òÿ, ³ â ÿñ íàõ 
ç’ÿâ ëÿ ºòü ñÿ íå âå ëè êà ê³ ëü ê³ñòü ïó õ êî¿ ñïî ëó ÷ íî¿ òêà íè íè.

Òâå ð äå ï³ä íå á³í íÿ. Íà íüî ìó ñëè çî âà îáî ëî í êà ì³ ö íî ïðè êð³ ï ëå íà äî 
îê³ ñ òÿ âíà ñë³ äîê â³ä ñó ò íî ñ ò³ ï³ä ñëè çî âî¿ îñ íî âè ó êðà éî â³é çî í³ ³ çî í³ ñå-
ðåäèí íî ãî øâà. Òî ìó âî íà ìàº òà êèé æå áë³ äî-ðî æå âèé êî ë³ð, ÿê ³ ÿñ íà. 
Â³ä ïî â³äíî äî ïî çäî â æ íüî ãî ê³ ñ ò êî âî ãî øâà íà ñëè çî â³é îáî ëî í ö³ òâåð äî ãî 
ï³ä íå á³í íÿ âè ä íî øîâ ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè. Ïî çà äó ïå ðåä í³õ çó á³â öåé øîâ, 
ï³ä í³ ìà þ ÷èñü, óòâî ðþº ð³ ç öå âèé ñî ñî ÷îê. Â³í ðîç ì³ ùó ºòü ñÿ â³ä ïî â³ ä íî äî ðî-
òî âî ãî îòâî ðó ð³ ç öå âî ãî êà íà ëó â ê³ ñ ò êî âî ìó ï³ä íå á³í í³, ÷å ðåç ÿêèé ïðî õî-
äÿòü ñó äè íè ³ íå ð âè. Ó ïå ðåä í³é ÷à ñ òè í³ ï³ä íå á³í íÿ â³ä ñå ðå äèí íî ãî øâà â³ä-
õî äÿòü ïî ïå ðå ÷í³ ñêëà ä êè ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè, ÿêèõ áó âàº â³ä òðüîõ äî øå ñ òè. 
Çà ä íÿ ÷à ñ òè íà òâåð äî ãî ï³ä íå á³í íÿ á³ëüø ãëà äå íü êà, àëå íà ìå æ³ ç ì’ÿ êèì 
ï³ä íå á³í íÿì ïî áî êàõ â³ä ñå ðå äèí íî ãî øâà ìî æ íà ïî ì³ òè òè äâ³ ïëî ñ ê³ ÿì êè.

Ì’ÿ êå ï³ä íå á³í íÿ. Ñëè çî âà îáî ëî í êà ì’ÿ êî ãî ï³ä íå á³í íÿ º ïðî äî â æåí-
íÿì ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè òâåð äî ãî ï³ä íå á³í íÿ. Ó í³é äî á ðå âè ðà æå íà ï³ä ñëè-
çî âà îñ íî âà, ÿêà ì³ ñ òèòü ï³ä øê³ ð íó æè ðî âó êë³ ò êî âè íó ³ çà ëî çè. Çî â í³ ì’ÿ êå 
ï³ä íå á³í íÿ âêðè òå ñëè çî âîþ îáî ëî í êîþ, ÿêà ìàº ÷å ð âî í³ øèé êî ë³ð, ³í êî ëè 
(ïðè çà õâî ðþ âàí íÿõ ïå ÷³ í êè) — ³ç æî â òèì â³ä ò³ í êîì.

Çà ä í³é êðàé ì’ÿ êî ãî ï³ä íå á³í íÿ îá ìå æóº îòâ³ð, ÿêèé âå äå ó ãëî ò êó ³ ç³â. 
Ïî ñå ðå ä í³é ë³ í³¿ ç öüî ãî êðàþ çâè ñàº ÿçè ÷îê, à ç áî ê³â ï³ä íå á³í íÿ óòâî ðþº 
ï³ä íå á³í í³ äó æ êè, ÿê³ îá ìå æó þòü ç³â. Ó ì’ÿ êî ìó ï³ä íå á³í í³ ï³ä ñëè çî âîþ 
îáî ëî í êîþ ðîç òà øî âà íà âå ëè êà ê³ ëü ê³ñòü ï³ä íå á³í íèõ ñëèí íèõ çà ëîç, îñ íî â-
íà ìà ñà ÿêèõ ì³ ñ òèòü ñÿ ó éî ãî á³ ÷ íèõ ä³ ëÿ í êàõ.

Ì³æ ïå ðåä í³ ìè ³ çà ä í³ ìè ï³ä íå á³í íî-ÿçè êî âè ìè äó æ êà ìè ç êî æ íî ãî 
áî êó â³ä ç³ âà ðîç òà øî âà í³ çà ãëè á ëåí íÿ òðè êó ò íî¿ ôî ð ìè. Ó íè æ í³é éî ãî ÷à ñ-
òè í³ ðîç ì³ ùó þòü ñÿ ï³ä íå á³í í³ ìè ã äà ëè êè.

Äíî ïî ðî æ íè íè ðî òà ³ ïå ðå õ³ ä í³ ñêëà ä êè. Äíî ïî ðî æ íè íè ðî òà — öå ä³-
ëÿ í êà ñëè çî âî¿ îáî ëî í êè, ÿêà ðîç òà øî âà íà ñïå ðå äó ³ ç áî ê³â ÿçè êà, ì³æ íèì 
³ ÿñ íà ìè íè æ íüî¿ ùå ëå ïè. Ï³ä ö³ ºþ ñëè çî âîþ îáî ëî í êîþ ðîç ì³ ùó þòü ñÿ 
ï³ä’ÿçè êî â³ ñëèí í³ çà ëî çè ³ ì’ÿ çè, ùî ñêëà äà þòü ì’ÿ çî âå äíî ïî ðî æ íè íè ðî òà.
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