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ПЕРЕДМОВА

Ñâ³òë³é ïàì’ÿò³ Ëèòâèíåíêà Âîëîäèìèðà ²âàíîâè÷à —
äèðåêòîðà Êðåìåí÷óöüêîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó — 

ïðèñâÿ÷óþòü àâòîðè öåé ï³äðó÷íèê

Ï³äðó÷íèê º ñïðîáîþ ó ñòèñë³é ³ äîñòóïí³é ôîðì³ âèêëàñòè ñó-
÷àñíèé ð³âåíü çíàíü òà óÿâëåíü ïðî ïñèõ³àòð³þ ³ íàðêîëîã³þ ç óðàõó-
âàííÿì ïîòðåá ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôåëüäøåðà â éîãî ïîâñÿêäåí-
í³é ðîáîò³. Ó çâ’ÿçêó ç ðåîðãàí³çàö³ºþ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â 
Óêðà¿í³ ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ÿê³ñíó ï³äãîòîâêó ôåëüäøåð³â. 
ßê íàéáëèæ÷èé ïîì³÷íèê ë³êàðÿ ôåëüäøåð ïîâèíåí ìàòè ôóíäà-
ìåíòàëüíó îñâ³òó.

Íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà «Ïñèõ³àòð³ÿ òà íàðêîëîã³ÿ» äëÿ ï³äãîòîâêè 
ôåëüäøåð³â åôåêòèâíî ïîºäíóº òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ³ç ïñèõ³àòð³¿ ç 
ïîãëèáëåíèìè ³ âäîñêîíàëåíèìè ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ö³º¿ äèñöèïë³-
íè ïðàêòè÷íèìè óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè ùîäî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ. Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà ìàº íà 
ìåò³ ñôîðìóâàòè ó ñòóäåíò³â âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ ïðè çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ïàö³ºíòà ñòàíàõ â óìîâàõ ä³ÿëü-
íîñò³ ÔÀÏó, ó â³ää³ëåííÿõ øâèäêî¿ ³ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ³ çà íåïåðåäáà÷åíèõ îáñòàâèí, íàâ÷èòè ¿õ îñíîâàì îõîðîíè ïðàö³, 
òåõí³êè áåçïåêè, ïðîòèïîæåæíî¿ áåçïåêè ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî 
ïðàö³âíèêà çàêëàä³â ïñèõ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ.

Ìåòà ï³äðó÷íèêà — íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ìåõàí³çì³â ðîç-
âèòêó ïñèõ³÷íèõ õâîðîá, ¿õ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ïåðåá³ãó, ïðîô³ëàêòè-
êè ³ ë³êóâàííÿ íàâ÷èòè ìàéáóòíüîãî ôåëüäøåðà åôåêòèâíî îö³íþâà-
òè ñòàí ïàö³ºíòà, âèçíà÷àòè éîãî ïðîáëåìè, âñòàíîâëþâàòè ä³àãíîç ³ 
íàäàâàòè íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó.

Ñó÷àñí³ âèìîãè äî ð³âíÿ îñâ³òè ôåëüäøåðà ïåðåäáà÷àþòü êóëüòó-
ðó ìèñëåííÿ, óÿâëåííÿ ïðî ðîëü íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, çíàííÿ îñíîâ 
ïñèõîëîã³¿, åòèêè, äåîíòîëîã³¿, îâîëîä³ííÿ êîìóí³êàòèâíèìè íàâè÷-
êàìè.

Âèñâ³òëåííþ îñíîâíèõ àñïåêò³â äîïîìîãè ïñèõ³÷íîõâîðèì, äî-
òðèìàííþ ìåäè÷íî¿ åòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðè-
ìè, óì³ííþ îð³ºíòóâàòèñÿ â ðîçìà¿òò³ ïñèõ³àòðè÷íèõ òåðì³í³â, êë³í³÷-
í³é êàðòèí³ òà ìåòîäàõ ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ õâîðîá ïðèñâÿ÷åíî 
ï³äðó÷íèê «Ïñèõ³àòð³ÿ ³ íàðêîëîã³ÿ», ÿêèé â³äïîâ³äàº âèìîãàì Áî-
ëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿.
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Передмова

Ï³äðó÷íèê ì³ñòèòü óñ³ òåìè çàíÿòü çã³äíî ç ïðîãðàìîþ äèñöèïë³-
íè «Ïñèõ³àòð³ÿ òà íàðêîëîã³ÿ», çàòâåðäæåíîþ Äåïàðòàìåíòîì êàäðî-
âî¿ ïîë³òèêè, îñâ³òè ³ íàóêè ÌÎÇ Óêðà¿íè (2011) äëÿ ñïåö³àëüíîñò³ 
5.12010101 «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà».

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè ñòóäåíòè ïîâèíí³ çíàòè:
• îñíîâí³ ïîëîæåííÿ çàãàëüíî¿ ïñèõîïàòîëîã³¿;
• åò³îëîã³þ, êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ïðîô³ëàêòèêó íàéïîøèðåí³øèõ 

ïñèõ³÷íèõ õâîðîá;
• îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íîõâîðèõ ³ äîãëÿäó çà íèìè;
• çàêîíîäàâ÷³ òà íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè ùîäî îðãàí³çàö³¿ ñèñòå-

ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îáåðåæí³ é áåçïå÷í³ òåõíîëîã³÷í³ ïðèéîìè âè-
êîíàííÿ ïðîöåäóð òà ìàí³ïóëÿö³é, çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ñòðåñàì 
³ ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðàö³.

Ñòóäåíòè ïîâèíí³ âì³òè: 
• îáñòåæóâàòè ïñèõ³÷íîõâîðèõ;
• âèÿâëÿòè îñíîâíó ïñèõ³àòðè÷íó ñèìïòîìàòèêó;
• íàäàâàòè íåâ³äêëàäíó äîë³êàðñüêó äîïîìîãó ïñèõ³÷íîõâîðèì;
• çàáåçïå÷óâàòè òðàíñïîðòóâàííÿ ³ äîãëÿä çà õâîðèìè;
• âèÿâëÿòè äèíàì³÷í³ çì³íè â ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íö³ 

õâîðèõ;
• ïðîâîäèòè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ç ðîäè÷àìè õâîðèõ.
Ñòóäåíòè ìàþòü áóòè ïî³íôîðìîâàí³ ïðî: 
• ÷èíí³ íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè ÌÎÇ Óêðà¿íè ùîäî ïñèõ³÷íèõ 

çàõâîðþâàíü;
• íîâ³òí³ äîñÿãíåííÿ â îáñòåæåíí³ ïñèõ³÷íîõâîðèõ;
• íîâ³òí³ äîñÿãíåííÿ â ïñèõ³àòð³¿;
• âèêîðèñòàííÿ íàéñó÷àñí³øèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â;
• âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ô³òîïðåïàðàò³â;
• âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿.
Àâòîðè ï³äðó÷íèêà ñïîä³âàþòüñÿ, ùî ôåëüäøåðè, ÿê³ ïðàöþþòü 

³ç ïñèõ³÷íîõâîðèìè, ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ï³äðó÷íèêà îòðèìàþòü íåàáè-
ÿêèé ñòèìóë äëÿ âèêîðèñòàííÿ âåëè÷åçíîãî ìàòåð³àëó, íàáóòîãî ïî-
ïåðåäí³ìè ïîêîë³ííÿìè â ãàëóç³ íàäàííÿ äîïîìîãè ïñèõ³÷íîõâîðèì.

Àâòîðè òàêîæ âèñëîâëþþòü ùèðó ïîäÿêó êîëåãàì, ÿê³ íàäèõàëè 
¿õ íà òâîð÷ó ïðàöþ ³ ç âäÿ÷í³ñòþ ïðèéìóòü êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ é 
îá´ðóíòîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðèâîäó öüîãî ï³äðó÷íèêà.
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РОЗДІЛ I

ПРЕДМЕТ І ЗАВДАННЯ ПСИХІАТРІЇ ТА НАРКОЛОГІЇ. 

ІСТОРІЯ ПСИХІАТРІЇ. ОРГАНІЗАЦІЯ ПСИХІАТРИЧНОЇ 

ДОПОМОГИ В УКРАЇНІ. ОРГАНІЗАЦІЙНІ ПРИНЦИПИ

ПСИХІАТРИЧНОЇ СЛУЖБИ В УКРАЇНІ. СТРУКТУРА 

ПСИХОНЕВРОЛОГІЧНОГО ДИСПАНСЕРУ. ПОКАЗАННЯ 

ТА ПРОТИПОКАЗАННЯ ДО ГОСПІТАЛІЗАЦІЇ 

ПСИХІЧНОХВОРОГО У ПСИХІАТРИЧНУ ЛІКАРНЮ.

 ЗАКОН УКРАЇНИ «ПРО ПСИХІАТРИЧНУ ДОПОМОГУ»

jk~)nbP onm“ŠŠ“ P ŠeplPmh: ïñèõ³àòð³ÿ, íàðêîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ, îðãàí³-
çàö³ÿ, ñòðóêòóðà, ïðèìóñîâà ãîñï³òàë³çàö³ÿ ó ïñèõ³àòðè÷íó ë³-
êàðíþ.

Ïñèõ ³ àòð ³ ÿ  — ìåäè÷íà êë³í³÷íà äèñöèïë³íà, çì³ñòîì ÿêî¿ º 
âèâ÷åííÿ ðîçëàä³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿õíüî¿ åï³äåì³îëîã³¿, åò³îëî-
ã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, îñîáëèâîñòåé ³ íàñë³äê³â ïñèõ³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, 
ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè. 

Íàðêîëî ã ³ ÿ — ðîçä³ë ïñèõ³àòð³¿, ÿêèé âèâ÷àº åò³îëîã³þ, ïàòî-
ãåíåç, êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ïåðåá³ã, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó ïñèõ³÷-
íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â, ñïðè÷èíåíèõ óæèâàííÿì ïñèõîàêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí (ñïèðòíèõ íàïî¿â, íàðêîòè÷íèõ òà ³íøèõ òîêñè÷íèõ 
ðå÷îâèí), à òàêîæ óìîâè âèíèêíåííÿ ³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ çà-
ëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ¿õí³ òîêñè÷í³ åôåêòè ç ìåòîþ 
ðîçðîáèòè àäåêâàòí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè 
çóìîâëåíèõ íèìè çàõâîðþâàíü.

Ïðîâ³äíèì ñèíäðîìîì ïðè õâîðîáàõ çàëåæíîñò³ — àëêîãîë³çì³ é 
íàðêîìàí³¿ — º ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. 
Ñïèðò í³ íàïî¿ ³ íàðêîòè÷í³ ïðåïàðàòè ÷èíÿòü íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ 
íà îðãàí³çì ëþäèíè. Óíàñë³äîê ¿õ õðîí³÷íîãî âæèâàííÿ óðàæóþòüñÿ 
âñ³ âíóòð³øí³ ñèñòåìè é îðãàíè, íàñàìïåðåä ñåðöå ³ ïå÷³íêà. Êð³ì 
òîãî, ó õâîðèõ, ÿê³ çëîâæèâàþòü öèìè ðå÷îâèíàìè, äóæå ÷àñòî ðîç-
âèâàþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè (ãàñòðèò, ïàíêðåàòèò, âè-
ðàçêà øëóíêà òîùî), îðãàí³â äèõàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é òóáåðêóëüîç.
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Ïñèõ³÷í³ ïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè, àáî ïñèõîçè, — çàõâîðþâàííÿ âñüî-
ãî îðãàí³çìó ç ïåðåâàæíèì ïîðóøåííÿì ôóíêö³é ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçëàäàìè ñâ³äîìîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè 
çäàòíîñò³ õâîðîãî ïðàâèëüíî â³äîáðàæàòè ðåàëüíó ä³éñí³ñòü ³ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî âïëèâàòè íà íå¿, êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ.

Ïñèõ³÷í³ íåïñèõîòè÷í³ (íåâðîòè÷í³) ðîçëàäè, àáî íåâðîçè, — ñèòó-
àö³éíî-ïñèõîãåíí³ (ôóíêö³îíàëüí³) çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ 
âíàñë³äîê ïåðåíàïðóæåííÿ ñèëè, ð³âíîâàãè é ðóõîìîñò³ ïðîöåñ³â 
çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, à òàêîæ ñèãíàëüíèõ ñèñòåì, ³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ïîðóøåííÿì íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ïðè çáåðåæåíí³ ñâ³äî-
ìîñò³ òà êðèòèêè.

IСТОРІЯ ПСИХІАТРІЇ 

Ïñèõ ³êà  (â³ä ãðåö. psyche —äóøà) — ñèñòåìà ÿâèù ñóá’ºê-
òèâíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ³ òâàðèí (áóêâàëüíî — òå, ùî 
âëàñòèâå ïñèõå¿, äóøåâíå, ïñèõ³÷íå) — øòó÷íå ïîíÿòòÿ, çàñòîñîâóâà-¿¿
íå â ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ â÷åííÿõ íà ïðîòèâàãó ³äåàë³ñòè÷íîìó òåðì³-
íó — «äóøà»; óæèâàíå ëèøå â êðà¿íàõ ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó. 
Ïèòàííÿ ïîõîäæåííÿ ïñèõ³êè º ñêëàäîâèì åëåìåíòîì îñíîâíîãî 
ïèòàííÿ ô³ëîñîô³¿.

Äîíàóêîâèé ïåð³îä òðèâàâ â³ä ñòàðîäàâí³õ ÷àñ³â äî ïîÿâè åë³íñü-
êî¿ (ãðåöüêî¿) ìåäèöèíè. Ìåäè÷íó äîïîìîãó ïñèõ³÷íîõâîðèì òîä³ íå 
íàäàâàëè, îñê³ëüêè ââàæàëè, ùî â àãðåñèâíèõ ³ íåáåçïå÷íèõ õâîðèõ 
âñåëèâñÿ çëèé äóõ, ùî âîíè îäåðæèì³ íå÷èñòîþ ñèëîþ («á³ñîâ³»); 
áîæåâ³ëëÿ òèõèõ é ñïîê³éíèõ ïàö³ºíò³â ðîçö³íþâàëè ÿê îñîáëèâó 
ìèë³ñòü Áîãà («áëàæåíí³»), íåð³äêî âîíè êîðèñòóâàëèñÿ ïîâàãîþ. 
Ïåðøèõ îáðàæàëè òà êàòóâàëè, çà ³íøèìè — äîãëÿäàëè.

Äðóãèé ïåð³îä — ïåð³îä ñòàðîäàâíüî¿ àíòè÷íî¿ (ãðåêî-ðèìñüêî¿) 
ìåäèöèíè, êîëè âïåðøå ç’ÿâèëèñÿ ñïðîáè íàäàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó 
ïñèõ³÷íîõâîðèì, áåçóìñòâî ÿêèõ ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè ÿê õâîðîáëèâå 
ÿâèùå. Â àíòè÷í³ ÷àñè ïàíóâàëà äóìêà, ùî ïñèõ³êà ÿê çäîðîâî¿, òàê 
³ õâîðî¿ ëþäèíè ïåðåáóâàº â ìåæàõ ò³ëà, ùî ðîçóì çâ’ÿçàíèé ³ç ðîáî-
òîþ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ï³ôàãîð óâ³â ïî÷àòêîâ³ åëåìåíòè ïñèõ³àòðè÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿: 
«ìåëàíõîë³ÿ», «ìàí³ÿ», «ôðåí³ò», «ïàðàíîÿ», «åï³ëåïñ³ÿ», ðîçðîáèâ 
åëåìåíòàðíó äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó åï³ëåïñ³¿, à òàêîæ ñòàí³â 
ìàí³¿ òà ìåëàíõîë³¿.

Áîæåâ³ëüíèìè, íà äóìêó îòî÷åííÿ, ³íîä³ ñòàâàëè ö³ëêîì çäîðîâ³ 
ëþäè, ÷èÿ ïîâåä³íêà ââàæàëàñÿ íåçâè÷àéíîþ ³ íåçðîçóì³ëîþ. Òàê, 
Äåìîêðèò áóâ îãëÿíóòèé Ã³ïïîêðàòîì ÷åðåç âèìîãó ñï³âãðîìàäÿí, 
ÿêèì çäàëàñÿ äèâíîþ ïîâåä³íêà ô³ëîñîôà, ùî àíàòîìóâàâ òâàðèí.
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