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Ìåòà ïîñ³áíèêà — ôîðìóâàííÿ ôàõîâèõ óì³íü òà ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê ç îñíîâ ìåäñåñòðèíñòâà. Öåé ïîñ³áíèê äîïîìîæå ñòóäåíòîâ³ ó 
ï³äãîòîâö³ äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, àäæå ôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè 
íîâîãî ïîêîë³ííÿ âèìàãàº íîâîãî ï³äõîäó äî âèêëàäàííÿ äèñöèïë³-
íè. Á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèÿâëåííþ ïðîáëåì ïàö³ºíò³â, ìåä-
ñåñòðèíñüê³é îï³ö³, çàäîâîëåííþ ïîòðåá ïàö³ºíò³â, ì³æîñîáèñò³ñíî-
ìó ñï³ëêóâàííþ, à íå ôîðìàëüíîìó âèêîíàííþ ìàí³ïóëÿö³é.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ: çàñâî¿òè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ³ ïðàêòè÷í³ óì³ííÿ 
é íàâè÷êè ç ïèòàíü ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ ³ äî-
ãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè, âèêîíàííÿ ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é çã³äíî ç³ 
ñòàíäàðòàìè òà ïðàâèëàìè ³íôåêö³éíî¿ áåçïåêè, ïðîô³ëàêòèêè ïðî-
ôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü òà âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿; ñôîðìó-
âàòè ó ñòóäåíò³â àêòèâíó ïîçèö³þ ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Íàäàííÿ ÿê³ñíîãî äîãëÿäó ïàö³ºíòàì òà îö³íåííÿ éîãî ðåçóëü-
òàò³â ìîæëèâà ò³ëüêè íà îñíîâ³ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³. Ï³äãîòîâêà ñïå-
ö³àë³ñò³â ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íà çàñàäàõ ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ, ùî 
ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíîãî, ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.

Îñíîâè ìåäñåñòðèíñòâà ÿê íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà:
— ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîïåðåäíüî âèâ÷åíèõ äèñöèïë³íàõ «Àíàòîì³ÿ 

ëþäèíè», «Ô³ç³îëîã³ÿ», «Ì³êðîá³îëîã³ÿ», «Îñíîâè ëàòèíñüêî¿ ìîâè 
ç ìåäè÷íîþ òåðì³íîëîã³ºþ», «Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ», «Ôàðìàêîëîã³ÿ òà 
ìåäè÷íà ðåöåïòóðà», «Îñíîâè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè», «Îñíîâè 
ïñèõîëîã³¿ òà ì³æîñîáîâå ñï³ëêóâàííÿ», «²ñòîð³ÿ ìåäèöèíè òà ìåä-
ñåñòðèíñòâà»;

— çàáåçïå÷óº îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè;
— çàêëàäàº ñòóäåíòàì ôóíäàìåíò äëÿ ïîäàëüøîãî çàñâîºííÿ 

íèìè çíàíü òà âì³íü ç öèêëó ïðîôåñ³éíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 

ÏÎßÑÍÞÂÀËÜÍÀ ÇÀÏÈÑÊÀ
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(ìåäñåñòðèíñòâî ó âíóòð³øí³é ìåäèöèí³, ïåä³àòð³¿, õ³ðóðã³¿, ïðè ³í-
ôåêö³éíèõ õâîðîáàõ òîùî).

Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïåðåäáà÷àþòü:
• çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê äîãëÿäó òà ñïîñòåðåæåííÿ çà 

ïàö³ºíòàìè;
• âèêîíàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü;
•  ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ ç âèÿâëåííÿ ïðîáëåì ïàö³ºí-

òà, ñêëàäàííÿ òà ðåàë³çàö³þ ïëàíó ìåäñåñòðèíñüêèõ âòðó÷àíü, 
îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè ñòóäåíò ìàº çíàòè:
• ³ñòîð³þ ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè;
• ñòðóêòóðó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â;
• ðîëü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;
• ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè;
•  âèçíà÷åííÿ ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæèìó, éîãî ìåòó 

òà çàñîáè äîñÿãíåííÿ;
• ÷èíí³ íàêàçè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè;
• âèäè é ìåòîäè äåç³íôåêö³¿ òà ñòåðèë³çàö³¿;
• îñíîâí³ ïîòðåáè ëþäèíè;
• îñíîâí³ ïîíÿòòÿ òà ïîëîæåííÿ ìåäñåñòðèíñüêèõ ìîäåëåé;
• îñíîâè ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó;
• ïðàâèëà ïðèéìàííÿ òà ñàí³òàðíîãî îáðîáëåííÿ ïàö³ºíò³â;
•  âèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíî-îõîðîííîãî ðåæèìó, øëÿõè éîãî çà-

áåçïå÷åííÿ;
• îñíîâí³ ïðèíöèïè ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ;
• âèìîãè äî îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ïàö³ºíò³â;
• îñîáëèâîñò³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè ï³ä ÷àñ ãàðÿ÷êè;
•  îñîáëèâîñò³ ñïîñòåðåæåííÿ òà äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè ç ïîðó-

øåííÿì ôóíêö³¿ îðãàí³â äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó, òðàâëåííÿ, ñå-
÷îâèä³ëåííÿ;

• îñîáëèâîñò³ äîãëÿäó çà òÿæêîõâîðèìè òà âìèðàþ÷èìè;
• ìåòîäè íàéïðîñò³øî¿ ô³ç³îòåðàï³¿;
• ïðàâèëà çáåð³ãàííÿ òà ðîçäàâàííÿ ë³ê³â;
• ïðàâèëà âèêîíàííÿ ³í’ºêö³é;
•  îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ, ðåíòãå-

íîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â;
•  îñíîâí³ âèäè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ òà ïðàâèëà ¿õ îôîðìëåí-

íÿ;
• îñíîâè ìåäè÷íî¿ åòèêè é äåîíòîëîã³¿;
• îñíîâè ñàíîëîã³¿.
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Ñòóäåíò ìàº âì³òè:
— ïðîâîäèòè ïðèéìàííÿ òà ñàí³òàðíå îáðîáëåííÿ ïàö³ºíò³â;
— òðàíñïîðòóâàòè ³ ïåðåêëàäàòè ïàö³ºíòà;
—  ïðîâîäèòè äåç³íôåêö³þ òà ñòåðèë³çàö³þ ³íñòðóìåíòàð³þ òà 

ïðåäìåò³â äîãëÿäó;
— ïðîâîäèòè ïåðåäñòåðèë³çàö³éíå îáðîáëåííÿ;
— çàáåçïå÷èòè ³íôåêö³éíó áåçïåêó ïàö³ºíòà òà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè;
— ãîäóâàòè òÿæêîõâîðîãî;
—  âèì³ðþâàòè òåìïåðàòóðó ò³ëà, ÷àñòîòó äèõàëüíèõ ðóõ³â, ïóëüñ, 

àðòåð³àëüíèé òèñê, äîáîâèé ä³óðåç;
—  çä³éñíþâàòè äîãëÿä çà øê³ðîþ, î÷èìà, âóõàìè, íîñîì, ðîòî-

âîþ ïîðîæíèíîþ ó òÿæêîõâîðîãî;
— ïðîìèâàòè øëóíîê;
— ïðîâîäèòè î÷èñíó, ñèôîííó, ë³êóâàëüíó êë³çìè; 
— ââîäèòè ãàçîâèâ³äíó òðóáêó;
— ïðîâîäèòè êàòåòåðèçàö³þ ñå÷îâîãî ì³õóðà;
— ïîäàâàòè ñóäíî òà ñå÷îïðèéìà÷;
— ï³äìèâàòè òÿæêîõâîðîãî;
— çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòèêó òà ë³êóâàííÿ ïðîëåæí³â;
—  âèêîíóâàòè ïîñòàíîâêó áàíîê, ã³ð÷è÷íèê³â, êîìïðåñ³â, ãð³ë-

êè, ì³õóðà ç ëüîäîì, ï’ÿâîê;
—  çàñòîñîâóâàòè ë³êàðñüê³ çàñîáè äëÿ çîâí³øíüîãî, åíòåðàëüíî-

ãî ââåäåííÿ;
—  âèêîíóâàòè âíóòð³øíüîøê³ðí³, ï³äøê³ðí³, âíóòð³øíüîâåíí³ 

³í’ºêö³¿ òà êðàïëèíí³ âëèâàííÿ;
—  ï³äãîòóâàòè ïàö³ºíòà ³ ïðîâåñòè âçÿòòÿ ìàòåð³àëó äëÿ ëàáîðà-

òîðíîãî äîñë³äæåííÿ;
—  ï³äãîòóâàòè ïàö³ºíòà ³ áðàòè ó÷àñòü ó ðåíòãåíîëîã³÷íèõ òà åí-

äîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ;
— íàäàâàòè ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ;
— ïðîôåñ³éíî ñï³ëêóâàòèñÿ;
—  íàäàâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çàãàð-

òóâàííÿ, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, àê-
òèâíîãî äîâãîë³òòÿ, ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿;

—  íàâ÷èòè ïàö³ºíòà òà ÷ëåí³â éîãî ðîäèíè ñàìî- ³ âçàºìîäîãëÿ-
äó;

— îôîðìëþâàòè ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ;
— çä³éñíþâàòè òà äîêóìåíòóâàòè ìåäñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ.
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Ñòóäåíòîâ³ ìàº áóòè â³äîìî ïðî:
— äîñÿãíåííÿ ìåäèöèíè òà ìåäñåñòðèíñòâà, ùî âïðîâàäæóþòüñÿ 

â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;
— íîâ³ ë³êàðñüê³ çàñîáè òà ìåòîäè ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ, íîâ³ ìå-

òîäè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü;
— åêîëîã³÷íèé òà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé ñòàí ðåã³îíó, êðà¿-

íè.
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«____»___________20__ ð.

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 1
 Òèïè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó,
 ñòðóêòóðà òà ôóíêö³¿. Ðîëü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè 
 â çàäîâîëåíí³ ïîòðåá ïàö³ºíòà

Ìåòà çàíÿòòÿ

Çíàòè:
• ñòðóêòóðó ïîë³êë³í³êè, ¿¿ ôóíêö³¿, ìåäñåñòðèíñüêèé ïåðñîíàë, 

âèäè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿. Îáñÿã ðîáîòè ìåäñåñòðèíñüêîãî ïåðñî-
íàëó. Îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ä³ëüíè÷íèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Ðîëü ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ó ïðîïàãàíä³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ïðîô³ëàêòèö³ 
çàõâîðþâàíü, ïðîâåäåíí³ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â òà äèñïàíñåðèçàö³¿ íàñå-
ëåííÿ. Ñòðóêòóðó òà ôóíêö³¿ äèòÿ÷î¿ òà æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿, ïóíê-
òó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; 

• òèïè ë³êàðåíü, ¿õí³ ôóíêö³¿. Ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè ñòàö³îíà-
ðó, ¿õí³ ôóíêö³¿ òà ðåæèì ðîáîòè. Ïîñàäîâ³ îáîâ’ÿçêè ìåäñåñòðèíñü-
êîãî ïåðñîíàëó ë³êàðí³. Âíóòð³øí³é ðîçïîðÿäîê ë³êàðí³; 

• ñòðóêòóðó ³ øòàò òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³. Ìåäñåñò-
ðèíñüêèé ïîñò, éîãî îñíàùåííÿ òà äîêóìåíòàö³þ. Ïðàâèëà ïåðåäà÷³ 
÷åðãóâàíü ìåäñåñòåð. Îáñÿã ðîáîòè ïîñòîâî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.

Óì³òè: 
— îðãàí³çóâàòè ðîáî÷å ì³ñöÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè;
— îáëàøòóâàòè ìåäñåñòðèíñüêèé ïîñò (îçíàéîìëåííÿ ç äîêóìåí-

òàö³ºþ ñòàö³îíàðó òà ïîë³êë³í³êè).

Ìîäóëü ²
 ÎÑÍÎÂÈ ÌÅÄÑÅÑÒÐÈÍÑÒÂÀ. 
 ÇÀÃÀËÜÍÈÉ ÄÎÃËßÄ ÇÀ ÏÀÖ²ªÍÒÀÌÈ
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Ìîäóëü ²

Ïëàí ï³äãîòîâêè äî çàíÿòòÿ

¹ Ïëàí Ë³òåðàòóðà

Òåîðåòè÷í³ çàâäàííÿ

1 Ñòðóêòóðà ïîë³êë³í³êè, ¿¿ ôóíê-
ö³¿, ìåäñåñòðèíñüêèé ïåðñîíàë, 
âèäè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿. 

Ïàñå÷êî Í.Â., Ëåìêå Ì.Î., 
Ìàçóð Ï.ª. Îñíîâè ñåñòðèíñüêî¿ 
ñïðàâè. — Òåðíîï³ëü: Óêðìåäêíè-
ãà, 2002. — Ñ. 162—180

Ãóáåíêî ².ß., Øåâ÷åíêî Î.Ò., Áðà-
çàë³é Ë.Ï. òà ³í. Ìåäñåñòðèíñüêèé 
ïðîöåñ. Îñíîâè ñåñòðèíñüêî¿ ñïðà-
âè òà êë³í³÷íîãî ìåäñåñòðèíñòâà. 
— Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 2001. — Ñ. 17—19

2 Îáñÿã ðîáîòè ìåäñåñòðèíñüêîãî 
ïåðñîíàëó.

3 Îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ä³ëüíè÷íèõ 
ìåäè÷íèõ ñåñòåð. 

4 Ðîëü ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ïðîïàãàí-
ä³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ïðî-
ô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü, ïðîâåäåí-
í³ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â òà äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ íàñåëåííÿ.

5 Ñòðóêòóðà òà ôóíêö³¿ äèòÿ÷î¿ òà 
æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿, ïóíêòó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ.

6 Òèïè ë³êàðåíü, ¿õí³ ôóíêö³¿. 
Ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè ñòàö³îíà-
ðó, ¿õí³ ôóíêö³¿ òà ðåæèì ðîáîòè.

7 Ïîñàäîâ³ îáîâ’ÿçêè ìåäñåñòðèíñü-
êîãî ïåðñîíàëó ë³êàðí³. Âíóòð³ø-
í³é ðîçïîðÿäîê ë³êàðí³. 

8 Ñòðóêòóðà òà øòàò òåðàïåâòè÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³. Ìåäñåñò-
ðèíñüêèé ïîñò, éîãî îñíàùåííÿ òà 
äîêóìåíòàö³ÿ.

9 Ïðàâèëà ïåðåäà÷³ ÷åðãóâàíü ìåä-
ñåñòåð. Îáñÿã ðîáîòè ïîñòîâî¿ ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè

Ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè 

1 Îðãàí³çàö³ÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè.

Òàðàñþê Â.Ñ., Ëþáàðåöü Ã.Ó., Ïàâ-
ëåíêî Å.Ñ. òà ³í. Àëãîðèòìè ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê ç äîãëÿäó çà õâî-
ðèìè òà ìåäè÷íî¿ ìàí³ïóëÿö³éíî¿ 
òåõí³êè. — Â³ííèöÿ, 1997. — 
Ñ. 36—39.

2 Îáëàøòóâàííÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî 
ïîñòà.
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Îñíîâè ìåäñåñòðèíñòâà. Çàãàëüíèé äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè

¹ Ïëàí Ë³òåðàòóðà

3 Îçíàéîìëåííÿ ç äîêóìåíòàö³ºþ 
ñòàö³îíàðó òà ïîë³êë³í³êè

Êàñåâè÷ Í.Ì. Ïðàêòèêóì ³ç ñåñò-
ðèíñüêî¿ ñïðàâè. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 
2005. — Ñ. 15—23

Çàâäàííÿ 1 
Îñíîâí³ ðîçä³ëè ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ

1. Ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà óñ³ìà ÷ëåíàìè ðî-
äèíè ìåäè÷íà ñåñòðà ï³ä êåð³âíèöòâîì ë³êàðÿ, ìàº: 

à) ____________________________________________________
________________________________________________________;

á) ____________________________________________________
________________________________________________________.

2. Ë³êóâàëüíî ä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà: 
à) ____________________________________________________

________________________________________________________;
á) ____________________________________________________

________________________________________________________;
â) ____________________________________________________

________________________________________________________.

3. Ñàí³òàðíî-îñâ³òíÿ ðîáîòà: ____________________________
________________________________________________________
________________________________________________________.

Çàâäàííÿ 2
Ðîáîòà ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ïîë³êë³í³ö³

Ìåäè÷í³ ñåñòðè â ïîë³êë³í³ö³ ïðàöþþòü ó ð³çíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ 
êàá³íåòàõ, äîïîìàãàþòü ë³êàðÿì ó ðîáîò³, âèêîíóþòü ð³çí³ ôóíêö³¿, 
ùî îõîïëþþòü øèðîêå êîëî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ðàçîì ³ç âåäåííÿì ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ï³äãîòîâêîþ êàá³íåò³â 
äî ïðèéìàííÿ ïàö³ºíò³â, âèêîíóþòü îáîâ’ÿçêè, ùî çàëåæàòü â³ä ñïå-
ö³àë³çàö³¿ ë³êàðÿ, ç ÿêèì âîíè ïðèéìàþòü ïàö³ºíò³â. 

Ä³ëüíè÷íà ñåñòðà ïîë³êë³í³êè º ïîì³÷íèêîì ä³ëüíè÷íîãî òåðà-
ïåâòà ó çàáåçïå÷åíí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íà ä³ëüíè-
ö³: 

1. ____________________________________________________
2. ____________________________________________________
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