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Íàéâàæëèâ³øîþ çä³áí³ñòþ äëÿ çóáíîãî òåõí³êà º çäàòí³ñòü â³äíîâëþ-
âàòè áóäîâó òà ôóíêö³þ âòðà÷åíèõ îðãàí³â: îêðåìîãî çóáà ÷è çóáíîãî
ðÿäó â ö³ëîìó, âêëþ÷àþ÷è âòðà÷åíèé êîì³ðêîâèé â³äðîñòîê òà ñëèçîâó 
îáîëîíêó. Âèíÿòêîâî íà åòàïàõ ìîäåëþâàííÿ ôîðìè áóäü-ÿêî¿ êîí-
ñòðóêö³¿ ÷è ¿¿ îêðåìèõ ÷àñòèí âèÿâëÿºòüñÿ òâîð÷èé ïîòåíö³àë ôàõ³âöÿ,
ìîæëèâ³ñòü íå ëèøå ïîâòîðèòè ñòàíäàðòíó âèâ÷åíó ôîðìó âòðà÷åíîãî
îðãàíà, à é, óðàõîâóþ÷è éîãî ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, âì³ííÿ éîãî
â³äíîâèòè. Iíø³ âì³ííÿ ôîðìóþòüñÿ çàâäÿêè ïîñò³éíîìó òðåíóâàííþ ³ º 
ñòàíäàðòíèìè. 

Ó ïðàêòè÷í³é ïîâñÿêäåíí³é ðîáîò³, ùî îáìåæåíà ÷àñîì, âàæêî âè-
êîíàòè óñ³ ö³ óìîâè â êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó â ïîâíîìó îáñÿç³. Àëå
âèìîãè ïàö³ºíò³â äî ÿêîñò³ âèãîòîâëåíîãî ïðîòåçà çðîñòàþòü ùîäíÿ,
ðîç øèðþºòüñÿ ¿õ ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ñó÷àñíîñò³, ìàòè ãàð-
íèé âèãëÿä òà ÿñêðàâó ïîñì³øêó äëÿ ìîæëèâîñò³ âäàëîãî ñï³ëêóâàííÿ,
âèêîíàííÿ âëàñíèõ çàâäàíü. Òîìó âì³ííÿ äîñêîíàëî â³äíîâëþâàòè àíà-
òîì³÷íó áóäîâó òà ôóíêö³þ çóá³â ñòàº äëÿ çóáíîãî òåõí³êà ïåðâèííîþ 
íåîáõ³äí³ñòþ. Óñ³ ëþäè ìàþòü ð³çí³ ìîæëèâîñò³, êîæåí ìàº ñâ³é õèñò, 
çäàòí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàòè ÷è ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ, áà÷èòè ôîðìó 
ïðåäìåòà, éîãî çàêîíîì³ðíîñò³, ïðîïîðö³¿, â³äíîøåííÿ äî ³íøèõ ïðåä-
ìåò³â. Òîæ íåîáõ³äí³ âì³ííÿ ôîðìóþòüñÿ íå â³äðàçó. Ïîòð³áí³ ïðàãíåí-
íÿ, áàæàííÿ îâîëîä³òè íàâè÷êàìè, ïîñò³éíà ðîáîòà, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, 
áàçîâ³ çíàííÿ, ÿê³ äîïîìîæóòü öå «áà÷åííÿ» ñôîðìóâàòè, âðàõóâàòè çà-
êîíîì³ðíîñò³, îâîëîä³òè ïðèéîìàìè âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìàòå-
ð³àë³â. 

Óñå æèòòÿ ôàõ³âåöü óäîñêîíàëþº âëàñí³ âì³ííÿ, îïàíîâóº íîâ³ ìåòîäè 
ðîáîòè, ùî ïîòð³áí³ äëÿ âèãîòîâëåííÿ íîâèõ êîíñòðóêö³é çà íîâèìè òåõ-
íîëîã³ÿìè. I ÷èì á³ëüøèì º çàíóðåííÿ ôàõ³âöÿ ó ìàòåð³àë, òèì âèùîþ ñòàº 
éîãî ìàéñòåðí³ñòü, çá³ëüøóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ îïàíóâàííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é 
âèãîòîâëåííÿ çóáíèõ ïðîòåç³â, ùî îíîâëþþòüñÿ ìàéæå êîæíîãî äíÿ òà âè-
ìàãàþòü äîñêîíàëèõ óì³íü òà ôóíäàìåíòàëüíî¿ ï³äãîòîâêè.

Íèí³ ³ñíóº áàãàòî ìåòîä³â, ùî äàþòü çìîãó â³äíîâèòè àíàòîì³÷íó áó-
äîâó çóá³â. Êîæíèé ìàº ïåâí³ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè òà çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê 
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïî÷àòê³âö³â, òàê ³ ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ôàõ³âöÿ. Îäíàê 
óñ³ âîíè áàçóþòüñÿ íà êîíêðåòíèõ çàêîíîì³ðíîñòÿõ áóäîâè çóá³â òà çóá-
íèõ ðÿä³â, áåç çíàííÿ ÿêèõ íåìîæëèâå íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ïî-
÷àòê³âöåì. 

Ïîäàíèé ìàòåð³àë ðîçêðèâàº àíàòîì³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ áóäîâè çóá³â 
òà çóáíèõ ðÿä³â òà º áàçîâèì äëÿ ïî÷àòê³âö³â — çóáíèõ òåõí³ê³â. Â³í âè-
ñâ³òëþº òàêîæ ïèòàííÿ â³äíîâëåííÿ ôîðìè çóá³â òà çóáíèõ ðÿä³â çà ìå-
òîäàìè ð³çíèõ àâòîð³â. 
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ßê íå äèâíî, àëå îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³¿ ìîæ-
íà ââàæàòè íå áàæàííÿ ëþäèíè äîáðå æóâàòè, à ¿¿ ïðàãíåííÿ êðàñè-
âî âèãëÿäàòè. ×àð³âíà óñì³øêà ðóõàëà ïðîãðåñ â óñ³ ÷àñè. Iíä³àíö³
ìàéÿ ïðèêðàøàëè ñâî¿ çóáè «âêëàäêàìè» ç äîðîãîö³ííèõ êàìåí³â,
äëÿ ÷îãî íà ïîâåðõí³ çóá³â âèñâåðäëþâàëè îòâîðè, êðà¿ ïåðåäí³õ çó-
á³â çàòî÷óâàëè ó âèãëÿä³ øàáë³. Ó ò³ ÷àñè âì³ëè âèãîòîâëÿòè øòó÷í³
çóáè ç ìåòàëó òà êàì³ííÿ. Â îäíîìó ç ìóçå¿â Ïåðó çáåð³ãàþòü ÷åðåï
³íêà ç 32 ðóêîòâîðíèìè çóáàìè, âèêîíàíèìè ç êâàðöó ³ àìåòèñòó. Ó 
äåÿêèõ ïëåìåíàõ Áðàçèë³¿ çäîðîâèì çóáàì íàäàâàëè ôîðìó êîíóñà.
Ìîæíà óÿâèòè, íàñê³ëüêè áîëþ÷îþ áóëà öÿ ïðîöåäóðà, àäæå â ò³
÷àñè çíåáîëþâàííÿ ùå íå çàñòîñîâóâàëè. Ó êðà¿í³ Âðàí³øíüîãî Ñîí-
öÿ ÿïîíêè çà äîïîìîãîþ îöòîâî¿ êèñëîòè ³ ì³öíîãî ÷àþ «ïåðåôàð-
áîâóâàëè» çóáè â ÷îðíèé êîë³ð, îñê³ëüêè ãàðíèìè ââàæàëèñÿ ÷îðí³,
«íåâèäèì³» çóáè. Ó Ñòàðîäàâí³é Ðóñ³ òà ñåðåäíüîâ³÷í³é ªâðîï³ òåì-
í³ ³ ç³ïñîâàí³ çóáè âèçíà÷àëè çàìîæí³ñòü — ùî á³ëüøå óðàæåíî áóëî
çóá³â, òî á³ëüøó ïîâàãó âèêëèêàëà ëþäèíà, òîìó ùî êàð³ºñ âèíèêàâ
óíàñë³äîê ñïîæèâàííÿ ëþäèíîþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ öóêðó, ÿêèé áóâ
íà òîé ÷àñ äåë³êàòåñîì ³ êîøòóâàâ äóæå äîðîãî. 

Â óñ³ ÷àñè ëþäè íàìàãàëèñÿ â³äíàéòè ñïîñîáè, ÿê â³äíîâèòè
âòðà÷åíèé çóá çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ çàì³ííèê³â. Âèêîðèñòîâóâàëè
ìàòåð³àëè øòó÷íîãî àáî ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü
ð³çíîìàí³òí³ ³ñòîðè÷í³ çíàõ³äêè. Ï³ä ÷àñ ðîçêîïîê ñòàðîäàâíüîãî ì³-
ñòà Ñèäîíó (III—IV ñò. äî í. å.) ó òðóí³ æ³íêè áóëè çíàéäåí³ øòó÷í³
çóáè, ÿê³ ìîæíà áóëî íàçâàòè ïðîòîòèïîì ñó÷àñíèõ ìîñòîïîä³áíèõ 
ïðîòåç³â. Êð³ïëåííÿ øòó÷íèõ çóá³â çîëîòèì äðîòîì, à òàêîæ íèòêà-
ìè ç ³íøèõ ìàòåð³àë³â íàëåæèòü äî á³ëüø ðàíí³õ ñïîñîá³â ô³êñàö³¿
ïðîòåç³â. Ó ãðîáíèöÿõ åòðóñê³â (IX—VI ñò. äî í. å.) çíàéäåí³ ñó÷àñ-
í³ø³ çîëîò³ ïðîòåçè, óêð³ïëåí³ çà äîïîìîãîþ çîëîòèõ ê³ëåöü àáî
ñìóã, ó 1807 ð. ó ï³ðàì³ä³ ôàðàîíà Õåôðåñà — ïðîòåç, çðîáëåíèé ç
äåðåâà. Â Iòàë³¿ áóëè âèÿâëåí³ îñòàíêè ÿêî¿ñü äàâíüî¿ ðèìëÿíêè, â
ÿêî¿ áóâ âñòàíîâëåíèé ì³ñò, ùî ñêëàäàâñÿ ç ¿¿ âëàñíèõ çóá³â. Ñòàðî-
äàâí³é äàíòèñò çðîáèâ «ìîñòîïîä³áíèé ïðîòåç» ³ç çóá³â, â ÿêèõ ïðî-
ñâåðäëèâ íåâåëèê³ îòâîðè ³ ïðîïóñòèâ ÷åðåç ö³ îòâîðè çîëîòó ñêîáó.
Çàê³í÷óâàâñÿ ì³ñò ñïåö³àëüíèìè êð³ïëåííÿìè, ÿê³ äàâàëè çìîãó éîìó 
êð³ïèòèñÿ íà çóáàõ, ÿê³ çàëèøèëèñÿ. Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî òàê³ âèðî-
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áè áóëè ïðèçíà÷åí³ íå ñò³ëüêè äëÿ ïðîæîâóâàííÿ ¿æ³, ñê³ëüêè äëÿ
äåìîíñòðàö³¿ ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ ³ âåëè÷³, àäæå äîçâîëèòè ñîá³ âèãëÿäà-
òè «íà âñ³ ñòî», âèáëèñêóþ÷è çîëîòîì, ìîãëè ò³ëüêè âèäàòí³ òà áàãà-
ò³ ëþäè. Áåçë³÷ çíàõ³äîê ïîêàçóþòü ð³çí³ ñïîñîáè çóáíîãî ïðîòåçó-
âàííÿ. 

Ùå áëèçüêî 100 ðîê³â òîìó øòó÷í³ çóáè áóëè íàñò³ëüêè íåíàä³é-
íèìè, ùî ¿õ äîâîäèëîñü âèéìàòè ïåðåä ñïîæèâàííÿì ¿æ³. Ó ò³ ÷àñè
ââàæàëîñü íåïðèñòîéíèì ðîçïîâ³äàòè ïðî ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çó-
áàìè. Ñòîìàòîëîã³÷íà äîïîìîãà ïîëÿãàëà ëèøå ó âèäàëåíí³ ïîøêî-
äæåíèõ, õâîðèõ çóá³â (ìàë. 1). Îñê³ëüêè áóëî íåäîñòàòíüî çóáíèõ ë³-
êàð³â, ¿õ ðîáîòó âèêîíóâàëè ïåðóêàð³. À â Ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³ áóëè 
íàâ³òü ï³äðó÷íèêè, íàïèñàí³ ì³ñöåâèìè ôàõ³âöÿìè ç ïðîòåçóâàííÿ
çóá³â — öèðóëüíèêàìè òà þâåë³ðàìè. 

Ó ò³ æ ÷àñè ïî÷àëè çàìèñëþâàòèñü ïðî íåîáõ³äí³ñòü àíåñòåç³¿. Ð³-
øåííÿ âèíàéøëè ðàäèêàëüíå: ÿêùî ïàö³ºíò çàëèøàâñÿ ïðèòîìíèì,
ïîáà÷èâøè «ñòîìàòîëîã³÷í³» ³íñòðóìåíòè (ãàêè ³ íîæ³), òî îòðèìóâàâ
ñèëüíèé óäàð ïî ãîëîâ³.

Çâè÷àéí³ ãðîìàäÿíè íàâ³òü íå çäîãàäóâàëèñÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü çà-
ì³ùåííÿ âòðà÷åíèõ çóá³â. Ïðîòå çàìîæí³ ëþäè ìîãëè ñîá³ öå äîçâî-
ëèòè. Îñíîâíå çíà÷åííÿ íàäàâàëè åñòåòè÷í³é ðîë³ çàì³ùåííÿ çóá³â,
à íå â³äíîâëåííþ çäàòíîñò³ â³äêóøóâàòè òà ïåðåæîâóâàòè ¿æó. 

Äî ê³íöÿ ÕVII ñò. øòó÷í³ çóáè òà áàçèñí³ ïëàñòèíêè äëÿ ïðîòåç³â 
âèãîòîâëÿëè ç ê³ñòîê âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè, çóá³â êîíåé, ìîðæ³â,
ñëîíîâî¿ ê³ñòêè, àëå âñ³ âîíè íå âèòðèìóâàëè êîíêóðåíö³¿ ïîð³âíÿ-
íî ç ëþäñüêèìè çóáàìè (ìàë. 2). 

Óñå çì³íèëîñÿ ó ÕVIII ñò. Íàñòàâ çîëîòèé â³ê äàíòèñò³â. Íàéêðà-
ùîþ ñèðîâèíîþ ââàæàëèñÿ íàòóðàëüí³ ëþäñüê³ çóáè, àëå ¿õ íå âèñòà-

÷àëî, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äàí-
òèñòè êóïóâàëè çäîðîâ³ çóáè ó á³ä-
íèõ, à òàêîæ ñêóïîâóâàëè öåé ö³í-
íèé òîâàð ó êàò³â, òðóíàð³â ³ íàâ³òü ó 
öâèíòàðíèõ çëîä³¿â. Îäíàê íå âñ³
ïîãîäæóâàëèñÿ íîñèòè â ðîò³ çóáè 
ÿêîãîñü øèáåíèêà.

Ïåðøîðÿäíèé ìàòåð³àë äàâàëà
ò³ëüêè â³éíà, àäæå ïîëåãë³ íà ïîë³ 
áîþ çàãàëîì áóëè ìîëîäèìè é çäî-
ðîâèìè. Ïî÷èíàþ÷è ç 1815 ð., Àí-
ãë³þ íàïîâíèëè ïåðøîñîðòí³, â³ä-
íîñíî íåäîðîã³ ïðîòåçè ç õîðîøèõ 
çóá³â. Iñòîð³ÿ íå çáåðåãëà ³ìåí³ ëþ-
äèíè, ÿêà ïðèäóìàëà ç³áðàòè ìàòåð³-
àë ³ç ïîëÿ áèòâè ïðè Âàòåðëîî, äå Ìàë. 1. Ïðîöåäóðà âèäàëåííÿ çóáà
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ïîêëàëè ãîëîâó áëèçüêî 50 òèñ. ÷îëîâ³ê³â. Ñïåö³àëüíî íàéíÿò³ ì³ñ-
öåâ³ æèòåë³, ÿê³ ³ áåç òîãî ìàðîäåðñòâîâàëè íà ïîë³ áîþ, îçáðî¿ëèñÿ 
êë³ùàìè ³ ïðèòÿãëè ö³ë³ ì³øêè çóá³â. Çíà÷íó ÷àñòèíó öèõ çóá³â ïðî-
äàâàëè ÿê «çóáè Âàòåðëîî», ÿê³ ìàëè âåëè÷åçíèé óñï³õ ó áðèòàí-
ñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ äîâãî íå âèõîäèëè ç ìîäè (ìàë. 3, 4). Àäæå æó-
âàòè ³ ïîñì³õàòèñÿ çóáàìè ïîëåãëîãî ãåðîÿ ³ ïðèºìíî, ³ ïàòð³îòè÷íî. 

Öå áóëî íàñò³ëüêè ïîïóëÿðíî, ùî ùå äîâãèé ÷àñ òàê íàçèâàëè 
áóäü-ÿêèé íàá³ð çóáíèõ ïðîòåç³â.

Ïðîòå òàê³ ïðîòåçè íå çàâæäè ìîãëè ïîêðàùèòè åñòåòèêó îáëè÷-
÷ÿ, ïðî ùî íàéêðàùå ñâ³ä÷èòü ïîðòðåò Äæîðäæà Âàøèíãòîíà íà îä-

Ìàë. 2. Ä ó ðÄàâí³ çóáí³ ïðîòåçè

Ìàë. 3. Áèòâà ïðè Âàòåðëîî




