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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Успешное овладение студентами знаниями особен-

ностей строения органов и систем человеческого тела связано прежде 

всего с иллюстративностью изучаемого материала, т.е. обеспечением уча-

щегося не только препаратами и таблицами, но и методическими указа-

ниями, учебными пособиями, атласами и учебниками. Если с учебника-

ми положение вполне нормализовалось, то в наличии адекватных учеб-

ных атласов, облегчающих изучение анатомического материала, имеется 

большая востребованность. Исходя из этого создан настоящий Атлас, 

в котором наряду с компактной текстовой частью дан широкий спектр 

рисунков, полусхем, схем и таблиц, облегчающих усвоение студентами 

достаточно сложного материала по анатомии. Текст и рисунки пособия 

соответствуют учебной программе дисциплины. Все названия анатоми-

ческих структур в тексте, на рисунках и схемах приведены в соответс-

твие с русской версией Международной анатомической терминологии 

(М.: «Медицина», 2003). Для лучшего восприятия и усвоения описывае-

мые образования даны в различных ракурсах и сечениях с соблюдением 

топографических взаимоотношений структур. В Атлас включены также 

ряд иллюстраций, полученных современными методами компьютерной 

томографии и ядерного магнитного резонанса.

Учебный Атлас предназначен прежде всего для студентов младших 

курсов высших медицинских учебных заведений, однако он может быть 

полезен и старшекурсникам, а также студентам биологических факульте-

тов других вузов. Благодаря лаконичности и наглядности он может быть 

использован студентами при подготовке к зачетам и экзаменам, а также 

для изучения и повторения программного курса анатомии человека.

Автор с благодарностью примет конструктивные замечания и пред-

ложения по улучшению содержания настоящего издания. 



Ñïèñîê ñîêðàùåíèé

a. — arteria — артерия

aa. — arteriae — артерии

art. — articulatio — сустав

artt. — articulationes — суставы

br. — bronchus — бронх

fasс. — fasciculus — пучок

for. — foramen — отверстие

forr. — foramina — отверстия

gangl. — ganglion — узел

gangll. — ganglia — узлы

gl. — glandula — железа

gll. — glandulae — железы

lam. — lamina — пластинка

lamm. — laminae — пластинки

lig. — ligamentum — связка

ligg. — ligamenta — связки

m. — musculus — мышца

mm. — musculi — мышцы

n. — nervus — нерв

nn. — nervi — нервы

nucl. — nucleus — ядро

nucll. — nuclei — ядра

r. — ramus — ветвь

rr. — rami — ветви

seg. — segmentum — сегмент

sul. — sulcus — борозда

sull. — sulci — борозды

v. — vena — вена

vv. — venae — вены

vag. — vagina — влагалище

vagg. — vaginae — влагалища



При изучении анатомии человека для обозначения 

положения тела или отдельных его органов в пространстве, расположе-

ния их относительно друг друга используют понятия о частях тела, плос-

костях и осях. В теле человека различают следующие части: голову, caput; 

шею, collum, s. cervix; туловище, truncus; верхние конечности, membri 

superiores, и нижние конечности,  membri inferiores.

В области головы выделяют лоб, sinciput; затылок, occiput; висок, 

tempora; ухо, auris, и лицо, facies, на котором различают глаз, oculus; нос, 

nasus; рот, os, и подбородок, mentum.

Каждая верхняя конечность состоит из пояса верхней конечности, 

или плечевого  пояса, cingulum pectoralе; подмышки, axilla, плеча, brachium, 

локтя, cubitus; предплечья, antebrachium, и кисти, manus. В последней 

выделяют запястье, carpus; пястье, metacarpus; ладонь, palma, s.vola; тыл 

кисти, dorsum manus, и пальцы кисти, digiti manus.

В нижней конечности различают пояс нижней конечности, или 

тазовый  пояс, cingulum pelvicum; ягодицы, nates s. clunes; бедро, femur; 

колено, genu, с его задней частью, poples; голень, crus; икру, sura, и сто-

пу, pes. Последняя состоит из предплюсны, tarsus; пятки, calx; плюсны, 

metatarsus; подошвы, planta; тыла стопы, dorsum pedis, и пальцев сто-

пы, digiti pedis.

На туловище выделяют грудь, pectus; спину, dorsum; живот, abdomen, 

и таз, pelvis. Внутри туловища имеются грудная полость, cavitas thoracis, 

и полость живота и таза, cavitas abdominis et pelvis, которая подразделя-

ется на брюшную, cavitas abdominis, и тазовую, cavitas pelvis, полости.

Тело человека построено по принципу двусторонней (билатераль-

ной) симметрии и делится на две половины — правую и левую. При 

описании частей тела и положения отдельных органов используют три 

взаимно перпендикулярные п л о с к о с т и: сагиттальную, фронтальную 

и горизонтальную (рис. 1.1; 1.2).

Сагиттальная плоскость, planum sagittale, проходит в переднезаднем 

направлении и делит тело человека на правую, dexter, и левую, sinister, 

части. Сагиттальная плоскость, проходящая через середину тела, назы-

вается срединной, или медианной, planum medianum. Параллельно ей про-

водят парамедианную (околосрединную) плоскость, разделяющую тело 

на неравные части.

1
Ã ë à â à

ÎÑÍÎÂÍÛÅ
ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÍßÒÈß
(ðèñ. 1.1—1.6)
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Фронтальная  плоскость, planum frontale, располагается параллель-

но плоскости лба и делит тело человека на переднюю, anterior, и заднюю, 

posterior, части.

Горизонтальная плоскость, planum horizontale, идет перпендику-

лярно к фронтальной и сагиттальной плоскостям и отделяет нижние, 

inferior, отделы тела от верхних, superior.

Эти три плоскости могут быть проведены через любую точку тела че-

ловека; количество плоскостей может быть произвольным. Кроме того, 

в систематической анатомии для определения топографии внутренних 

органов используют ряд других плоскостей: горизонтальную транспило-

рическую, planum transpyloricum, которая проходит через середину линии, 

соединяющей вырезку грудины с лобковым симфизом; горизонтальные: 

подреберную, planum subcostale, проходящую через самые нижние точки 

реберной дуги; надгребневую, planum supracristale, соединяющую самые 

верхние точки подвздошных гребней; межбугорковую плоскость, planum 

intertuberculare, проходящую через верхние передние подвздошные ости 

подвздошных костей, и др.

Для определения направления движения в суставах или ориентации 

органов условно используют  о с и  в р а щ е н и я — линии, образующие-

ся от пересечения плоскостей: вертикальную, сагиттальную, или перед-

незаднюю, и фронтальную, или поперечную (рис. 1.3).

Вертикальная ось образуется при пересечении сагиттальной и фрон-

тальной плоскостей. При вращении вокруг вертикальной оси движения 

происходят строго в горизонтальной плоскости.

Сагиттальная ось образуется при пересечении горизонтальной и са-

гиттальной плоскостей. При вращении части тела вокруг этой оси дви-

жение происходит строго во фронтальной плоскости.

Фронтальная ось образуется при пересечении фронтальной и гори-

зонтальной плоскостей. Вращение вокруг фронтальной оси осущест-

вляется в сагиттальной плоскости.

Для обозначения положения органов и частей тела пользуются сле-

дующими анатомическими терминами: медиальный, medialis, если орган 

лежит ближе к срединной плоскости; латеральный, lateralis, если орган 

расположен дальше от нее; внутренний, internus, лежащий внутри, и на-

ружный, externus, лежащий кнаружи, когда говорят об органах, распо-

ложенных внутри полости (части тела) или вне ее; глубокий, profundus, 

лежащий глубже, и поверхностный, superficialis, лежащий на поверх-

ности, если надо описать положение органа, расположенного на разной 

глубине.

Поверхность (или край) органа, обращенную в сторону головы, на-

зывают краниальной, cranialis, обращенную к тазу — каудальной, 

caudalis. При описании конечностей пользуются следующими терми-

нами: проксимальный, proximalis, — ближе к туловищу и дистальный, 

distalis, — отдаленный от него.
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Для определения проекции границ органов (сердце, легкие, плевра 

и др.) на поверхности тела условно проводят вертикальные линии, ори-

ентированные вдоль тела человека (рис. 1.2): передняя срединная  линия,  

linea mediana anterior, проходит по передней поверхности тела, на грани-

це между правой и левой его половинами; задняя  срединная  линия, linea 

mediana posterior, идет вдоль позвоночного столба, по вершинам остис-

тых отростков позвонков; грудинная линия, linea sternalis, идет по середи-

не грудины; сосковая  линия, linea mamillaris, проходит через соски молоч-

ных желез; среднеключичная линия, linea medioclavicularis, — через середи-

ну ключицы; окологрудинная линия, linea parasternalis, проходит по краю 

грудины; передняя, средняя и задняя подмышечные линии, lineaе axillares 

anterior, media et posterior, проходят соответственно от передней складки, 

средней части и задней складки подмышечной ямки; лопаточная линия, 

linea scapularis, идет через нижний угол лопатки; околопозвоночная линия, 

linea  paravertebralis, — вдоль  позвоночного  столба  через реберно-попе-

речные суставы.

Для определения более точной локализации морфологических струк-

тур поверхность тела делят на области головы, шеи, передние и латераль-

ные (боковые) груди, области живота, спины, промежности, верхней и 

нижней конечностей. В каждой из них выделяют определенные участки 

(рис. 1.4; 1.5).

В области головы (рис. 1.6): лобная область, regio frontalis; теменная, 

regio parietalis; затылочная, regio occipitalis, височная, regio temporalis; об-

ласть ушной раковины, regio auricularis; область сосцевидного отростка, 

regio mastoidea.

В области лица: область глазницы, regio orbitalis; подглазничная область, 

regio infraorbitalis; щечная область, regio buccalis; околоушно-жевательная 

область, regio parotideomasseterica; скуловая область, regio zygomatica; об-

ласть рта, regio oralis; область носа, regio nasalis; подбородочная область, 

regio mentalis.

В области шеи (рис. 1.4; 1.5): передняя область (передний треугольник) 

шеи, regio cervicalis anterior (trigonum cervicale anterius); поднижнечелюст-

ной треугольник, trigonum submandibulare; сонный треугольник, trigonum 

caroticum; лопаточно-трахеальный треугольник, trigonum omotracheale; 

малая надключичная ямка, fossa supraclavicularis minor; подподбородочный 

треугольник, trigonum submentale; грудино-ключично-сосцевидная область, 

regio sternocleidomastoidea; латеральная область (задний треугольник) 

шеи, regio cervicalis lateralis (tri go num cervicale posterius), лопаточно-клю-

чичный треугольник, trigonum omoclaviculare; задняя область шеи, regio 

cervicalis posterior.

В области груди (рис. 1.4): предгрудинная  область, regio presternalis; 

подключичная ямка, fossa infraclavicularis; ключично-грудной (дельтовидно-

грудной) треугольник, trigonum clavipectorale (deltopectorale); область мо-

лочной железы, regio mammaria; подгрудная  область, regio inframammaria; 
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латеральная область груди, regio pectoralis lateralis; подмышечная область, 

regio axillaris, с подмышечной ямкой, fossa axillaris.

В области живота (рис. 1.4): надчревье, или надчревная область, epi-

gastrium, s. regio epigastrica; подреберье, или подреберная область, hypo-

chondrium, s. re gio hypochondriaca; бок, или боковая область, latus, s. regio 

lateralis; пупок, или пупочная область, umbilicus, s. regio umbilicalis; пах, или 

паховая область, inguen, s. regio inguinalis; подчревье, или лобковая область, 

hypogastrium, s. regio pubica.

В области спины (рис. 1.5): позвоночная область, regio vertebralis; лопа-

точная область, regio scapularis; подлопаточная область, regio infrascapu-

laris; поясничная область, regio lumbalis; крестцовая область, regio sacralis. 

Область промежности делят на заднепроходную (анальную) область, 

regio analis, и мочеполовую область, regio urogenitalis.

В области верхней конечности (рис. 1.4; 1.5): дельтовидная область, re-

gio deltoidea; область плеча, regio brachialis, в которой выделяют переднюю 

область плеча, regio brachii anterior, и заднюю область плеча, regio brachii 

posterior; локтевая область, regio cubitalis, которую также подразделяют 

на переднюю локтевую область, regio cubitalis anterior, и заднюю локтевую 

область, regio cubitalis posterior; область предплечья, regio antebrachialis, 

с передней (regio antebrachii anterior) и задней (regio antebrachii posterior) 

областями; область  кисти, regio  manus. В последней выделяют область 

запястья, regio carpalis, с передней (regio carpalis anterior) и задней (regio 

carpalis posterior) областями; тыл кисти, regio dorsalis manus, и ладонь, или 

ладонную область, palma (vola), s. regio palmaris; пясть, или пястная об-

ласть, regio metacarpalis, и пальцы кисти, digiti manus. В ладонной области 

выделяют тенар, или возвышение большого пальца, thenar, и гипотенар, 

или возвышение мизинца, hypothenar. Различают пальцы: большой, pollex, 

s. digitus primus (I); указательный, index, s. digitus secundus (II); средний, 

digitus medius, s. digitus tertius (III); безымянный, digitus anularis, s. digitus 

quartus (IV), и мизинец, digitus minimus, s. digitus  quintus (V). Каждый па-

лец имеет ладонную поверхность, facies palmaris, и тыльную поверхность, 

facies dorsalis.

В области нижней конечности (рис. 1.4; 1.5): ягодичная область, regio 

glutealis, отделяющаяся от одноименной области другой конечности 

межъягодичной (анальной) щелью, crena interglutealis (analis); область та-

зобедренного сустава, regio coxaе; область бедра, regio femoris, в которой 

различают переднюю, regio femoris anterior, и заднюю, regio femoris posterior, 

области, а также бедренный  треугольник, trigonum femorale; область коле-

на, regio genus, также делится на переднюю, regio genus anterior, и заднюю, 

regio genus posterior, области с подколенной ямкой, fossa poplitea; область 

голени, regio cruris, в которой выделяют переднюю, regio cruris anterior, и за-

днюю, regio cruris posterior, области голени, а также икроножную область, 

regio suraе. В нижнем отделе голени располагаются передняя голеностоп-

ная область, regio talocruralis anterior, и задняя  голеностопная область, 
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regio talocruralis posterior, в которой различают небольшие латеральную 

позадилодыжечную область, regio retromalleolaris lateralis, и медиальную 

позадилодыжечную область, regio retromalleolaris medialis; область  стопы, 

regio pedis, в которой выделяют пяточную область, regio calcanea, тыль-

ную, или тыл  стопы, regio dorsalis pedis, s. dorsum pedis, и подошвенную, 

или подошву, regio plantaris, s. planta, области, разделенные латеральным, 

margo lateralis, и медиальным, margo medialis, краями. Пяточная область 

входит в состав области  предплюсны, regio tarsalis, кпереди от которой на-

ходятся область  плюсны, regio metatarsalis, и пальцы стопы, digiti pedis, 

в которых различают большой палец, hallux, s. digitus primus (I), второй 

палец, digitus secundus (II), третий палец, digitus tertius  (III), четвертый 

палец, digitus quartus (IV), и мизинец, digitus minimus, s. digitus quintus  (V). 

Все пальцы стопы имеют подошвенные, facies plantares, и тыльные, facies 

dorsales, поверхности.



ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÍßÒÈß 15

Ðèñ. 1.1. Ïëîñêîñòè è îñè â àíàòîìèè.

1 — фронтальная плоскость (planum frontale); 2 — сагиттальная плоскость 

(planum sagittale); 3 — срединная (медианная) плоскость (planum medianum); 

4 — горизонтальная плоскость (planum horizontale); a — фронтальная ось; 

б — сагиттальная ось; в — вертикальная ось.
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