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ПЕРЕДМОВА

Ïðîòÿãîì óñ³º¿ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ³íôåêö³éí³ õâîðîáè áóëè íàé-
á³ëüø ìàñîâèìè, à â äàâí³ ÷àñè — íàéçàãðîçëèâ³øèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè. Åï³äåì³¿ ÷óìè, íàòóðàëüíî¿ â³ñïè, õîëåðè, òèôó â ð³çí³ 
ðîêè ñïóñòîøóâàëè ö³ë³ êðà¿íè òà êîíòèíåíòè. Áîðîòüáà ç ³íôåê-
ö³ÿìè çàâæäè áóëà ïåðåäîâèì ðóáåæåì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷-
íî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè é ïðàêòèêè. Äîñÿãíóò³ óñï³õè âèçíà÷èëè ñóò-
òºâå çíèæåííÿ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ëåòàëüíîñò³. Çàâäÿ-
êè ìàñîâ³é âàêöèíàö³¿ ïîâí³ñòþ ë³êâ³äîâàíî íàòóðàëüíó â³ñïó. 
Áàãàòî ³íôåêö³é, ÿê³ ðàí³øå áóëè çíà÷íî ïîøèðåíèìè òà óðàæà-
ëè çíà÷íó ÷àñòèíó íàñåëåííÿ, ðåºñòðóþòüñÿ ëèøå ñïîðàäè÷íî. 
Ðàçîì ³ç öèì ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ ïðè÷èí çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó, íàéâàæëèâ³-
øîþ ïðè÷èíîþ òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, ñòàíîâëÿòü ìàéæå 
äåñÿòó ÷àñòèíó âñ³õ âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
â³äáóëèñÿ ñóòòºâ³ çì³íè â ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá: ñòàëè 
ïåðåâàæàòè â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, ç’ÿâèëèñÿ íîâ³, äåÿê³ ç ÿêèõ íàáóëè 
ïàíäåì³÷íîãî ïîøèðåííÿ (Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ãåïàòèò Ñ), ïî÷àñò³øàëè 
âèïàäêè çàâ³çíèõ åíäåì³÷íèõ ³ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ õâîðîá. Òî-
ìó çíàííÿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ òà îñîáëèâîñòåé äîãëÿäó çà òàêè-
ìè õâîðèìè º íåîáõ³äíèì ñêëàäíèêîì ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð ð³çíîãî îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ.

Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà — öå îñîáëèâà íàóêà òà ïðîôåñ³ÿ, ùî îð³-
ºíòîâàíà íà ïàö³ºíòà òà ìàº íà ìåò³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ, çä³éñíåííÿ äîãëÿäó òà ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü õâîðî¿ ëþäèíè, 
ñïðèÿííÿ ¿¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ï³äãîòîâêà íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà çóìîâëåíà àêòóàëüí³ñòþ ³í-
ôåêö³éíèõ õâîðîá, âåëèêèì çíà÷åííÿì ñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó, 
çîêðåìà ñïîñòåðåæåííþ òà äîãëÿäó çà õâîðèìè, âèêîíàííþ ä³à-
ãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é, íàäàííþ íåâ³äêëàäíî¿ 
äîïîìîãè, íåîáõ³äí³ñòþ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð.

Ïîñ³áíèê íàïèñàíî ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ äàíèõ, ìàòåð³àë³â 
³ ðåêîìåíäàö³é Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïóáë³êàö³é ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â, êë³í³÷íèõ 
ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÌÎÇ Óêðà¿íè. Â³í ñêëà-
äàºòüñÿ ç øåñòè ðîçä³ë³â: «Çàãàëüíà ÷àñòèíà», «Êèøêîâ³ ³íôåê-
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Ïåðåäìîâà

ö³éí³ õâîðîáè», «Ïîâ³òðÿíî-êðàïëèíí³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè», 
«Êðîâ’ÿí³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè», «²íôåêö³éí³ õâîðîáè çîâí³øí³õ 
ïîêðèâ³â», «Ïàðåíòåðàëüí³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè».

Ïåðøèé ðîçä³ë ïðèñâÿ÷åíî ïèòàííÿì çàãàëüíî¿ ³íôåêòîëîã³¿, 
çîêðåìà îñîáëèâîñòÿì, êëàñèô³êàö³¿, êë³í³÷í³é ³ ëàáîðàòîðí³é 
ä³àãíîñòèö³, ïðèíöèïàì ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá. Âèñâ³òëåíî çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ åï³äåì³÷íîãî ïðîöå-
ñó, îñîáëèâîñò³ äîãëÿäó çà õâîðèìè.

Â ³íøèõ ðîçä³ëàõ, ñôîðìîâàíèõ çàëåæíî â³ä ìåõàí³çìó çàðà-
æåííÿ ³íôåêö³é ³ ïåðåâàæíî¿ ëîêàë³çàö³¿ çáóäíèêà â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè, ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó 
ïðè ð³çíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ãðóïàõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Íà ïî-
÷àòêó êîæíîãî ðîçä³ëó íàâåäåíî çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó â³äïî-
â³äíî¿ ãðóïè ³íôåêö³é, ùî ñïðèÿòèìå ïîãëèáëåííþ òà ñèñòåìàòè-
çàö³¿ çíàíü, êðàùîìó çàñâîºííþ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Íîçîëî-
ã³÷í³ ôîðìè îïèñàíî çà îäíàêîâîþ ñõåìîþ: âèçíà÷åííÿ, åò³îëîã³ÿ, 
åï³äåì³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç, êë³í³÷íà êàðòèíà, ä³àãíîñòèêà, ë³êó-
âàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà, ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè â îñåðåäêó.

Êíèãó ï³äãîòîâëåíî â³äïîâ³äíî äî òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì ç äèñöèïë³í «Ìåäñåñòðèíñòâî â ³íôåêö³éíèõ õâîðîáàõ», 
«Ìåäñåñòðèíñòâî â ³íôåêòîëîã³¿» äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç óðàõóâàííÿì âèìîã îñâ³òíüî-êâàë³ô³êà-
ö³éíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè òà ñòàíäàðò³â îñâ³òè íà îñíîâ³ íîðìàòèâíî-äèðåêòèâíèõ ìà-
òåð³àë³â ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ðîçðàõîâàíî íà ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ ð³âíåé «Áà-
êàëàâð» ³ «Ìàã³ñòð», ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ìåäñåñòðèíñòâî», ñïåö³à-
ë³çàö³¿ «Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà», íàïðÿìó ï³äãîòîâêè «Îõîðîíà 
çäîðîâ’ÿ». Òàêîæ â³í áóäå êîðèñíèì äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðàê-
òè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âèêëàäà÷³â.

Àâòîðè ³ç âäÿ÷í³ñòþ ïðèéìóòü óñ³ çàóâàæåííÿ, ïðîïîçèö³¿ òà 
ïîáàæàííÿ, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ïîäàëüøîìó âäîñêîíàëåííþ ïîñ³á-
íèêà.
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ЗАГАЛЬНА ЧАСТИНА

²íôåêö³ÿ (â³ä ëàò. inficere — çàðàæàòè, ïñóâàòè, îòðóþâàòè, 
çàáðóäíþâàòè) — ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì õâîðîáîòâ³ðíèõ ì³êðî-
á³â; ñòàí çàðàæåíîñò³ âèñîêîðîçâèíåíîãî îðãàí³çìó (ëþäèíà, òâà-
ðèíà, ðîñëèíà) ìåíø ðîçâèíåíèì (â³ðóñ, áàêòåð³ÿ, íàéïðîñò³ø³).

²íôåêö³éíèé ïðîöåñ — âçàºìîä³ÿ ì³æ ì³êðî- òà ìàêðîîðãàí³ç-
ìîì çà ïåâíèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, àáî ñóêóïí³ñòü 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ àäàïòàö³éíî-ðåïàðàö³éíèõ ðåàêö³é, 
ÿê³ âèíèêàþòü ³ ðîçâèâàþòüñÿ â ìàêðîîðãàí³çì³ â ïðîöåñ³ âçàºìî-
ä³¿ ç ì³êðîîðãàí³çìîì. Ôîðìè ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó: çà-
ãèáåëü çáóäíèêà, íîñ³éñòâî, ³íàïàðàíòíèé àáî ñóáêë³í³÷íèé ïåðå-
á³ã, ïåðñèñòåíö³ÿ, ³íôåêö³éíà õâîðîáà.

²íôåêö³éíà õâîðîáà — íàéâèùèé ñòóï³íü ðîçâèòêó ³íôåêö³é-
íîãî ïðîöåñó, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ïåðåâàãè ïàòîëîã³÷íèõ ðåàê-
ö³é íàä êîìïåíñàòîðíèìè ç³ çíà÷íèì ïîðóøåííÿì ãîìåîñòàçó òà 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ õàðàêòåðíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè.

Îñîáëèâîñò³ òà îñíîâí³ îçíàêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. ²íôåêö³é-
í³ õâîðîáè õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè: ñïðè÷èíþ-
þòüñÿ æèâèì ñïåöèô³÷íèì çáóäíèêîì, º çàðàçíèìè, ìàþòü öè-
êë³÷íèé ïåðåá³ã, äëÿ áàãàòüîõ ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü ñïåöèô³÷íî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè, çàçâè÷àé çàâåðøóþòüñÿ ôîðìóâàííÿì ³ìóí³òåòó. Íà-
ÿâí³ñòü (ïðèñóòí³ñòü) æèâîãî ñïåöèô³÷íîãî çáóäíèêà — óìîâà, 
ÿêà º íåîáõ³äíîþ äëÿ âèíèêíåííÿ ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Çäàòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çìó ñïðè÷èíþâàòè õâîðîáó â ëþäèíè çó-
ìîâëåíî ïåâíèìè éîãî âëàñòèâîñòÿìè: ï à ò î ã å í í ³ ñ ò þ  (çäàòí³ñ-
òþ ñïðè÷èíþâàòè ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ ó ÷óòëèâîìó ìàêðîîðãàí³ç-
ì³), â ³ ð ó ë å í ò í ³ ñ ò þ  (ñòóïåíåì ïàòîãåííîñò³), ò î ê ñ è ã å í í ³ ñ -
ò þ  (çäàòí³ñòþ äî óòâîðåííÿ òîêñèí³â), ³ í â à ç ³ é í ³ ñ ò þ  (çäàòí³ñ-
òþ äî ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì çàãàëîì, à òàêîæ â îêðåì³ éîãî îð-
ãàíè òà òêàíèíè). Ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü çáóäíèêà, ÿêà º íåîáõ³ä-
íîþ äëÿ âèíèêíåííÿ ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, ìàº íàçâó ³ í -
ô ³ ê ó â à ë ü í à  ä î ç à . Çàðàçí³ñòü — çäàòí³ñòü õâîðî¿ ëþäèíè, ÿêà 
º äæåðåëîì ³íôåêö³¿, çàðàæàòè ³íøèõ ëþäåé. Òîìó äëÿ áàãàòüîõ 
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³íôåêö³éíèõ õâîðîá õàðàêòåðíèìè º ìàñîâ³ñòü óðàæåíîñò³ íàñå-
ëåííÿ ó âèãëÿä³ ñïàëàõ³â, åï³äåì³é ³ íàâ³òü ïàíäåì³é.

Öèêë³÷í³ñòü ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ ïåðåäáà÷àº 
ïîñë³äîâíó çì³íó òàêèõ ïåð³îä³â: ³ í ê ó á à ö ³ é í î ã î  (÷àñ â³ä ìî-
ìåíòó çàðàæåííÿ äî ïîÿâè ïåðøèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â), ï î ÷ à ò -
ê î â î ã î  (â³ä ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â, çàçâè÷àé íåñïåöèô³÷íîãî 
õàðàêòåðó, äî ðîçâèòêó âèðàæåíî¿ ðîçãîðíóòî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòè-
íè), ð î ç ï à ë ó  (ìàêñèìàëüíî âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ó òî-
ìó ÷èñë³ îïîðíèõ ³ ïàòîãíîìîí³÷íèõ ñèìïòîì³â), î ä ó æ à í í ÿ , 
àáî ð å ê î í â à ë å ñ ö å í ö ³ ¿  (çìåíøåííÿ òà ïîâíîãî çíèêíåííÿ âñ³õ 
ñèìïòîì³â, íîðìàë³çàö³¿ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â). Ñïåöèô³÷íà 
ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäáà÷àº ùåïëåííÿ íàñåëåííÿ ïëàíîâî òà çà åï³-
äåì³÷íèìè ïîêàçàííÿìè é, òàêèì ÷èíîì, äàº çìîãó êåðóâàòè ïåâ-
íèìè ³íôåêö³ÿìè. Äî êåðîâàíèõ ³íôåêö³é â³äíîñÿòü ïîë³îì³ºë³ò, 
êàøëþê, ïðàâåöü, äèôòåð³þ, ê³ð, êðàñíóõó, ïàðîòèò òà ³í. Òî-
òàëüíà âàêöèíàö³ÿ íàñåëåííÿ âñüîãî ñâ³òó ïðîòè íàòóðàëüíî¿ â³-
ñïè ñïðèÿëà ïîâí³é ë³êâ³äàö³¿ ö³º¿ òÿæêî¿ õâîðîáè, ùî äî 1981 ð. 
íàëåæàëà äî ãðóïè îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ êàðàíòèííèõ ³íôåêö³é. 
Çàâäÿêè ³ìóí³çàö³¿ â Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè (ÑØÀ) âèêî-
ð³íåíî ïîë³îì³ºë³ò, ôåòàëüíèé ñèíäðîì êðàñíóõè, ïðàâåöü ³ äèô-
òåð³þ. Ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó — çàâåðøàëüíèé 
åòàï ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Ó ëþäèíè, ÿêà ïåðåõâîð³ëà íà ìàéæå 
áóäü-ÿêå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, çàëèøàºòüñÿ â³äáèòîê ó âè-
ãëÿä³ ñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é (ãóìîðàëüíèõ ³ êë³òèííèõ) çàçâè÷àé 
íà âñå æèòòÿ.

²íôåêö³éí³ õâîðîáè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíèìè êë³í³÷íèìè 
îçíàêàìè — ñèìïòîìàìè òà ñèíäðîìàìè (ñóêóïí³ñòþ ñèìïòî-
ì³â). Äî íèõ íàëåæàòü: ãàðÿ÷êà é ³íø³ ïðîÿâè çàãàëüíî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ (ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü ó ì’ÿçàõ, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, çíèæåííÿ 
àïåòèòó), âèñèï, æîâòÿíèöÿ, ñóäîìè, ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, ä³àðåéíèé, 
ðåñï³ðàòîðíèé, ìåí³íãåàëüíèé, ãåïàòîë³ºíàëüíèé, ñóãëîáîâèé, 
ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîìè. Ñèìïòîìè ìîæóòü áóòè ì ³ ñ ö å â è ì è , 
òîáòî ïîâ’ÿçàíèìè ç ëîêàë³çàö³ºþ çáóäíèêà â îðãàí³çì³ ëþäèíè 
(íàïðèêëàä, á³ëü ó æèâîò³, áëþâàííÿ, ïðîíîñ, á³ëü ó ãîðë³, êà-
øåëü) ³ ç à ã à ë ü í è ì è  (çàçâè÷àé ïðîÿâè çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿), 
à òàêîæ ï à ò î ã í î ì î í ³ ÷ í è ì è , î ï î ð í è ì è  òà ä î ï î ì ³ æ í è -
ì è .

Êð³ì òîãî, îçíàêàìè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá º: íàÿâí³ñòü ñïåöè-
ô³÷íèõ âõ³äíèõ âîð³ò, ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ðå³íôåêö³¿, ñóïåð-
³íôåêö³¿, çàãîñòðåííÿ, ðåöèäèâó, ïåðñèñòåíö³¿ çáóäíèêà, ìîæëè-



10

ÐÎÇÄ²Ë 1

â³ñòü ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. Âõ³äí³ âîðîòà — öå ì³ñöå ïðîíèêíåí-
íÿ çáóäíèêà â îðãàí³çì ëþäèíè. Íàïðèêëàä, ñëèçîâà îáîëîíêà 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè ãðèï³, øê³ðà ïðè ìàëÿð³¿, ñèá³ðö³ 
òà ñêàç³ òîùî. Ðå³íôåêö³ÿ — ïîâòîðíå çàõâîðþâàííÿ âíàñë³äîê 
íîâîãî çàðàæåííÿ òèì ñàìèì çáóäíèêîì. Ñóïåð³íôåêö³ÿ — íàøà-
ðóâàííÿ, ïðèºäíàííÿ îäí³º¿ ³íôåêö³¿ äî ³íøî¿. Çàãîñòðåííÿ — öå 
ïîñèëåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ùî âèíèêàº äî ¿õ ïîâíîãî çíèêíåí-
íÿ. Ðåöèäèâ — ïîâåðíåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ 
ï³ñëÿ ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó õâîðîãî òà çíèêíåííÿ áóäü-ÿêèõ 
ïðîÿâ³â. Ïåðñèñòåíö³ÿ — òðèâàëå áàãàòîð³÷íå ïåðåáóâàííÿ çáóä-
íèêà â îðãàí³çì³ ëþäèíè, ùî çàçâè÷àé íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ êë³-
í³÷íèìè ïðîÿâàìè, àëå çà ïåâíèõ óìîâ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðåàê-
òèâàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Óñêëàäíåííÿ — ïàòîëîã³÷íèé 
ñòàí, ÿêèé âèíèêàº ï³ä ÷àñ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà ïàòîãåíå-
òè÷íî, à ³íîä³ åò³îëîã³÷íî ïîâ’ÿçàíèé ³ç íèì. 

Êëàñèô³êàö³ÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Êëàñèô³êàö³ÿ ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà, ñïåöè-
ô³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè òà ìåõàí³çìó çàðàæåííÿ, 
ê³ëüêîñò³ âèä³â çáóäíèê³â, ùî ñïðè÷èíþþòü ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ, 
âèðàæåíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó, òÿæêîñò³ 
òà òðèâàëîñò³ õâîðîáè, êîíòàã³îçíîñò³ òîùî. Êëàñèô³êàö³ÿ, çàñíî-
âàíà íà åò³îëîã³÷íîìó ïðèíöèï³, ïåðåäáà÷àº ðîçïîä³ë ³íôåêö³é 
íà áàêòåð³àëüí³, â³ðóñí³, ðèêåòñ³îçè, õëàì³ä³îçè, ì³êîïëàçìîçè, 
ïðîòîçîéí³ õâîðîáè, ì³êîçè, ãåëüì³íòîçè.

Êëàñèô³êàö³þ çà ìåõàí³çìîì çàðàæåííÿ ç óðàõóâàííÿì 
ñïåöèô³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ çáóäíèêà â îðãàí³çì³ ëþäèíè çàïðîïîíó-
âàâ âèäàòíèé ðàäÿíñüêèé òà óêðà¿íñüêèé ó÷åíèé-åï³äåì³îëîã 
Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé ó 1947 ð. Óñ³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè â³í ðîçïî-
ä³ëèâ íà êèøêîâ³, äèõàëüíèõ øëÿõ³â, êðîâ’ÿí³, çîâí³øí³õ ïîêðè-
â³â. Ï³çí³øå ¿¿ áóëî àäàïòîâàíî çã³äíî ç íîâèìè íàóêîâèìè äîñÿã-
íåííÿìè ³ Ì³æíàðîäíèìè âèìîãàìè, ï³ñëÿ ÷îãî ãðóïè õâîðîá 
îòðèìàëè íàçâè íå çà ì³ñöåì ïåðâèííî¿ ëîêàë³çàö³¿ çáóäíèêà â 
îðãàí³çì³ ëþäèíè, à çà îñíîâíèì ìåõàí³çìîì çàðàæåííÿ (çàõâî-
ðþâàííÿ ç ïåðåâàæíî ôåêàëüíî-îðàëüíèì, àåðîãåííèì, òðàíñì³-
ñèâíèì, ðàíîâèì òà ³íîêóëÿö³éíèì, ìíîæèííèì ìåõàí³çìîì ïå-
ðåäà÷³).

Çà ê³ëüê³ñòþ âèä³â çáóäíèê³â, ùî ñïðè÷èíþþòü ³íôåêö³éíèé 
ïðîöåñ, ðîçð³çíþþòü ìîíî³íôåêö³¿ (³íôåêö³¿, ùî ñïðè÷èíåí³ îä-
íèì ì³êðîîðãàí³çìîì) ³ çì³øàí³, àáî ì³êñò-³íôåêö³¿ (³íôåêö³¿, îä-
íî÷àñíî ñïðè÷èíåí³ ê³ëüêîìà âèäàìè çáóäíèê³â). Òàêîæ ³íôåê-
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