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Передмова

Ïðîòÿãîì óñ³º¿ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ³íôåêö³éí³ õâîðîáè áóëè íàéìàñîâ³øèìè, à â
äàâí³ ÷àñè — íàéçàãðîçëèâ³øèìè çàõâîðþâàííÿìè. Åï³äåì³¿ ÷óìè, íàòóðàëüíî¿
â³ñïè, õîëåðè, òèôó â ð³çí³ ðîêè ñïóñòîøóâàëè ö³ë³ êðà¿íè òà êîíòèíåíòè. Áîðîòü-
áà ç ³íôåêö³ÿìè çàâæäè áóëà ïåðåäîâèì ðóáåæåì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìå-
äè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè. Äîñÿãíóò³ óñï³õè âèçíà÷èëè ñóòòºâå çíèæåííÿ ³íôåêö³é-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ëåòàëüíîñò³. Çàâäÿêè ìàñîâ³é âàêöèíàö³¿ ïîâí³ñòþ ë³êâ³äî-
âàíî íàòóðàëüíó â³ñïó. Áàãàòî ³íôåêö³é, ÿê³ ðàí³øå áóëè çíà÷íî ïîøèðåíèìè é 
óðàæàëè çíà÷íó ÷àñòèíó íàñåëåííÿ, ðåºñòðóþòü ëèøå ñïîðàäè÷íî. Âîäíî÷àñ ³í-
ôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ çàëèøàþòüñÿ îäíèì ç îñíîâíèõ ïðèâîä³â çâåðíåííÿ ïî
ìåäè÷íó äîïîìîãó, íàéâàæëèâ³øîþ ïðè÷èíîþ òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, ñòà-
íîâëÿòü ìàéæå äåñÿòó ÷àñòèíó âñ³õ âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
â³äáóëèñÿ ñóòòºâ³ çì³íè â ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá: ñòàëè ïåðåâàæàòè â³ðóñí³
³íôåêö³¿, ç’ÿâèëèñÿ íîâ³, äåÿê³ ç ÿêèõ íàáóëè ïàíäåì³÷íîãî ïîøèðåííÿ (ÂIË-³í-
ôåêö³ÿ, ãåïàòèò Ñ), ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè çàâ³çíèõ åíäåì³÷íèõ ³ ïðèðîäíî-îñåðåä-
êîâèõ õâîðîá. Òîìó çíàííÿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ òà îñîáëèâîñòåé äîãëÿäó çà òà-
êèìè õâîðèìè º íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ð³çíî¿ ñïåö³-
àë³çàö³¿ òà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ.

Ìåäñåñòðèíñòâî — öå îñîáëèâà íàóêà é ïðîôåñ³ÿ, ÿêà îð³ºíòîâàíà íà ïàö³ºí-
òà òà ìàº íà ìåò³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, çä³éñíåííÿ äîãëÿäó òà ïîëåãøåí-
íÿ ñòðàæäàíü õâîðî¿ ëþäèíè, ñïðèÿííÿ ¿¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Óñï³õ áîðîòüáè ç ³íôåêö³é-
íèìè õâîðîáàìè çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â (ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, íàó-
êîâî-òåõí³÷íèõ òîùî), à òàêîæ çíà÷íîþ ì³ðîþ â³ä êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â óñ³õ ëàíîê, ÿê³ ìàþòü âîëîä³òè ïåâíèìè òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè òà ïðàê-
òè÷íèìè íàâè÷êàìè.

Ï³äãîòîâêà ï³äðó÷íèêà çóìîâëåíà àêòóàëüí³ñòþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, íåîáõ³ä-
í³ñòþ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð.

Ï³äðó÷íèê íàïèñàíî ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ äàíèõ, ìàòåð³àë³â ³ ðåêîìåíäà-
ö³é Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïóáë³êàö³é
ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â, êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí: «Çàãàëüíà ÷àñòèíà»
(ðîçä³ëè 1—4) ³ «Ñïåö³àëüíà ³íôåêòîëîã³ÿ» (ðîçä³ëè 5—10).

Ïåðøó ÷àñòèíó ïðèñâÿ÷åíî ïèòàííÿì çàãàëüíî¿ ³íôåêòîëîã³¿, çîêðåìà êëàñè-
ô³êàö³¿, êë³í³÷í³é ³ ëàáîðàòîðí³é ä³àãíîñòèö³, ïðèíöèïàì ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàê-
òèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Âèñâ³òëåíî çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ åï³äåì³÷íîãî ïðî-
öåñó, îñîáëèâîñò³ ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó ïðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîáàõ ³ äîãëÿäó 
çà õâîðèìè. Íàâåäåíî ñòðóêòóðó òà ðåæèì ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³, îñîáëèâîñò³ ðîáî-
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Передмова

òè êàá³íåò³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ïîë³êë³í³ê ³ êàá³íåò³â ùåïëåíü, îõîðîíè
ïðàö³ â ãàëóç³. 

Ó äðóã³é ÷àñòèí³ ðîçãëÿíóòî íàéïîøèðåí³ø³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè, çãðóïîâàí³
çàëåæíî â³ä ìåõàí³çìó çàðàæåííÿ ³íôåêö³é ³ ïåðåâàæíî¿ ëîêàë³çàö³¿ çáóäíèêà â îð-
ãàí³çì³ ëþäèíè. Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè îïèñàíî çà îäíàêîâîþ ñõåìîþ: âèçíà÷åííÿ, 
åò³îëîã³ÿ, åï³äåì³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç, êë³í³÷íà êàðòèíà, óñêëàäíåííÿ, ä³àãíîñòèêà,
äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà.

Ï³äðó÷íèê ï³äãîòîâëåíî â³äïîâ³äíî äî òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç äèñöè-
ïë³í «Iíôåêòîëîã³ÿ», «Ìåäñåñòðèíñòâî â ³íôåêòîëîã³¿» äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ ìå-
äè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç óðàõóâàííÿì âèìîã îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè, îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà ñòàíäàðò³â îñâ³òè íà
îñíîâ³ íîðìàòèâíî-äèðåêòèâíèõ ìàòåð³àë³â ÌÎÇ Óêðà¿íè. 

Ï³äðó÷íèê ðîçðàõîâàíî íà ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â îñ-
â³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ ð³âí³â «Áàêàëàâð» ³ «Ìàã³ñòð» ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ìåäñå-
ñòðèíñòâî» ñïåö³àë³çàö³é «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà», «Àêóøåðñüêà ñïðàâà», «Ñåñòðèí-
ñüêà ñïðàâà» íàïðÿìó ï³äãîòîâêè «Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ». Òàêîæ â³í áóäå êîðèñíèì
äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âèêëàäà÷³â. 

Àâòîðè ³ç âäÿ÷í³ñòþ ïðèéìóòü óñ³ çàóâàæåííÿ, ïðîïîçèö³¿ òà ïîáàæàííÿ, ÿê³
ñïðèÿòèìóòü ïîäàëüøîìó âäîñêîíàëåííþ ï³äðó÷íèêà. 
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ЧАС ТИНА 1

ЗАГАЛЬНА ЧАСТИНА 

Розділ 1

ВЧЕННЯ ПРО ІНФЕКЦІЙНІ ХВОРОБИ. 

СТРУКТУРА ТА РЕЖИМ РОБОТИ ІНФЕКЦІЙНОЇ ЛІКАРНІ.

ОХОРОНА ПРАЦІ В ГАЛУЗІ

Êîðîòêà ³ñòîðè÷íà äîâ³äêà. Iñòîð³ÿ ³íôåêòîëîã³¿ — öå ³ñòîð³ÿ ëþäñòâà. Iíôåê-
ö³éí³ õâîðîáè âèíèêëè ùå çàäîâãî äî ïîÿâè ëþäèíè, à óÿâëåííÿ ïðî ¿õ çàðàçí³ñòü 
³ñíóâàëî â áàãàòüîõ ñòàðîäàâí³õ íàðîä³â. Ï³ä ÷àñ â³éíè â Àô³íàõ (430—425 ðð. äî 
í. å.) ðàïòîâî âë³òêó âíàñë³äîê íåïðèïóñòèìî¿ ñêóï÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ñïàëàõíóëà
«ìîðîâà õâîðîáà», åï³äåì³ÿ ÿêî¿ òðèâàëà áëèçüêî ï³âðîêó òà ïîâòîðèëàñÿ â ìàé-
áóòíüîìó.

Ã³ïïîêðàò (460—377 ðð. äî í. å.) òà ³íø³ ë³êàð³ äàâí³õ ÷àñ³â äîñèòü òî÷íî îïè-
ñàëè êë³í³÷íó êàðòèíó áàãàòüîõ çàðàçíèõ õâîðîá: ìàëÿð³¿, ïðàâöÿ, áåøèõè, ñêàçó, 
ñèá³ðêè, ïîâîðîòíîãî òèôó, åï³äåì³÷íîãî ïàðîòèòó, õîëåðè, äèçåíòåð³¿. Ë³êàð ³ âè-
äàòíèé ó÷åíèé Àáó Àë³ Iáí-Ñ³íà, àáî Àâ³öåííà (980—1037), îäíó ç ï’ÿòè ÷àñòèí 
ñâîãî òâîðó «Ìåäè÷íèé êàíîí» ïðèñâÿòèâ ñàìå êë³í³÷íèì ïðîÿâàì ³ ë³êóâàííþ
³íôåêö³éíèõ õâîðîá.

Åï³äåì³ÿ ÷óìè 1347—1352 ðð., â³äîìà â ³ñòîð³¿ ÿê «÷îðíà ñìåðòü», ìàñîâå ïî-
øèðåííÿ äåÿêèõ õâîðîá, çîêðåìà âèñèïíîãî òèôó òà ñèô³ë³ñó â ªâðîï³ â ñåðåäí³
â³êè ùå á³ëüøå çàêð³ïèëà ïðèïóùåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ æèâèõ ³ñòîò, ÿê³ ñïðè÷èíþ-
þòü çàõâîðþâàííÿ òà ïåðåäàþòüñÿ â³ä õâîðî¿ ëþäèíè äî çäîðîâî¿. Âîäíî÷àñ ïî÷à-
ëè ç’ÿâëÿòèñÿ ïåðø³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü ëþäåé äî õâîðîá, ïåðå-
íåñåíèõ íèìè ðàí³øå. 

Ïîñòóïîâî ë³êàð³ íàâ÷èëèñÿ â³äîêðåìëþâàòè îäíå çàõâîðþâàííÿ â³ä ³íøîãî,
ïðîòå ùå äîâãî çì³øóâàëè ï³ä ïîíÿòòÿì «òèô» àáî «ãàðÿ÷êà» ð³çí³ õâîðîáè. Ëèøå 
ó XVI ñò. ³òàë³éñüêèé ïðîôåñîð Ä. Ôðàêàñòîðî (1478—1553) âèä³ëèâ ³ç ö³º¿ çàãàëü-
íî¿ ãðóïè íåäóã³â âèñèïíèé òèô ³ îïèñàâ éîãî ïðîâ³äí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè. Ó 1546 ð.
â³í îïóáë³êóâàâ íàóêîâó ðîáîòó â òðüîõ êíèãàõ «Ïðî çàðàçó, çàðàçí³ õâîðîáè òà ¿õ 
ë³êóâàííÿ», â ÿê³é óïåðøå ñòâåðäæóâàâ, ùî çáóäíèêàìè çàðàçíèõ õâîðîá º «êîí-
òàã³¿» — íåâèäèì³, àëå äóæå àêòèâí³ æèâ³ ³ñòîòè, îäíàê äîâåñòè ãåí³àëüíó íà òîé
÷àñ ã³ïîòåçó â³í íå çì³ã. Öå âäàëîñÿ ãîëëàíäñüêîìó íàòóðàë³ñòó Àíòîí³þ Ëåâåíãó-
êó (1632—1723), êóïöþ çà ïðîôåñ³ºþ. Çà äîïîìîãîþ âèãîòîâëåíèõ íèì ë³íç, ÿê³
äàâàëè âåëèêå çá³ëüøåííÿ, â³í çíàéøîâ íàéäð³áí³øèõ «æèâèõ òâàðèíîê», àáî
animalculae vivae, ó äîùîâ³é âîä³, çóáíîìó íàëüîò³, ì’ÿñ³, ùî ï³äãíèëî, òîùî. Òà-
êèì ÷èíîì áóëî âñòàíîâëåíî ñàì ôàêò ³ñíóâàííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â, îäíàê ¿õ ðîëü
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Розділ 1. ВЧЕННЯ ПРО ІНФЕКЦІЙНІ ХВОРОБИ. СТРУКТУРА ТА РЕЖИМ РОБОТИ ІНФЕКЦІЙНОЇ ЛІКАРНІ

çàëèøàëàñÿ íåâ³äîìîþ. Óïåðøå íàóêîâî îá´ðóíòóâàâ ³ äîâ³â âèñîêó çàðàçí³ñòü
÷óìè ðîñ³éñüêèé ë³êàð Ä.Ñ. Ñàìîéëîâè÷ (1744—1805). Êð³ì òîãî, â³í çàñòîñóâàâ
äåç³íôåêö³þ ðå÷åé õâîðîãî ³ íàâ³òü íàìàãàâñÿ ïðîâîäèòè ùåïëåííÿ ïðîòè ö³º¿
õâîðîáè. Ä.Ñ. Ñàìîéëîâè÷à, ÿêèé óïåðøå çàïðîâàäèâ êàðàíòèííó ñëóæáó, ãîëîâ-
íèì çàâäàííÿì ÿêî¿ áóëî ïðèïèíåííÿ ïîäàëüøîãî ïîøèðåííÿ çàðàçíî¿ õâîðîáè,
ââàæàþòü ðîäîíà÷àëüíèêîì åï³äåì³îëîã³¿. Äóæå âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ
ðîçâèòêó ³íôåêòîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ìàëî â³äêðèòòÿ àíãë³éñüêîãî â÷åíîãî Å. Äæåí-
íåðà (1749—1823), ÿêèé ðîçðîáèâ âèñîêîåôåêòèâíèé ìåòîä âàêöèíàö³¿ ïðîòè íà-
òóðàëüíî¿ â³ñïè.

Íàóêîâå âèâ÷åííÿ çàðàçíèõ õâîðîá ïî÷àëîñÿ ç äðóãî¿ ïîëîâèíè XIX ñò., êîëè
â³äîìèé í³ìåöüêèé ó÷åíèé ³ ë³êàð Õ.Â. Ãóôåëàíä (1762—1836) âïðîâàäèâ òåðì³í
«³íôåêö³éí³ õâîðîáè», ÿêèé áóëî âèçíàíî íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³. Åò³îëîã³÷íó 
ðîëü ì³êðîîðãàí³çì³â ó âèíèêíåíí³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá îñòàòî÷íî áóëî äîâåäåíî
âåëèêèì ôðàíöóçüêèì ó÷åíèì-õ³ì³êîì Ë. Ïàñòåðîì (1822—1895) — îñíîâîïî-
ëîæíèêîì ì³êðîá³îëîã³¿ ÿê ôóíäàìåíòàëüíî¿ íàóêè. Â³í åêñïåðèìåíòàëüíî äîâ³â,
ùî ïðè÷èíîþ ñïèðòîâîãî áðîä³ííÿ º ñàìå ì³êðîîðãàí³çìè ïåâíîãî âèäó òà âñòà-
íîâèâ ïðè÷åòí³ñòü äåÿêèõ ì³êðîá³â äî ïîëîãîâî¿ ãàðÿ÷êè, â³ä ÿêî¿ âìèðàëà êîæíà
ï’ÿòà æ³íêà â Ïàðèæ³, ôóðóíêóëüîçó, îñòåîì³ºë³òó, ñèá³ðêè, êóðÿ÷î¿ õîëåðè òîùî.
Íà ÷åñòü Å. Äæåííåðà â³í íàçâàâ âàêöèíàö³ºþ ðîçðîáëåíèé íèì ìåòîä ñòâîðåííÿ 
íåñïðèéíÿòëèâîñò³ ëþäèíè äî ïåâíî¿ õâîðîáè øëÿõîì óâåäåííÿ â ¿¿ îðãàí³çì
çáóäíèêà, ùî âòðàòèâ ïàòîãåíí³ñòü. Òàêèì ÷èíîì â³äêðèòòÿ Å. Äæåííåðîì îêðå-
ìîãî ôàêòó, ñóòü ÿêîãî çàëèøàëàñÿ íåç’ÿñîâàíîþ ïðîòÿãîì ìàéæå 100 ðîê³â, áóëî 
òðàíñôîðìîâàíî Ë. Ïàñòåðîì ó çàãàëüíó çàêîíîì³ðí³ñòü, âëàñòèâó ì³êðîîðãàí³ç-
ìàì, ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè õâîðîáó. Â³í âèíàéøîâ ñïîñ³á ïåðåòâîðåííÿ ñìåð-
òåëüíî¿ «îòðóòè» íà «ïðîòèîòðóòó» — âàêöèíó. Âåëè÷åçíèì äîñÿãíåííÿì áóëî 
ñòâîðåííÿ íèì ó 1886 ð. âàêöèíè ïðîòè ñêàçó. Ó ÷åðâí³ 1886 ð. â Îäåñ³ I.I. Ìå÷-
íèêîâ (1845—1916) ðàçîì ³ç Í.Ô. Ãàìàë³ºþ (1859—1949) îðãàí³çóâàëè ëàáîðàòî-
ð³þ, â ÿê³é ïî÷àëè ïðîâîäèòè ùåïëåííÿ ïðîòè ö³º¿ ñìåðòåëüíî¿ õâîðîáè. Ëàáîðà-
òîð³þ íàçâàëè ïàñòåð³âñüêîþ ñòàíö³ºþ. Äðóãó ïàñòåð³âñüêó ñòàíö³þ áóëî â³äêðèòî
ó 1887 ð. ó Õàðêîâ³.

Ðîçðîáëåííÿ îñíîâíîãî ìåòîäó âèâ÷åííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â — ìåòîäó âèä³ëåí-
íÿ ÷èñòèõ êóëüòóð áàêòåð³é íà ù³ëüíèõ æèâèëüíèõ ñåðåäîâèùàõ — íàëåæèòü âè-
äàòíîìó í³ìåöüêîìó ì³êðîá³îëîãó Ð. Êîõó (1843—1910). Òàêîæ â³í óïåðøå çàñòî-
ñóâàâ àí³ë³íîâ³ áàðâíèêè äëÿ ôàðáóâàííÿ ì³êðîáíèõ êë³òèí òà ³ìåðñ³éí³ îá’ºêòè-
âè äëÿ ¿õ âèâ÷åííÿ øëÿõîì ì³êðîñêîï³¿. Ð. Êîõ âèä³ëèâ çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó 
(1882) ³ õîëåðè (1883). Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü Ð. Êîõà çäîáóëà ñâ³òîâå âèçíàííÿ, ó 
1905 ð. â³í îòðèìàâ Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ ç ìåäèöèíè.

Çàñòîñîâóþ÷è ìåòîäè, ðîçðîáëåí³ Ð. Êîõîì, ôðàíöóçüê³ òà í³ìåöüê³ áàêòåð³î-
ëîãè â³äêðèëè ö³ëó íèçêó áàêòåð³é, ñï³ðîõåò, íàéïðîñò³øèõ — çáóäíèê³â ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá ëþäèíè é òâàðèí, çîêðåìà ïîâîðîòíîãî òèôó (1873), àìåá³àçó 
(1875), ñèá³ðêè (1876), ÷åðåâíîãî òèôó (1880), ìàëÿð³¿ (1880), ñàïó (1882), ïðàâöÿ
(1884), äèçåíòåð³¿ (1891), ÷óìè (1894) òîùî.

Ó òîé ñàìèé ÷àñ áóëî â³äêðèòî çäàòí³ñòü äåÿêèõ áàêòåð³é äî óòâîðåííÿ åêçî-
òîêñèíó. Òàê, ó 1888 ð. Å. Ðó (1853—1933) é À. ªðñåí (1863—1943) óïåðøå îòðè-
ìàëè äèôòåð³éíèé åêçîòîêñèí, à ùå çà ê³ëüêà ðîê³â Å. Ðó òà ª. Áåðèíã (1854–
1917) — àíòèòîêñè÷íó ïðîòèäèôòåð³éíó ñèðîâàòêó, ùî âðÿòóâàëà æèòòÿ ñîòíÿì
òèñÿ÷ ëþäåé. Ö³ ðîáîòè çàêëàëè îñíîâè íîâî¿ íàóêè — ³ìóíîëîã³¿, îäíèì ç îñíî-
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âîïîëîæíèê³â ÿêî¿ º I.I. Ìå÷íèêîâ. Â³í ñòâîðèâ ôàãîöèòàðíó, àáî êë³òèííó, òåî-
ð³þ ³ìóí³òåòó. Ó 1888 ð. I.I. Ìå÷íèêîâ ïðèéíÿâ ïðîïîçèö³þ Ë. Ïàñòåðà é î÷îëèâ 
ëàáîðàòîð³þ â éîãî ³íñòèòóò³ â Ïàðèæ³, â ÿê³é ðàçîì ³ç íèì ïðàöþâàëî áàãàòî ðî-
ñ³éñüêèõ ó÷åíèõ ³ ë³êàð³â: ß.Þ. Áàðäàõ (1857—1929), Â.À. Áàðèê³í (1875—1942),
Î.Ì. Áåçðåäêà (1870—1940), Ì.Â. Âåéíáåðã (1868—1940), âèäàòíèé ì³êðîá³îëîã ³
åï³äåì³îëîã Ã.Í. Ãàáðè÷åâñüêèé (1860—1907), Â.I. Iñàºâ (1854—1911), Ì.Ì. Êëîä-
íèöüêèé (1868—1939), I.Ã. Ñàâ÷åíêî (1862—1932), Ë.Î. Òàðàñåâè÷ (1868—1927), 
Â.À. Õàâê³í (1860—1930) òà ³íø³, ÿê³ çðîáèëè âåëè÷åçíèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ³í-
ôåêòîëîã³¿, ì³êðîá³îëîã³¿, ³ìóíîëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿. 

Óïåðøå ïîíÿòòÿ ïðî àêòèâíèé ³ ïàñèâíèé ³ìóí³òåò ñôîðìóëþâàâ Ï. Åðë³õ 
(1854—1915). Â³í º àâòîðîì òåîð³¿ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ùî ïîÿñíþâàëà ïîõî-
äæåííÿ àíòèò³ë ³ ¿õ âçàºìîä³þ ç àíòèãåíàìè. Ï. Åðë³õ òàêîæ ïåðåäáà÷èâ ³ñíóâàí-
íÿ êë³òèííèõ ðåöåïòîð³â, ÿê³ ñïåöèô³÷íî çâ’ÿçóþòüñÿ ç ïåâíèìè àíòèãåíàìè, ùî 
çíàéøëî ï³äòâåðäæåííÿ âæå íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ â òåîð³¿ Ô.Ì. Áåðíåòà (1899—
1985) ëèøå ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñò., òà çðîáèâ çíà÷íèé óíåñîê ó ðîçâèòîê õ³ì³î-
òåðàï³¿ (çàñòîñóâàâ áàðâíèêè äëÿ ë³êóâàííÿ ìàëÿð³¿, òðèïàíîñîìîçó, ñèíòåçóâàâ
ïðåïàðàò ñàëüâàðñàí, óñòàíîâèâ ôàêò íàáóòòÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè ðåçèñòåíòíîñò³ äî 
õ³ì³îïðåïàðàò³â òîùî).

I.I. Ìå÷íèêîâ îäíèì ³ç ïåðøèõ çðîçóì³â, ùî ãóìîðàëüíà òà ôàãîöèòàðíà òåî-
ð³¿ ³ìóí³òåòó íå âèêëþ÷àþòü, à íàâïàêè, äîïîâíþþòü îäíà îäíó. Ó 1908 ð. I.I. Ìå÷-
íèêîâó òà Ï. Åðë³õó áóëî ïðèñóäæåíî Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ ó ãàëóç³ ³ìóíîëîã³¿.

Âåëèêà çàñëóãà â ðîçâèòêó ³íôåêòîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ òàêîæ íàëåæèòü Ì.Ô. Ãà-
ìàë³¿, ÿêèé â³äêðèâ ÿâèùå áàêòåð³îôàã³¿. Êð³ì òîãî, â³í âèâ÷àâ åï³äåì³îëîã³þ
÷óìè, à ó 1918 ð. âïðîâàäèâ çàãàëüíå ùåïëåííÿ ïðîòè íàòóðàëüíî¿ â³ñïè, ÿêå ïðî-
âîäèëîñÿ äî ïîâíî¿ ¿¿ ë³êâ³äàö³¿ ó ñâ³ò³.

Ó 1892 ð. Ä.I. Iâàíîâñüêèé (1864—1920) â³äêðèâ íàéäð³áí³ø³ ì³êðîîðãàí³ç-
ìè — â³ðóñè. Öå ñòàëî ïî÷àòêîì áóðõëèâîãî ðîçâèòêó íàóêè ïðî â³ðóñè — â³ðóñî-
ëîã³¿, çàâäÿêè ÿê³é ñòàëî â³äîìî, ùî á³ëüø³ñòü ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ñïðè÷èíþþòü
ñàìå â³ðóñè.

Ó XIX ñò. êë³í³öèñòè äîñèòü àêòèâíî îïèñóþòü êë³í³÷íó êàðòèíó âèñèïíîãî 
òèôó (À. Øèðîâñüêèé, 1811; ß. Ãîâîðîâ, 1812), ÷åðåâíîãî òèôó (Ï. Áðåòîíî, À. Òðóñ-
ñî, À. Ëó¿, 1813—1826), êðàñíóõè (I. Âàãíåð, 1834), áðóöåëüîçó (Ô. Ìåðñòîí, 1861),
îðí³òîçó (Ò. Þðãåíñåí, 1875) òîùî. Ðàçîì ³ç òèì, óïåðøå ³íôåêö³¿ â ñàìîñò³éíó 
ãðóïó çàõâîðþâàíü âèä³ëèâ âèäàòíèé ðîñ³éñüêèé ó÷åíèé Ñ.Ï. Áîòê³í (1832—1889).
Ñàìå â³í ïðèïóñòèâ ³íôåêö³éíèé ãåíåç «êàòàðàëüíî¿ æîâòÿíèö³», àáî ãåïàòèòó,
ÿêèé óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó, à ñàìå äî âñòàíîâëåííÿ éîãî ïîë³åò³îëîã³÷íîñò³,
íàçèâàëè õâîðîáîþ Áîòê³íà (çàñòàð³ëà íàçâà ãåïàòèòó À). Äåùî ðàí³øå ó÷åíü ³ ñî-
ðàòíèê Ñ.Ï. Áîòê³íà Ì.Ï. Âàñèëüºâ (1852—1891) îïèñàâ êë³í³÷íó êàðòèíó ëåïòî-
ñï³ðîçó òà âèä³ëèâ éîãî ÿê ñàìîñò³éíó íîçîëîã³þ, ùî îòðèìàëà íàçâó õâîðîáè Âà-
ñèëüºâà—Âåéëÿ. Í.Ô. Ô³ëàòîâ (1847—1902) äîâ³â íîçîëîã³÷íó ñàìîñò³éí³ñòü â³òðÿ-
íî¿ â³ñïè (1877), îïèñàâ êë³í³÷íó êàðòèíó ñêàðëàòèíè, ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåî-
çó, ùî îòðèìàâ íàçâó õâîðîáè Ô³ëàòîâà.

Ïîðÿä ç óäîñêîíàëåííÿì êë³í³÷íèõ çíàíü ðîçâèâàëàñÿ òàêîæ íàóêà ïðî çàêî-
íîì³ðíîñò³ ïîøèðåííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá — åï³äåì³îëîã³ÿ. Òàê, óêðà¿íñüêèé 
áàêòåð³îëîã Ä.Ê. Çàáîëîòíèé (1866—1929) ñôîðìóëþâàâ ïîíÿòòÿ ïðèðîäíî¿ îñå-
ðåäêîâîñò³, ñòàâ àâòîðîì áàãàòüîõ íàóêîâèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ìàëÿ-
ð³¿. Ó 1928 ð. ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ó Êèºâ³ ñòâîðåíî Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ì³êðî-
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