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СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ СКОРОЧЕНЬ

3,5 öÀÌÔ — öèêë³÷íèé àäåíîçèíìîíîôîñôàò
ASTMH —  American society of tropical medi-

cine and hygiene (Àìåðèêàíñüêå
òîâàðèñòâî òðîï³÷íî¿ ìåäèöèíè
òà ã³ã³ºíè)

BÃD — â³ðóñíèé ãåïàòèò D
CDC —  Àìåðèêàíñüêèé öåíòð ç 

êîíòðîëþ çà ³íôåêö³éíèìè
õâîðîáàìè (Àòëàíòà, øòàò
Äæîðäæ³ÿ, ÑØÀ)

CMV — öèòîìåãàëîâ³ðóñ
CO2 — âóãëåêèñëèé ãàç
EBV —  â³ðóñ Åïøòåéíà—Áàðð, çáóäíèê 

³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó
ELISA —  ôåðìåíòîçâ’ÿçóâàëüíèé ³ìó íî-

ñîðáåíòíèé òåñò (âàð³àíò IÔÀ)
HAV — â³ðóñ ãåïàòèòó À
HBV — â³ðóñ ãåïàòèòó Â
HCV — â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ
HDV — â³ðóñ ãåïàòèòó D
HEV — â³ðóñ ãåïàòèòó Å
HHV-8 — â³ðóñ ãåðïåñó 8-ãî òèïó
HLA —  “human leukocyte antigen”,

ñèñòåìà ã³ñòîñóì³ñíîñò³
HPIV —  human parainfluenza virus

(ëþäñüêèé ïàðàãðèïîçíèé â³ðóñ)
HSV — â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó
IgA — ³ìóíîãëîáóë³íè A
IgE — ³ìóíîãëîáóë³íè E
IgG — ³ìóíîãëîáóë³íè G
IgM — ³ìóíîãëîáóë³íè M
ISTM —  International society of travel 

medicine (Ì³æíàðîäíå
òîâàðèñòâî ìåäèöèíè
ïîäîðîæåé)

O2 — êèñåíü
PaCO2 —  ïàðö³àëüíèé òèñê âóãëåêèñëîãî

ãàçó
PaO2 — ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ
VZV —  â³ðóñ â³òðÿíî¿ â³ñïè/

îïåð³çóâàëüíîãî ãåðïåñó
ÀëÀÒ — àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçà
ÀÌÔ — àäåíîçèíìîíîôîñôàò
ÀÐÒ —  àíòèðåòðîâ³ðóñíà òåðàï³ÿ ïðè 

ÂIË-³íôåêö³¿
ÀñÀÒ — àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçà
ÀÒ — àðòåð³àëüíèé òèñê
ÀÒÔ — àäåíîçèíòðèôîñôàò

ÁÊÐÑ —  áëèçüêîñõ³äíèé êîðîíàâ³ðóñíèé
ðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì

ÂÀÎÇ —  Âñåñâ³òíÿ àñàìáëåÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ

ÂÃG — â³ðóñíèé ãåïàòèò G
ÂÃÀ — â³ðóñíèé ãåïàòèò À
ÂÃÂ — â³ðóñíèé ãåïàòèò Â
ÂÃÅ — â³ðóñíèé ãåïàòèò Å
ÂÃÑ — â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ
ÂIË — â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè
ÂÎÎÇ —  Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè 

çäîðîâ’ÿ
ÃÁÎ — ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ
ÃÃÒÏ — -ãëþòàì³ëòðàíñïåïòèäàçà
ÃÄÍ — ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü
ÃÅÁ — ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð
ÃÊÑ — ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè
ÃÍÍ — ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü
ÃÏÅ — ãîñòðà ïå÷³íêîâà åíöåôàëîïàò³ÿ
ÃÐÂI —  ãîñòðà ðåñï³ðàòîðíà â³ðóñíà 

³íôåêö³ÿ
ÃÐÄÑÄ —  ãîñòðèé ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-

ñèíäðîì äîðîñëèõ
ÃÐÇ —  ãîñòðå ðåñï³ðàòîðíå

çàõâîðþâàííÿ
ÃÐI — ãîñòðà ðåñï³ðàòîðíà ³íôåêö³ÿ
ÃÑÍ — ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü
ÃÖÊ — ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà
ÃØ — ã³ïîâîëåì³÷íèé øîê
ÄÂÇ-ñèíäðîì — ñèíäðîì äèñåì³íîâàíîãî

âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ
ÄÍÊ — äåçîêñèðèáîíóêëå¿íîâà êèñëîòà
ÄÑÃ —  äàëåêîñõ³äíà ñêàðëàòèíîïîä³áíà 

ãàðÿ÷êà
ÄØ —  äåã³äðàòàö³éíèé øîê (ð³çíîâèä

ã³ïîâîëåì³÷íîãî øîêó,
â³äáóâàºòüñÿ ïðè õîëåð³ òà
õîëåðîïîä³áíèõ ä³àðåÿõ)

ÅÃÄÑ — åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ
ÅÅÃ — åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ
ÅÊÃ — åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ
ÅõîÊÑ —  óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ

ñåðöÿ (åõîêàðä³îñêîï³ÿ)
IÃÀ — ³íäåêñ ã³ñòîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³
IË — ³íòåðëåéê³í
IÒØ — ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê
IÔÀ — ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç
IÕÀ — ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèé àíàë³ç
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СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ СКОРОЧЕНЬ

IÕÑ — ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ
ÊIÇ —  êàá³íåò ³íôåêö³éíèõ 

çàõâîðþâàíü (ó ïîë³êë³í³êàõ)
ÊÎÑ — êèñëîòíî-îñíîâíèé ñòàí
ÊÒ — êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ
ÊÔÊ — êðåàòèíôîñôîê³íàçà
ËÄÃ — ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà
ËÔ — ëóæíà ôîñôàòàçà
ÌÊÕ-10 —  Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ 

õâîðîá äåñÿòîãî ïåðåãëÿäó
ÌÌÑÏ —  ì³æíàðîäí³ ìåäèêî-ñàí³òàðí³ 

ïðàâèëà
ÌÏÀ — ì’ÿñî-ïåïòîííèé àãàð
ÌÏÁ — ì’ÿñî-ïåïòîííèé áóëüîí
ÌÐÒ — ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ
ÍÀÃ —  íåàãëþòèíóþ÷³ (ÿê ïðàâèëî, 

â³äíîñíî â³áð³îí³â)
ÍÍÃÌ —  íàáðÿê-íàáóõàííÿ ãîëîâíîãî 

ìîçêó
ÍÏÇÏ —  íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³

ïðåïàðàòè
ÎÐÑ — îðàëüí³ ðåã³äðàö³éí³ ñóì³ø³
ÎÖÊ — îá’ºì öèðêóëÿö³éíî¿ êðîâ³
ÏÁÑ — ïðîòèáîòóë³í³÷íà ñèðîâàòêà
ÏÄÑ — ïðîòèäèôòåð³éíà ñèðîâàòêà
ÏËÐ —  ïîë³ìåðàçíà ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ 

(àìïë³ô³êàö³ÿ íóêëå¿íîâèõ 
êèñëîò)

ÏÏÑ — ïðîòèïðàâöåâà ñèðîâàòêà
ÏÒI — ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ
ÐÀ — ðåàêö³ÿ àãëþòèíàö³¿
ÐÀÐ — ðåàêö³ÿ àãëþòèíàö³¿ ðèêåòñ³é
ÐÃÃÀ —  ðåàêö³ÿ ãàëüìóâàííÿ 

ãåìàãëþòèíàö³¿
ÐÃÍÃÀ —  ðåàêö³ÿ ãàëüìóâàííÿ íåïðÿìî¿ 

ãåìàãëþòèíàö³¿
ÐÅÌÀ — ðåàêö³ÿ åíçèì-ì³÷åíèõ àíòèò³ë
ÐÇÊ —  ðåàêö³ÿ çâ’ÿçóâàííÿ 

êîìïëåìåíòó
ÐIÀ — ðàä³î³ìóííèé àíàë³ç
ÐIÀÃÀ —  ðåàêö³¿ ³ìóííî¿ àäãåç³¿-

ãåìàãëþòèíàö³¿

ÐIÑÀ — ðåàêö³ÿ ³ìóííî¿ ñîðáö³¿ àíòèò³ë
ÐIÔ — ðåàêö³ÿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿
ÐÊÀ — ðåàêö³ÿ êîàãëþòèíàö³¿
ÐËÀ — ðåàêö³ÿ ëàòåêñ-àãëþòèíàö³¿
ÐÌÀ — ðåàêö³ÿ ì³êðîàãëþòèíàö³¿
ÐÌÀË —  ðåàêö³ÿ ì³êðîàãëþòèíàö³¿ òà

ë³ç³ñó
ÐÍ — ðåàêö³ÿ íåéòðàë³çàö³¿
ÐÍÀÃ — ðåàêö³ÿ íåéòðàë³çàö³¿ àíòèãåíó
ÐÍÀò — ðåàêö³ÿ íåéòðàë³çàö³¿ àíòèò³ë
ÐÍÃÀ —  ðåàêö³ÿ íåïðÿìî¿

ãåìàãëþòèíàö³¿
ÐÍIÔ —  ðåàêö³ÿ íåïðÿìî¿

³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿
ÐÍÊ —  ðèáîíóêëå¿íîâà êèñëîòà
ÐÍÐÁ (PRNT) — ðåàêö³ÿ íåéòðàë³çàö³¿ ðåäóê-

ö³¿ áëÿøîê (ïðè æîâò³é ãàðÿ÷ö³)
ÐÐÃ — ðåàêö³ÿ ðàä³àëüíîãî ãåìîë³çó
ÑÌÔ —  ñèñòåìà ìîíîíóêëåàðíèõ 

ôàãîöèò³â (ðåòèêóëî-
åíäîòåë³àëüíà ñèñòåìà)

ÑÍIÄ —  ñèíäðîì íàáóòîãî
³ìóíîäåô³öèòó

ÑÑÍ — ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü
ÑÑÑ — ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà
ÒÀÌ — òðàíñêðèïö³éíà àìïë³ô³êàö³ÿ
ÓÇÄ — óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
ÓÔÎ — óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ
ÔÊÃ — ôîíîêàðä³îãðàô³ÿ
ÔÍÏ- — ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà
ÕÂÃ — õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò
ÕÍÍ — õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü
ÕÒI —  õàð÷îâà òîêñèêî³íôåêö³ÿ/

õàð÷îâ³ òîêñèêî³íôåêö³¿
ÖÂÒ — öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê
öÃÌÔ — öèêë³÷íèé ãóàí³íìîíîôîñôàò
ÖIÊ — öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè
ÖÍÑ — öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà
×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
ØÂË — øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü
ØÊÊ — øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à
ØÎÅ — øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â
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ЗАГАЛЬНА ІНФЕКТОЛОГІЯ

ВВЕДЕННЯ В КУРС ІНФЕКТОЛОГІЇВВЕДЕННЯ В КУРС ІНФЕКТОЛОГІЇ

Iíôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóþòü ëþäñòâî çäàâíà. Ñóìàðí³ âòðà-
òè â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó ñîòí³ ðàç³â ïåðåâèùóþòü ê³ëüê³ñòü æåðòâ â³ä óñ³õ 
âîºííèõ êîíôë³êò³â ñâ³òîâî¿ ³ñòîð³¿. Øèðîêî â³äîìèìè º ïàíäåì³¿ ÷óìè — “Þñ-
òèí³àíîâà” (VI ñò., áëèçüêî 100 ìëí æåðòâ), “×îðíà ñìåðòü” (XIV ñò., ïðèáëèçíî
50 ìëí çàãèáëèõ), çëîâ³ñíà ïàíäåì³ÿ ãðèïó “Iñïàíêà” (1916—1920 ðð., áëèçüêî 
50 ìëí ïîìåðëèõ), ñòðàøí³ íàâàëè íàòóðàëüíî¿ â³ñïè òà áàãàòî ³íøèõ åï³äåì³é
ïðîòÿãîì ³ñòîð³¿ ëþäñòâà. Ã³ïïîêðàò, Àâ³öåííà, Äåìîêðèò òà ³íø³ äàâí³ ô³ëîñîôè 
çàéìàëèñÿ âèâ÷åííÿì çàõâîðþâàíü, ùî ìàëè åï³äåì³÷íå ïîøèðåííÿ. Óæå â Ñòà-
ðîäàâí³é Ãðåö³¿ äåÿê³ ô³ëîñîôè, íàïðèêëàä Ôóê³ä³ä, âèñëîâëþâàëè äóìêó ïðî æè-
âèõ çáóäíèê³â (“êîíòàãåì”) ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, àëå âîíè íå ìàëè ìîæëèâîñò³ 
ï³äòâåðäèòè ñâî¿ ïðèïóùåííÿ áóäü-ÿêèìè äîñòîâ³ðíèìè ôàêòàìè. Âèäàòíèé ë³êàð
ñòàðîäàâíüîãî ñâ³òó Ã³ïïîêðàò (áëèçüêî 460—377 ðð. äî í. å.) ïîÿñíþâàâ ïîõîä-
æåííÿ åï³äåì³é ä³ºþ “ì³àçìè” — çàðàçíèõ âèïàð³â, ÿê³ í³áèòî ìîæóòü çóìîâëþâà-
òè íèçêó õâîðîá.

Íàðåøò³, ãîëëàíäñüêèé íàòóðàë³ñò Àíòîí³é âàí Ëåâåíãóê (1632—1723) íàïðè-
ê³íö³ XVII ñò. çðîáèâ äóæå âàæëèâå â³äêðèòòÿ, âèÿâèâøè ï³ä ì³êðîñêîïîì (ÿêèé
áóâ íèì îñîáèñòî âèãîòîâëåíèé ³ äàâàâ çá³ëüøåííÿ â 160 ðàç³â) ð³çí³ ì³êðîîð-
ãàí³çìè â çóáíîìó íàëüîò³, çàñòîÿí³é âîä³ é íàñòî¿ ç ðîñëèí. Òàê ïî÷àëîñÿ øèðî-
êîìàñøòàáíå âèâ÷åííÿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî âèâ÷åííÿ çáóäíèê³â òà çàêîíîì³ðíîñòåé ïåðåá³ãó ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü íàë³÷óº ê³ëüêà ñòîë³òü, ³ äîñ³ ââàæàºòüñÿ, ùî íàì â³äîìî ëèøå
äî 50 % ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ æèâóòü íà Çåìë³, à ç íèõ ÷àñòêîâî âèâ÷åíèìè (íà
70—80 %) º ëèøå ò³, ùî óðàæóþòü ëþäèíó. Îêð³ì öüîãî êîæåí ð³ê ñòàþòü â³äîìè-
ìè 1—2 íîâèõ çáóäíèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 

Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíî, ùî ì³êðîáè ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ òàêèõ 
õâîðîá, ÿê àðòðèòè, àòåðîñêëåðîç, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, äåÿêèõ ôîðì ðàêó òà ³íøèõ 
ñòàí³â, ùî ðàí³øå òðàäèö³éíî ââàæàëèñÿ “íå³íôåêö³éíèìè”. Òàê, ó 2005 ð. àâñòðà-
ë³éñüêèì ó÷åíèì Áàðð³ Ìàðøàëëó ³ Ðîáåðòó Óîððåíó áóëî âðó÷åíî Íîáåë³â ñüêó 
ïðåì³þ çà â³äêðèòòÿ ðîë³ Helicobacter pólori â ðîçâèòêó âèðàçêè øëóíêà, à â 2008 ð.
í³ìåöüêèé äîñë³äíèê Õàðàëüä öóð Õàóçåí îòðèìàâ öþ ïðåñòèæíó íàãîðîäó çà â³ä-
êðèòòÿ ðîë³ â³ðóñó ïàï³ëîìè ëþäèíè â ðîçâèòêó ðàêó øèéêè ìàòêè.

Iíôåêö³ÿ — ñòàí çàðàæåííÿ ìàêðîîðãàí³çìó çáóäíèêàìè (â³ðóñàìè, áàêòåð³ÿ-
ìè, íàéïðîñò³øèìè). Çàïîçè÷åíîìó ç êëàñè÷íî¿ ëàòèíè ñëîâó “infectio” (ôàðáóâàí-
íÿ, ïðîñî÷óâàííÿ, ïñóâàííÿ) âèäàòíèé í³ìåöüêèé ë³êàð Êð³ñòîô Â³ëüãåëüì Ãóôå-
ëàíä ó 1841 ð. íàäàâ íîâîãî çíà÷åííÿ — çàðàæåííÿ õâîðîáîþ. Ó 1894 ð. òåðì³í 
“³íôåêö³éí³ õâîðîáè” çàïðîïîíóâàâ çàñíîâíèê ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ Ðóäîëüô 
Â³ðõîâ (ìàë. 1, äèâ. êîëüîðîâó âêëåéêó).
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Iíôåêö³éíèé ïðîöåñ — êîìïëåêñ ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ó â³äïîâ³äü íà
ïðîíèêíåííÿ ³ ðîçìíîæåííÿ ïàòîãåííîãî ì³êðîáà â ìàêðîîðãàí³çì³, ñïðÿìîâàíèé
íà â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíîãî ãîìåîñòàçó òà á³îëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè ç íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì; âêëþ÷àº âçàºìîä³þ çáóäíèêà, ìàêðîîðãàí³çìó ³ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà.

Iíôåêö³éíà õâîðîáà — íàéâèùèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó,
êîëè â ðåçóëüòàò³ ïåðåâàæàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é íàä êîìïåíñàòîðíèìè âèíè-
êàº ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó. Iíôåêö³éíà õâîðîáà ìîæå ïåðåá³ãàòè â ìàí³ôåñòí³é
àáî ñóáêë³í³÷í³é ôîðì³, êîëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè â³äñóòí³, àëå ï³ä ÷àñ îáñòå-
æåíí³ÿ âèÿâëÿþòü ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³
ç ÷àñîì ìîæóòü ïðèçâåñòè äî òÿæêèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Çà ïåðåá³ãîì õâîðîáè
âèä³ëÿòü òèïîâ³ é íåòèïîâ³ ôîðìè. Òàê, â îñ³á, ùåïëåíèõ ïðîòè âèñèïíîãî òèôó,
öå çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàº àòèïîâî — ó ëåãê³é ôîðì³, ç³ ñêîðî÷åíèì ãàðÿ÷êîâèì
ïåð³îäîì. Iíôåêö³éí³ õâîðîáè õàðàêòåðèçóþòüñÿ:

 ïåâíîþ åò³îëîã³ºþ (ïàòîãåííèé ì³êðîá àáî éîãî òîêñèíè);
 çàðàçëèâ³ñòþ, íåð³äêî — ñõèëüí³ñòþ äî çíà÷íîãî åï³äåì³÷íîãî ïîøèðåííÿ;
 öèêë³÷í³ñòþ ïåðåá³ãó;
 ôîðìóâàííÿì ³ìóí³òåòó.
Ó 1882 ð. âèäàòíèé í³ìåöüêèé ì³êðîá³îëîã Ðîáåðò Êîõ (ìàë. 2, äèâ. êîëüîðîâó 

âêëåéêó) íà îñíîâ³ ïåâíèõ ïîëîæåíü í³ìåöüêîãî ïàòîëîãà Ôð³äð³õà ßêîáà Ãåíëå
âïåðøå ñôîðìóëþâàâ òð³àäó òâåðäæåíü, ùî íå ïîòðåáóþòü äîêàç³â (ïîñòóëàòè
Êîõà—Ãåíëå), çàâäÿêè ÿê³é ìîæíà áóëî âñòàíîâèòè ðîëü òîãî ÷è ³íøîãî ì³êðîáà
ó âèíèêíåíí³ çàõâîðþâàííÿ. Ñïåöèô³÷í³ñòü çáóäíèêà ìîæå áóòè äîâåäåíà ëèøå
òîä³, êîëè:

1.  Ì³êðîîðãàí³çì ïîñò³éíî íàÿâíèé ó õâîðèõ ëþäåé (àáî òâàðèí), âèä³ëÿºòüñÿ
ïðè âñ³õ ôîðìàõ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

2.  Ì³êðîîðãàí³çì ìîæíà âèä³ëèòè â³ä õâîðî¿ ëþäèíè (àáî òâàðèíè) ³ âèðîñòè-
òè â ÷èñò³é êóëüòóð³.

3. ×èñòà êóëüòóðà çáóäíèêà â åêñïåðèìåíò³ ñïðè÷èíÿº çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ìàº
ïîä³áíó êë³í³÷íó êàðòèíó. 

Íàäàë³ äî òð³àäè áóëî äîäàíî ÷åòâåðòèé ïîñòóëàò — ì³êðîîðãàí³çì ìàº áóòè
ïîâòîðíî âèä³ëåíèé â³ä åêñïåðèìåíòàëüíî çàðàæåíèõ òâàðèí àáî ëþäåé. Çðîçóì³-
ëî, ùî ïðè ïåâíèõ õâîðîáàõ îêðåì³ ïîñòóëàòè íå ñïðàöüîâóþòü, àëå â ö³ëîìó âîíè
º ïðèéíÿòíèìè äëÿ îö³íþâàííÿ ðîë³ çáóäíèêà ó ñïðè÷èíåíí³ ³íôåêö³éíî¿ õâîðî-
áè. Ïîñòóëàòè Êîõà—Ãåíëå é äîòåïåð íå âòðàòèëè ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ ³ çàëèøàþòü-
ñÿ îñíîâîïîëîæíèìè ïîñòóëàòàìè ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³íôåêòîëîã³¿, â³äïîâ³äí³ñòü
ÿêèì º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ îá´ðóíòóâàííÿ ã³ïîòåçè ³íôåêö³éíî¿ åò³îëîã³¿ áóäü-
ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ.

Âëàñòèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çìó, çäàòíîãî ñïðè÷èíèòè ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ, âè-
çíà÷àþòüñÿ éîãî ïàòîãåíí³ñòþ ³ â³ðóëåíòí³ñòþ.

Ïàòîãåíí³ñòü (â³ä ãðåö. pathos — ñòðàæäàííÿ, genes — íàðîäæåííÿ) — öå çäàò-s
í³ñòü ì³êðîîðãàí³çìó ñïðè÷èíÿòè ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ é ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàí-
íÿ. Ïàòîãåíí³ñòü º âèäîâîþ îçíàêîþ, ÿêà âèíèêëà ³ çàòâåðäèëàñü ó ïðîöåñ³ åâî-
ëþö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ñòóï³íü ïàòîãåííîñò³ îäíîãî é òîãî ñàìîãî ì³êðîáà ïðè
òðèâàëîìó âïëèâ³ íà íüîãî ð³çíèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæå çì³íþ-
âàòèñÿ. Öåé ñòóï³íü, àáî ì³ðó, ïàòîãåííîñò³ ïðèéíÿòî íàçèâàòè â³ðóëåíòí³ñòþ.
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Â³ðóëåíòí³ñòü (â³ä ëàò. virulentus — îòðóéíèé) — ì³ðà, àáî ñòóï³íü, ïàòîãåí-s
íîñò³. Íà â³äì³íó â³ä ïàòîãåííîñò³ âîíà íå º âèäîâîþ îçíàêîþ, à âëàñòèâà êîíê-
ðåòíîìó øòàìó òîãî ÷è ³íøîãî çáóäíèêà. Â³ðóëåíòí³ñòü ìîæå çì³íþâàòèñÿ çàëåæ-
íî â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ùî ìàþòü âïëèâ íà ì³êðî- àáî ìàêðîîðãàí³çì.

Äëÿ òîãî ùîá ñïðè÷èíèòè ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ, ì³êðîîðãàí³çìè ìàþòü ïðî-
íèêíóòè ó ñïðèéíÿòëèâèé îðãàí³çì, äå ¿õ “çóñòð³÷àº” íèçêà ÷èííèê³â, ùî ïåðå-
øêîäæàþòü ðóéí³âí³é ä³¿ ì³êðîá³â. Äëÿ ïîäîëàííÿ öèõ ÷èííèê³â ïàòîãåíí³ ì³êðî-
îðãàí³çìè ìàþòü ôàêòîðè ïàòîãåííîñò³. Äî îñíîâíèõ ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³ íàëå-
æàòü:

 àäãåçèâí³ñòü (â³ä ëàò. adhaesio — ïðèëèïàííÿ) — çäàòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çìó 
ïðèêð³ïëþâàòèñÿ íà ïîâåðõí³ êë³òèí;

 êîëîí³çàö³ÿ;
 ³íâàçèâí³ñòü — çäàòí³ñòü ïðîíèêàòè ³ ïîøèðþâàòèñÿ â ìàêðîîðãàí³çì³, ÿêà

ðåà ë³çóºòüñÿ ÷åðåç ôåðìåíòè ïàòîãåííîñò³ (ã³àëóðîí³äàçà, ô³áðèíîë³çèí, íåéðà-
ì³í³äàçà òîùî);

 àãðåñèâí³ñòü — çäàòí³ñòü ì³êðîá³â æèòè, ðîçìíîæóâàòèñÿ, ïîøèðþâàòèñÿ â
îðãàí³çì³ é ïðîòèä³ÿòè éîãî çàõèñíèì ÷èííèêàì;

 òîêñèíîóòâîðåííÿ;
 ñò³éê³ñòü äî ä³¿ çàõèñíèõ ÷èííèê³â ìàêðîîðãàí³çìó.
Äåÿê³ ì³êðîáè âèðîáëÿþòü îòðóéí³ ðå÷îâèíè (òîêñèíè), ùî âèä³ëÿþòüñÿ ç 

ì³êðîáíî¿ êë³òèíè â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. Ïîíÿòòÿ “òîêñèãåíí³ñòü” îçíà÷àº 
çäàòí³ñòü ì³êðîáà äî âèðîáëåííÿ òîêñèíó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèëè. Öèðêóëÿö³þ ì³êðîá-
íèõ òîêñèí³â ó êðîâ³ (íàïðèêëàä, ïðè äèôòåð³¿, ïðàâö³, áîòóë³çì³) íàçèâàþòü
 òîêñåì³ºþ; âîíà ñïðè÷èíþº íèçêó ïîðóøåíü â îðãàí³çì³.

Íàéâàæëèâ³øîþ îñîáëèâ³ñòþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá º òå, ùî áåçïîñåðåäíüîþ 
ïðè÷èíîþ ¿õ âèíèêíåííÿ ñëóãóº ïîòðàïëÿííÿ ó ìàêðîîðãàí³çì ïàòîãåííèõ çáóä-
íèê³â. Öå ìîæå â³äáóâàòèñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè: ÷åðåç øê³ðó, ìèãäàëèêè, ñëèçîâ³
îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òðàâíîãî êàíàëó òîùî. Ì³ñöå ïåðâèííîãî ïðîíèê-
íåííÿ ì³êðîáà íàçèâàþòü âõ³äíèìè âîðîòàìè. Îäíàê îäíîãî öüîãî ÷èííèêà çàçâè-
÷àé íåäîñòàòíüî äëÿ ðîçâèòêó ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè. Îðãàí³çì ëþäèíè àáî òâàðèíè 
ìàº áóòè ñïðèéíÿòëèâèì äî ïåâíî¿ ³íôåêö³¿, òîáòî â³äïîâ³äàòè íà ³íô³êóâàííÿ
îñîáëèâîþ ïàòîô³ç³îëîã³÷íîþ ³ ìîðôîëîã³÷íîþ ðåàêö³ºþ, ÿêà âèçíà÷àº êë³í³÷íó 
êàðòèíó õâîðîáè òà âñ³ ³íø³ ¿¿ ïðîÿâè.

Ïðè îäíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ ïàòîãåííèé ì³êðîá ìîæå ìàòè ò³ëüêè 
îäí³ âõ³äí³ âîðîòà (íàïðèêëàä, ïðè øèãåëüîç³ — òðàâíèé êàíàë), ïðè ³íøèõ —
ê³ëüêà âõ³äíèõ âîð³ò (íàïðèêëàä, ïðè òóëÿðåì³¿ — øê³ðà, ìèãäàëèêè, ñëèçîâ³ îáî-
ëîíêè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ òðàâíîãî êàíàëó, êîí’þíêòèâà).

Ðåçóëüòàòîì ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè ìîæå áóòè ïîâíå îäóæàííÿ, ëåòàëüíèé íà-
ñë³äîê, ôîðìóâàííÿ íîñ³éñòâà ³, íàðåøò³, ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ. 

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá º öèêë³÷í³ñòü, òîáòî íàÿâí³ñòü ³í-
êóáàö³éíîãî, ïðîäðîìàëüíîãî ïåð³îäó, ïåð³îäó ðîçïàëó (àêòèâíèõ ïðîÿâ³â õâîðî-
áè) ³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿.

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä òðèâàº â³ä ìîìåíòó ïîòðàïëÿííÿ ïàòîãåííîãî ì³êðîáà â ä
îðãàí³çì äî ïîÿâè ïåðøèõ êë³í³÷íèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ. Ç óðàõóâàííÿì åï³-
äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ ³ òðèâàëîñò³ ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó âèð³øóþòü íèçêó ïèòàíü
ùîäî âñòàíîâëåííÿ êàðàíòèí³â, ä³àãíîñòèêè âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é 



²íôåêö³éí³ õâîðîáè : ï³äðó÷íèê / Î.À. Ãîëóáîâñüêà, Ì.À. Àíäðåé÷èí, 
À.Â. Øêóðáà òà ³í. ; çà ðåä. Î.À. Ãîëóáîâñüêî¿. — 2-å âèä., ïåðåðîáë. ³ äî-
ïîâ. — Ê. : ÂÑÂ “Ìåäèöèíà”, 2018. — 688 ñ. + 12 c. êîëüîð. âêë. ; äâîêî-
ëüîð. âèä.

ISBN 978-617-505-675-2
Ó ï³äðó÷íèêó âèêëàäåíî ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî íàéïîøèðåí³ø³ ³íôåêö³éí³ é ïàðàçèòàðí³ 

õâîðîáè. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî çàõâîðþâàííÿì, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, 
õâîðîáàì, ùî ñòàíîâëÿòü çíà÷íó ñâ³òîâó íåáåçïåêó ³ ï³äëÿãàþòü ðåãóëÿö³¿ Ì³æíàðîäíèìè ìåäè-
êî-ñàí³òàðíèìè ïðàâèëàìè, ³íôåêö³éíèì òà ïàðàçèòàðíèì õâîðîáàì, ÿê³ ìîæóòü áóòè çàâåçåí³ 
íà òåðèòîð³þ íàøî¿ êðà¿íè é ñòàíîâëÿòü ïðîáëåìó ìåäèöèíè ïîäîðîæåé ³ òðîï³÷íî¿ ìåäèöèíè.

Ó äðóãîìó âèäàíí³ îñó÷àñíåíî çàãàëüí³ ïèòàííÿ ³íôåêòîëîã³¿, ïðèíöèïè êëàñèô³êàö³¿ ³í-
ôåêö³éíèõ õâîðîá, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè, ó òîìó ÷èñë³ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè. 

Çîêðåìà âèêîðèñòàíî ñó÷àñí³ ìàòåð³àëè é ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ, çàðóá³æí³ ïóáë³êàö³¿ ïðî-
â³äíèõ ôàõ³âö³â. Êëàñèô³êàö³þ ³íôåêö³éíèõ ³ ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá âèêëàäåíî íà îñíîâ³ Ì³æ-
íàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá 10-ãî ïåðåãëÿäó. Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè 
íàâåäåíî â ïîâí³é â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ÷èííèìè ì³æíàðîäíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè é êîíñåíñóñàìè. 
Íàäàíèé ìàòåð³àë ïîâí³ñòþ àäàïòîâàíèé äî çì³ñòîâèõ ìîäóë³â çàòâåðäæåíèõ òèïîâèõ ïðîãðàì 
ç íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè “Iíôåêö³éí³ õâîðîáè” äëÿ ïåðåääèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â çà 
ñïåö³àëüíîñòÿìè “Ë³êóâàëüíà ñïðàâà”, “Ïåä³àòð³ÿ”, “Ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà”, “Ñòîìàòî-
ëîã³ÿ”, “Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”. Óñ³ ðîçä³ëè ï³äðó÷íèêà ì³ñòÿòü îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, ïèòàííÿ é 
òåñòè äëÿ ñàìîï³äãîòîâêè â³äïîâ³äíî äî çàñàä ñó÷àñíîãî íàâ÷àëüíîãî íàïðÿìó — êðåäèòíî-
òðàíñ ôåðíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ó êíèç³ ïîäàíî êîëüîðîâ³ ³ëþñòðàö³¿ 
íàéïîøèðåí³øèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Á³ëüø³ñòü àíàòîì³÷íèõ òåðì³í³â âèêëàäåíî çã³äíî ç 
Ì³æ íàðîäíîþ àíàòîì³÷íîþ íîìåíêëàòóðîþ, çàòâåðäæåíîþ IV ç’¿çäîì àíàòîì³â, ã³ñòîëîã³â, 
åìáð³ î ëîã³â ³ òîïîãðàôîàíàòîì³â Óêðà¿íè.

Äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ë³êàð³â-³íòåðí³â 
³ êóðñàíò³â ôàêóëüòåò³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, à òàêîæ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ôàõ³âö³â ìåäèöèíè 
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, ë³êàð³â-³íôåêö³îí³ñò³â.
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