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Розділ 1

МЕТОДИКА ОГЛЯДУ ХВОРОГО 

З БРОНХО-ЛЕГЕНЕВИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ 

Клінічна анатомія та фізіологія легень

Ëåãåí³ (pulmones) — ïàðíèé äèõàëüíèé îðãàí, ðîçì³ùåíèé ó ïëåâ-
ðàëüí³é ïîðîæíèí³ (ìàë. 1, êîëüîðîâà âêëåéêà). Ëåãåí³ çä³éñíþþòü 
ðåñï³ðàòîðíó (äèõàëü íó), òîáòî îáì³í ãàç³â ì³æ âäèõóâàíèì ïîâ³òðÿì 
³ êðîâ’þ, ³ íåðåñï³ðàòîðí³ ôóíêö³¿. Ôîðìà ëåãåí³ íàãàäóº ïîëîâèíó 
ðîçñ³÷åíîãî ïî âåðòèêàë³ êîíóñà, ðîçì³ðè çàëåæàòü â³ä ôàçè äèõàííÿ 
³ ïîëîæåííÿ ò³ëà. Êîæíà ëåãåíÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç çàîêðóãëåíî¿ âåðõ³âêè, 
îñíîâè, òðüîõ ïîâåðõîíü (ðåáðîâî¿, ñåðåäîñò³ííî¿ òà ä³àôðàãìîâî¿), 
äâîõ êðà¿â (ïåðåäíüîãî ³ íèæíüîãî). Äâ³ ÷àñòêè ë³âî¿ ëåãåí³ — âåðõíÿ 
³ íèæíÿ — ðîçä³ëåí³ êîñîþ ù³ëèíîþ â íàïðÿìêó äîâåðõó ³ äîçàäó (ð³-
âåíü îñòèñòîãî â³äðîñòêà III ãðóäíîãî õðåáöÿ), äîíèçó ³ äîïåðåäó (äî 
ä³ëÿíêè ç’ºäíàííÿ ê³ñòêîâî¿ òà õðÿùîâî¿ ÷àñòèí VI ðåáðà). Ïðàâà ëå-
ãåíÿ ä³ëèòüñÿ íà òðè ÷àñòêè: âåðõíþ, ñåðåäíþ, íèæíþ. Îñòàííÿ â³ä-
ìåæîâàíà íèæíüîþ êîñîþ ù³ëèíîþ, ÿê ó ë³â³é ëåãåí³. Ì³æ ñåðåä-
íüîþ ³ âåðõíüîþ ÷àñòêàìè — âåðõíÿ ãîðèçîíòàëüíà ù³ëèíà, ïðîåêö³ÿ 
ÿêî¿ íà ãðóäíó ñò³íêó ïðîõîäèòü â³ä òî÷êè ïåðåòèíó ñåðåäíüî¿ ïàõâèí-
íî¿ ë³í³¿ òà íèæíüî¿ êîñî¿ ù³ëèíè äî ì³ñöÿ ïðèêð³ïëåííÿ äî ãðóäíè-
íè õðÿùà IV ïðàâîãî ðåáðà. ×àñòêè ñêëàäàþòüñÿ ³ç ñåãìåíò³â, áëèçü-
êèõ çà ôîðìîþ äî ï³ðàì³ä, îáåðíåíèõ âåðõ³âêàìè äî âîð³ò ëåãåí³. 

Áðîíõî-ëåãåíåâèé ñåãìåíò — ä³ëÿíêà, â³ää³ëåíà â³ä ñóñ³äí³õ ïðî-
øàðêàìè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ó ìåæàõ ÿêîãî ðîçãàëóæóþòüñÿ ñåãìåí-
òàðíèé áðîíõ ³ â³äïîâ³äíà éîìó ÷àñòèíà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. Ó ïðàâ³é
ëåãåí³ — 10, à ó ë³â³é — 9 ÷è 10 ñåãìåíò³â. 

Äî âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íàëåæàòü ïîðîæíèíà íîñà, ïðèíî-
ñîâ³ ïàçóõè, íîñîãëîòêà ³ ãîðòàíü. Íèæí³ äèõàëüí³ øëÿõè âêëþ÷àþòü
òðàõåþ ³ áðîíõ³àëüíå äåðåâî. Òðàõåÿ — òðóáêà çàâäîâæêè 10—12 ñì ³ 
ä³àìåòðîì 1,5—2 ñì; â³ä ¿¿ á³ôóðêàö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ áðîíõ³àëüíå äåðå-
âî, óòâîðåíå çà ðàõóíîê äèõîòîì³÷íîãî ðîçïîä³ëó áðîíõ³â (÷èñëî
ðîçïîä³ë³â — â³ä 23 äî 28). 

Ðîçð³çíÿþòü êîíäóêòèâíó (0—16 ãåíåðàö³é áðîíõ³â), òðàíçèòîðíó 
(17—19 ãåíåðàö³é) ³ ðåñï³ðàòîðíó (20—23 ãåíåðàö³é) çîíè, ïðåäñòàâ-
ëåíó äèõàëüíèìè áðîíõ³îëàìè, àëüâåîëÿðíèìè (êîì³ðêîâèìè) õîäà-
ìè ³ ì³øå÷êàìè ç ðîçòàøîâàíèìè â ¿õí³õ ñò³íêàõ àëüâåîëàìè (êîì³ð-
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Основні симптоми (скарги)

êàìè). Âåíòèëÿö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ â êîíäóêòèâí³é çîí³, à ïðè ôîðñîâà-
íîìó äèõàíí³ — ³ â òðàíçèòîðí³é. Ïî÷èíàþ÷è ç ð³âíÿ äèõàëüíèõ 
áðîíõ³îë, îáì³í ãàç³â çàáåçïå÷óºòüñÿ çà ðàõóíîê äèôóç³¿.

Ìîðôîôóíêö³îíàëüíîþ îäèíèöåþ ðåñï³ðàòîðíîãî â³ää³ëó ëåãåíü
º àöèíóñ, ùî âêëþ÷àº âñ³ ðîçãàëóæåííÿ òåðì³íàëüíî¿ áðîíõ³îëè.
Ñò³íêè àëüâåîë âèñòåëåí³ ïíåâìîöèòàìè äâîõ òèï³â — ðåñï³ðàòîðíî-
ãî, ÿê³ óòâîðþþòü àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíèé áàð’ºð, ³ çåðíèñòîãî, ÿê³
ñèíòåçóþòü ñóðôàêòàíò. 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà êðîâîïîñòà÷àííÿ ëåãåíü íåñóòü äâ³ ñóäèíí³ 
ñèñòåìè. Ëåãåíåâ³ àðòåð³¿, êàï³ëÿðè ³ âåíè ôîðìóþòü ìàëå êîëî êðî-
âîîá³ãó. Êðîâ öüîãî áàñåéíó áåðå ó÷àñòü ó ãàçîîáì³í³ é çä³éñíþº òðî-
ô³êó ðåñï³ðàòîðíî¿ çîíè. Òðîô³êà ³íøèõ â³ää³ë³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â
çàáåçïå÷óºòüñÿ áðîíõ³àëüíèìè àðòåð³ÿìè, ùî íàëåæàòü äî âåëèêîãî
êîëà êðîâîîá³ãó. Àäåêâàòíà âåíòèëÿö³¿ ïåðôóç³ÿ êðîâ³ ðåãóëþºòüñÿ
ðåàêö³ºþ ã³ïîêñè÷íî¿ âàçîêîíñòðèêö³¿ (ðåôëåêñ Åéëåðà—Ë³ëüº-
ñòðàíäà). Çàâäÿêè îñòàííüîìó çà äîïîìîãîþ àðòåð³îëîñïàçìó çìåí-
øóºòüñÿ êðîâîò³ê ÷åðåç íåâåíòèëüîâàí³ ä³ëÿíêè ëåãåí³ ïðîïîðö³éíî
ãëèáèí³ àëüâåîëÿðíî¿ ã³ïîêñ³¿. Îñíîâíà ôóíêö³ÿ ëåãåíü — ðåñï³ðà-
òîðíà — âèêîíóºòüñÿ çà ðàõóíîê ðîáîòè äèõàëüíèõ ì’ÿç³â. Ðåãóëÿö³ÿà
äèõàííÿ çä³éñíþºòüñÿ äèõàëüíèì öåíòðîì äîâãàñòîãî ìîçêó.  

Äî íåðåñï³ðàòîðíèõ ôóíêö³é ëåãåíü íàëåæàòü: ìåòàáîë³÷íà —é êîí-
òðîëü ð³âíÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ïðîñòàãëàíäèíè, áðàäèê³-
í³í, ñåðîòîí³í, íîðàäðåíàë³í òà ³í.) øëÿõîì ¿õ çàõîïëåííÿ, äåïîíó-
âàííÿ, ðîçùåïëåííÿ ³ âèä³ëåííÿ; ìåõàí³÷íî¿ ô³ëüòðàö³¿ — î÷èùåííÿ
êðîâ³ â³ä êë³òèííèõ àãðåãàíò³â, ì³êðîîðãàí³çì³â, åìáîë³â; êîíäèö³î-
íóâàííÿ — äîâåäåííÿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ, ùî íàäõîäèòü â àëüâåî-
ëè, äî îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ — 33—34 °Ñ, ùî çàõèùàº äèõàëüí³ ñòðóê-
òóðè â³ä òåðì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ; åêñêðåòîðíà — âèäàëåííÿ ñïèð-
ò³â, àì³àêó òà ³íøèõ ëåòêèõ ñïîëóê; ³íêðåòîðíà — ñèíòåç ó íåéðîåí-
äîêðèííèõ êë³òèíàõ ê³í³í³â, âàçîàêòèâíîãî/³íòåñòèíàëüíîãî ïåïòè-
äó òà ³í.); ñåêðåòîðíà — îáñÿã áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó ìîæå äîñÿãàòè
ñîòåíü ì³ë³ë³òð³â; óñìîêòóâàëüíà — ïîãëèíàííÿ ð³äèí ³ ïàð³â (åô³ðó,
åòàíîëó òà ³í.); çàõèñíà — íåñïåöèô³÷í³ é ³ìóíîëîã³÷í³ ÷èííèêè;
ó÷àñòü ó çâóêîóòâîðåíí³.  

Основні симптоми (скарги) 

Çàäèøêà (dyspnoe) ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàºòüñÿ ÿê ÿäóõà, â³ä÷óòòÿ
çäàâëåííÿ â ãðóäí³é êë³òö³, à îá’ºêòèâíî âèÿâëÿºòüñÿ çì³íîþ ñï³â-
â³äíîøåííÿ âäèõó ³ âèäèõó, ïîðóøåííÿì ðèòìó äèõàííÿ, ó÷àñòþ â 
àêò³ äèõàííÿ äîïîì³æíèõ ì’ÿç³â. Çàäèøêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî÷àñò³-
øàííÿì äèõàííÿ, íàäì³ðíèì äëÿ â³äïîâ³äíîãî ïîðîãà ô³çè÷íî¿ àê-
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òèâíîñò³. Îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íèõ çóñèëü, ÿê³ ³íäóêóþòü çàäèø-
êó, äàº çìîãó ñóäèòè ïðî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
ïðîÿâëÿºòüñÿ. ²íñï³ðàòîðíà çàäèøêà —à  ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ïåðå-
âàæíî çà ðàõóíîê ôàçè âäèõó ³ òèïîâà äëÿ ïàòîëîã³¿, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ îáìåæåííÿì (ðåñòðèêö³ºþ) ðîçïðàâëåííÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè; 
â³äçíà÷àºòüñÿ ïðè ïíåâìîí³¿, ïíåâìîòîðàêñ³, åêñóäàòèâíîìó ïëåâðè-
ò³, ã³äðîòîðàêñ³, íàáðÿêó ëåãåíü. Åêñï³ðàòîðíà çàäèøêà ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïåðåâàæíèì óòðóäíåííÿì âèäèõó; õàðàêòåðíà äëÿ óðàæåííÿ 
áðîíõ³â ç ïîðóøåííÿì ¿õ ïðîõ³äíîñò³ — çâóæåííÿì ïðîñâ³òó: áðîíõ³-
àëüíà àñòìà, îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò. Ó ðàç³ çì³øàíî¿ çàäèøêè ïàðà-
ëåëüíî ïîðóøåí³ îáèäâ³ ôàçè äèõàííÿ. 

Çàäèøêà ðåñï³ðàòîðíîãî ïîõîäæåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ïàòîëîã³¿ ïà-ÿ
ðåíõ³ìè ëåãåíü, ïëåâðè, äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, ãðóäíî¿ ñò³íêè ³ ìîæå áóòè 
ðåçóëüòàòîì çâóæåííÿ ïðîñâ³òó áðîíõ³â (íàáðÿê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè é 
ïîðóøåííÿ åâàêóàö³¿ ñåêðåòó ïðè áðîíõ³ò³, ñïàçì áðîíõà ïðè àñòì³); 
óðàæåííÿ àëüâåîë (ïíåâìîí³ÿ, òóáåðêóëüîç, ïîðóøåííÿ åëàñòè÷íîñò³ 
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ïðè åìô³çåì³); êîìïðåñ³¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè (åêñó-
äàòèâíèé ïëåâðèò, ã³äðî- ÷è ïíåâìîòîðàêñ); ïíåâìîô³áðîçó — ðîçâèò-
êó â ëåãåíÿõ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïëåâðàëüíèõ çðîùåíü, îáë³òåðàö³¿ 
ïëåâðàëüíèõ ïîðîæíèí; ñòåíîçó âåëèêèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â — ãîðòàí³, 
òðàõå¿ (ïóõëèíà, ñòîðîíí³ ò³ëà); ïîðóøåííÿ ðóõîìîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè 
(ê³ôîñêîë³îç, àíê³ëîçèâíèé ñïîíäèëîàðòðèò); óðàæåííÿ äèõàëüíèõ 
ì’ÿç³â (ïàðåç ä³àôðàãìè, ïîë³îì³ºë³ò, ì³àñòåí³ÿ, ïîë³íåâðèò). 

Ïîçàëåãåãíåâà ïàòîëîã³ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàäèøêîþ, âêëþ-
÷àº óðàæåííÿ ñåðöÿ (íàïðèêëàä, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü), ³íñóëüò (ïî-
ðóøåííÿ êðîâîîá³ãó â ñóäèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó), àíåì³þ, ï³äâèùåí-
íÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òîùî. Ïàðîêñèçìàëüíà (íàïàäîïîä³á-
íà) í³÷íà çàäèøêà (íåàäåêâàòíå ïî÷àñò³øàííÿ äèõàííÿ âíî÷³) é îð-
òîïíîå (çàäèøêà â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è, ùî ïîëåãøóºòüñÿ â ïîëîæåí-å
í³ ñèäÿ÷è) íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà ñåðöÿ. 

Íàïàä ÿäóõè (asthma) — ðàïòîâå âèíèêíåííÿ óòðóäíåíîãî äèõàí-
íÿ ç ïåðåâàæíèì ïîðóøåííÿ ôàçè âèäèõó âíàñë³äîê ñïàçìó áðîíõ³â
òà º ïðîâ³äíèì ñèìïòîìîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.  

Íàïàä ³íñï³ðàòîðíî¿ çàäèøêè, çóìîâëåíèé çàñòîºì êðîâ³ â ìàëî-
ìó êîë³ êðîâîîá³ãó â ðàç³ íåäîñòàòíîñò³ ë³âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, íàçèâà-
ºòüñÿ ñåðöåâîþ àñòìîþ.

Êàøåëü (tussis) — ðåôëåêòîðíèé àêò çàõèñòó é ñàíàö³¿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â â³ä çîâí³øí³õ ïîäðàçíþâàëüíèõ àãåíò³â ³ åíäîãåííî óòâîðåíèõ 
ïðîäóêò³â (ñëèç, êðîâ, ãí³é òîùî). Ïîñò³éíèé êàøåëü çàâæäè ðîç ö³-
íþºòüñÿ ÿê ïàòîëîã³÷íèé ñèìïòîì. Ðîçð³çíÿþòü êàøåëü öåíòðàëüíî-
ãî ïîõîäæåííÿ ³ ðåôëåêòîðíèé (ðåçóëüòàò ñòèìóëÿö³¿ ðåöåïòîð³â ðåñ-




