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Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê ç äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðèçíà÷åíèé äëÿ ï³äãîòîâêè òà 
ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Â³í ñêëàäåíèé â³äïîâ³äíî äî ÷èííî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç 
ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ, ôàðìàöåâòè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ 226 «Ôàðìàö³ÿ», çàòâåðäæåíèé ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Äëÿ êðàùîãî çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó çàïðîïîíîâàí³ àëãîðèòìè ï³äâèùàòü 
ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè äî ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ, ùî â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòèìå óì³ííþ ñàìîñò³éíî 
³ ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ñòàí ïîñòðàæäàëîãî, âèáèðàòè ïðàâèëüíó òàêòèêó ïðè íàäàíí³ íåâ³ä-
êëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Íà êîæíó íàâ÷àëüíó ïðàêòèêó âèçíà÷åíî òåìó, ìåòó, ïîäàíî ïëàí çàíÿòòÿ, â³äïîâ³äíå çà-
áåçïå÷åííÿ, º ïèòàííÿ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, âèêëàäåíî òåîðåòè÷í³ â³äî-
ìîñò³ îêðåìèõ íîçîëîã³é, ìàòåð³àëè äëÿ êîíòðîëþ çíàíü òà óì³íü ñòóäåíò³â, ÿê³ ñêëàäåí³ ç 
óðàõóâàííÿì òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó òà ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿. 

Ó âèäàíí³ çàçíà÷åíî ë³òåðàòóðó äî òåìè çàíÿòòÿ, à òàêîæ äàºòüñÿ òåìà íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ 
³ â³äïîâ³äíà äî íüîãî ë³òåðàòóðà. Ñòóäåíòè ïîâèíí³ ñàìîñò³éíî îïðàöüîâóâàòè ìàòåð³àëè äî 
íàñòóïíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè.
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òîìàõ ³ äîâîäÿòü óì³ííÿ äî ñòàä³¿ àâòîìàòèçìó. Â ê³íö³ çàíÿòòÿ ìàòåð³àëè çäàþòü âèêëàäà÷åâ³ 
äëÿ îö³íþâàííÿ âèêîíàíî¿ ðîáîòè.

Ðîáîòà íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ñïðÿìîâóº ñòóäåíòà äî ãëèáøîãî çàêð³ïëåííÿ òåîðåòè÷-
íèõ çíàíü íà îñíîâ³ ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àííÿ, îâîëîä³ííÿ ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè ³ ôîðìàìè íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âèõîâóº ïîòðåáó â ñèñòåìàòè÷íîìó îíîâëåíí³ ñâî¿õ çíàíü äëÿ ¿õ 
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.
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ëåííÿ ïðè:

— îö³íþâàíí³ ñèòóàö³¿ òà ñòàíó ïîòåðï³ëîãî;
— âèçíà÷åíí³ ñïîñîáó òà ïîñë³äîâíîñò³ íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;
—  íàäàíí³ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó òà âèäó òðàâìè, íåùàñíîãî 

âèïàäêó, ãîñòðîãî ñòàíó ³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â; 
—  âèçíà÷åíí³ ïîêàçàíü äëÿ ïðîâåäåííÿ ëåãåíåâî-ñåðöåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ òà êðèòåð³¿â åôåê-

òèâíîñò³;
—  îðãàí³çàö³¿ ÿêíàéøâèäøîãî òðàíñïîðòóâàííÿ ïîñòðàæäàëîãî ÷è çàõâîð³ëîãî äî ë³êó-

âàëüíîãî çàêëàäó.
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Äàòà ________________

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÅ ÇÀÍßÒÒß 1
Òåìà Âñòóï. Ïîíÿòòÿ ïðî åòèêó òà äåîíòîëîã³þ ôàðìàöåâòè÷íîãî ïðàö³âíèêà. 

Çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî õâîðîáó. Ìåòîäè îáñòåæåííÿ õâîðèõ. Çàãàëüí³ 
ïðèíöèïè íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ñïîñîáè òðàíñïîðòóâàííÿ 
ïîòåðï³ëèõ.

Ìåòà Îâîëîä³òè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè îö³íþâàòè ñòàí ïîòåðï³ëîãî, íàäàâàòè 
ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó ³ âèçíà÷àòè ñïîñ³á òðàíñïîðòóâàííÿ çàëåæíî â³ä 
òÿæêîñò³ óøêîäæåíü.

Îáëàäíàííÿ Ìóëÿæ³, ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ìàòåð³àë, òîíîìåòðè, ôîíåíäîñêîïè, òåðìîìå-
òðè, ìåäè÷í³ íîø³, ñòåíäè.

 Ë³òåðàòóðà

Îñíîâíà
1. Ïåòðè÷åíêî Ò.Â. Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà : ï³äðó÷íèê. — Âèä. 3-òº, âèïðàâë. — Ê. : 

Ìåäèöèíà, 2012. — Ñ. 8—14.
Äîäàòêîâà
1. Íåâ³äêëàäíà ìåäè÷íà äîïîìîãà : íàâ÷. ïîñ³á. / Ê.Ì. Àìîñîâà, Á.Ã. Áåçðîäíèé,Î.À. Áó-

ðÿíîâ, Á.Ì. Âåíöê³âñüêèé òà ³í.; çà ðåä. Ô.Ñ. Ãëóì÷åðà, Â.Ô. Ìîñêàëåíêà. — Ê. : Ìåäèöèíà, 
2006. — Ñ. 407—417.

2. Á³ëèê Ë.Ñ. Ìåäè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ â àëãîðèòìàõ : íàâ÷. ïîñ³á. / Ë.Ñ. Á³ëèê, Ò.Ï. Øåâ÷åí-
êî, Î.Ì. ¥óäçèê, Î.². Áà÷èíñüêèé òà ³í. — Âèä. 2-ãå, ïåðåðîáë. ³ äîïîâí. — Òåðíîï³ëü : ÒÄÌÓ, 
2005. — Ñ. 74—96.

 Ïëàí

1. Îñíîâè åòèêè òà äåîíòîëîã³¿. Ìîðàëü.
2. Âèçíà÷åííÿ õâîðîáè. Åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç. Êëàñèô³êàö³ÿ.
3. Ìåòîäè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî: ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³. Îïèòóâàííÿ ïàö³ºí-

òà òà éîãî çíà÷åííÿ.
4. Îñíîâí³ òà äîäàòêîâ³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ, ¿õíÿ ïîñë³äîâí³ñòü.
5. Óÿâëåííÿ ïðî ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ¿¿ âèäè.
6. Îçíàêè æèòòÿ òà ñìåðò³.
7. Òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ. Ñïîñîáè òðàíñïîðòóâàííÿ.

Ñòóäåíòè ïîâèíí³ çíàòè:
1. Îñíîâè åòèêè òà äåîíòîëîã³¿, ìåòîäè îáñòåæåííÿ õâîðèõ.
2. Âàæëèâ³ñòü íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ÏÌÄ).
3. Âèäè òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ.
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Ñòóäåíòè ïîâèíí³ âì³òè:
1. Îö³íþâàòè ñòàí ïîòåðï³ëîãî ³ õâîðîãî.
2. Ïðîñëóõîâóâàòè ñåðöåáèòòÿ.
3. Äîñë³äæóâàòè ïóëüñ.
4. Âèì³ðþâàòè àðòåð³àëüíèé òèñê.
5. Âèçíà÷àòè ÷àñòîòó äèõàííÿ.
6. Âèì³ðþâàòè òåìïåðàòóðó ò³ëà.
7. Òðàíñïîðòóâàòè ïîòåðï³ëîãî äî ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè.
8. Íàäàâàòè ïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ ïîòåðï³ëîìó ïðè òðàíñïîðòóâàíí³.

Ñòóäåíòè ìàþòü áóòè ïî³íôîðìîâàí³ ïðî:
1. Ìåäè÷í³ ïðàâîïîðóøåííÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü.
2. Îðãàí³çàö³þ ðîáîòè â ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ.

 Ïîòî÷íèé êîíòðîëü òåîðåòè÷íèõ çíàíü ñòóäåíòà

1. Åòè÷íi òà äåîíòîëîãi÷íi ïðèíöèïè â ïðîôåñiéíié äiÿëüíîñòi ôàðìàöåâòà.
2. Ñòîñóíêè ôàðìàöåâòà ç ïàö³ºíòîì, ôàðìàöåâòà ç ë³êàðåì, ôàðìàöåâòà ç êîëåãàìè.
3. Ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ», «íîðìà», «õâîðîáà».
4. Îñíîâí³ ïåð³îäè (ñòàä³¿) çàõâîðþâàííÿ, êîðîòêà õàðàêòåðèñòèêà ¿õ.
5. Ñõåìà îáñòåæåííÿ õâîðîãî.
6.  Îñíîâí³ òà äîäàòêîâ³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ. Ðîëü ³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ìåòî-

ä³â.
7. Îãëÿä, éîãî çíà÷åííÿ ó âèçíà÷åíí³ ñòàíó ïîòåðï³ëîãî.
8.  Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà, àêòóàëüí³ñòü ñâîº÷àñíîãî íàäàííÿ. Âèäè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 

äîïîìîãè.
9. Îñíîâí³ ïðèíöèïè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

10.  Íåùàñíèé âèïàäîê. Îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â îñåðåäêó ìàñîâîãî óðà-
æåííÿ.

11. Ðîçïîä³ë ïîñòðàæäàëèõ íà ãðóïè çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ óøêîäæåííÿ.
12. Âèçíà÷åííÿ îçíàê æèòòÿ òà ñìåðò³.
13. Âèäè ³ ñïîñîáè òðàíñïîðòóâàííÿ, ïîëîæåííÿ ïîòåðï³ëîãî ïðè òðàíñïîðòóâàíí³.
14. Âèá³ð ñïîñîáó òðàíñïîðòóâàííÿ çàëåæíî â³ä óøêîäæåííÿ.
15. ßêèõ ïîñòðàæäàëèõ òðàíñïîðòóþòü ó ïîëîæåíí³ íà æèâîò³?
16.  ßêèõ ïîñòðàæäàëèõ òðàíñïîðòóþòü ó ïîëîæåíí³ íà ñïèí³?
17. ßêèõ ïîñòðàæäàëèõ òðàíñïîðòóþòü ó íàï³âñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³?
18. ²ìïðîâ³çîâàí³ ñïîñîáè òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ.
19. ×àñòîòà äèõàííÿ â íîðì³, ï³äðàõóâàííÿ ×Ä, â³äõèëåííÿ.
20. Òåìïåðàòóðà ò³ëà â íîðì³, ì³ñöÿ âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè.

 Õ²Ä ÇÀÍßÒÒß

ÂÈÄÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

². Îõàðàêòåðèçóéòå ïåð³ îäè â ðîçâèòêó õâîðîáè:
— ïðèõîâàíèé (ëàòåíòíèé, ³íêóáàö³éíèé);
— ïðîäðîìàëüíèé (ïåð³îä ïðîâ³ñíèê³â — ïðîì³æîê ì³æ ïåðøèìè ñèìïòîìàìè çàõâîðþ-

âàííÿ ³ ïîâíèì ðîçâèòêîì õâîðîáè);
— ïåð³îä âèðàæåíèõ ïðîÿâ³â (ðîçïàëó õâîðîáè);
— ê³íåöü õâîðîáè (âèäóæàííÿ, ðåöèäèâ, õðîí³÷íà ôîðìà, ñìåðòü).
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