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Передмова

Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàþòü âèðàæåíó òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêî-
ñò³ òÿæêèõ ôîðì çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ ïðèçâî-
äèòü äî ¿õ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ³íâàë³äíîñò³ òà ðîñòó ëåòàëüíîñò³. Çðîñòàº ÷àñ-
òîòà ïåðâèííèõ ³ìóíîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü, êë³í³÷íîþ ìàñêîþ ÿêèõ çäåá³ëü-
øîãî º ðåñï³ðàòîðíà ïàòîëîã³ÿ. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ 
óñ³õ â³êîâèõ ãðóï, ùî ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ³íòåíñèâíî¿,
íå çàâæäè òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ â óìîâàõ â³ää³ëåíü ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ðîçâèòîê äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, âèêîðèñòàííÿ ïðîòîêîëüíî¿ òåðàï³¿ çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé äàëè çìîãó óí³ô³êóâàòè ïðèíöèïè ¿õ ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ. Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ íå º äëÿ
íèõ ïàòîãíîìîí³÷íèìè, îäíàê ïàðàëåëüíå âèâ÷åííÿ ãåíåàëîã³÷íîãî é àíòåíàòàëü-
íîãî àíàìíåçó äóæå âàæëèâå ó ä³àãíîñòèö³. 

Ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì ïîºäíóº âåëèêèé ñïåêòð ³íñòðóìåíòàëüíèõ, ³ìóíîëî-
ã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Îêðåì³ çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿
ñèñòåìè ä³àãíîñòóþòü ïåðåäóñ³ì íà îñíîâ³ ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü. Â³äïîâ³äíî äè-
òÿ÷à ïóëüìîíîëîã³ÿ ³íòåãðîâàíà ç ³ìóíîëîã³ºþ, ãåíåòèêîþ, à òàêîæ ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íà ç äèòÿ÷îþ êàðä³îëîã³ºþ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó, ëîêàë³çàö³¿ òà ïîøèðåíîñò³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó 
ëåãåíÿõ áåçàëüòåðíàòèâíèì º ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ñï³ðàëü-
íà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè. Íåâ³ä’ºìíèé ñêëàäíèê äîñë³-
äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³â äèõàííÿ — âèâ÷åííÿ ôóíêö³¿ ñèñòåìè çî-
âí³øíüîãî äèõàííÿ (ñï³ðîìåòð³ÿ, ï³êôëîóìåòð³ÿ, äîñë³äæåííÿ äèôóç³éíî¿ çäàòíî-
ñò³ ëåãåíü).

Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ïîÿâîþ
íîâèõ çáóäíèê³â ³ç òðîï³çìîì äî ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, ÿê³ â ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ 
óìîâàõ çì³íþþòü ïàòîìîðôîç ³, â³äïîâ³äíî, êë³í³êó òà ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü îðãà-
í³â äèõàííÿ çà ðàõóíîê ³ìóíîñóïðåñîðíî¿ ä³¿ íà ñèñòåìíèé ³ ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò.
Ïðè öüîìó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ãí³éíèõ ëåãåíåâèõ ³ ïîçàëåãåíåâèõ óñêëàäíåíü,
ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ëåòàëüíîñò³. 

Ïðîáëåìíèì ó ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³¿ ëåãåíü ó ä³òåé º ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíî-
ñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî ñó÷àñíèõ ïðîòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â, òîìó êëþ÷îâèì ìî-
ìåíòîì òåðàï³¿ ³íôåêö³é îðãàí³â äèõàííÿ ñë³ä ââàæàòè ïðàâèëüíèé âèá³ð àíòèá³î-
òèê³â. Âëàñíå, ó ðàç³ óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ íåîáõ³äíî âèêëþ÷àòè âàäè
ðîçâèòêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ïåðâèíí³ ³ìóíîäåô³öèòí³ çàõâîðþâàííÿ, ñïàäêîâ³ çà-
õâîðþâàííÿ ëåãåíü. 

Íàéïîøèðåí³øîþ ôîðìîþ ³íôåêö³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü
ó êðèòè÷íîìó ñòàí³ é ïîòðåáóþòü øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, º òÿæêà âíóòð³ø-
íüîóòðîáíà àáî íåîíàòàëüíà ïíåâìîí³ÿ. Ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, ÿêèì ïðî-
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ПЕРЕДМОВА 

âîäÿòü øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü ç ³íøèõ ïðè÷èí, íîçîêîì³àëüíà ïíåâìîí³ÿ ðîç-
âèâàºòüñÿ ìàéæå ó ïîëîâèíè ç íèõ.

Óäîñêîíàëåííÿ ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é âèõîäæóâàííÿ ïåðåä÷àñíî íàðîäæå-
íèõ çóìîâëþº âèæèâàííÿ ñåðåä íèõ íåìîâëÿò ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ òà
ïàðàëåëüíî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ
ñêëàäíî¿ ïàòîëîã³¿ ëåãåíü ³ çíà÷íî ïîã³ðøóº ïðîãíîç ùîäî âèæèâàííÿ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ìàº óðàæåííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòå-
ìè â îñ³á ç³ ñïàäêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè, îñê³ëüêè òÿæê³ñòü ¿õ ïåðåá³ãó ³ ïðîãíîç
âèçíà÷àþòü ïåðåäóñ³ì ðåñï³ðàòîðí³ ïðîÿâè. Ó ö³é ãðóï³ ïàòîëîã³é íàé÷àñò³øå òðà-
ïëÿþòüñÿ ìóêîâ³ñöèäîç ³ ñïàäêîâèé äåô³öèò àëüôà-1-àíòèòðèïñèíó, òîìó â ïîñ³á-
íèêó âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, êë³í³÷í³ âàð³àíòè 
¿õ ïåðåá³ãó, óñêëàäíåííÿ òà ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ.

Âàæëèâèì äëÿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â º çíàííÿ ïàòîëîã³¿ ëåãåíü ó ðàç³ òàêèõ ìî-
íîãåííèõ ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ñèíäðîìè Ìàðôàíà, Åëåðñà—Äàíëîñà, ùî 
÷àñòî âèçíà÷àþòü òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿, ôàòàëüí³ óñêëàäíåííÿ òà ïîòðåáó-
þòü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. 

Âàæëèâîþ ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ º ³íòåðñòèö³éí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ëåãåíü ó ä³òåé, ùî â³äçíà÷àþòüñÿ ñêëàäí³ñòþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, òÿæêèì ïå-
ðåá³ãîì, âèñîêèì ð³âíåì ³íâàë³äíîñò³ é âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ ñåðåä öèõ õâîðèõ.
Óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ïðèçâåëî äî âèä³ëåí-
íÿ â îêðåìó ãðóïó ³íòåðñòèö³éíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü ó ä³òåé ïåðøèõ äâîõ ðîê³â 
æèòòÿ ó çâ’ÿçêó ç³ ñêëàäí³ñòþ ä³àãíîñòèêè ³ òÿæêèì íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì. 

Íåçàëåæíî â³ä ïàòîãíîìîí³÷íîãî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó òÿæê³ñòü çàõâîðþâàíü
îðãàí³â äèõàííÿ òà ïðîãíîç ùîäî íèõ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ãîñòðîþ
äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Òîìó â ïðîïîíîâàíîìó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó îïèñà-
íî ïàòîãåíåç, êë³í³÷íó êàðòèíó, äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó é ïðèíöèïè ë³êóâàí-
íÿ ïàòîëîã³¿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé.

Ñåðåä óñêëàäíåíü ïíåâìîí³¿ îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº òîêñè÷íèé ñèíäðîì.
Ïíåâìîí³éíèé òîêñèêîç — ãåíåðàë³çîâàíà â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà ³íôåêö³éíó 
àãðåñ³þ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ç ðîçâèòêîì ìåä³àòîðíîãî õàîñó, êèñíåâèì äèñáàëàí-
ñîì, ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîðóøåííÿìè é âèñíàæåííÿì åíåðãåòè÷íî-ìåòàáîë³÷íèõ 
ðåñóðñ³â. Ó ðàç³ ïíåâìîí³éíîãî òîêñèêîçó äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ìàº íåêîìïåí-
ñîâàíèé õàðàêòåð, â³äçíà÷àþòü òÿæêå òîêñè÷íå óðàæåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ñèñ-
òåì ³ îðãàí³â. Ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîêñ³ÿ (äèõàëüíà, ãåì³÷íà, ãåìîäèíàì³÷íà, òêàíèí-
íà) ç ïîðóøåííÿì á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, òðàíçèòîðíèì àöèäîçîì íà òë³ äåçîðãàí³-
çàö³¿ êàï³ëÿðíîãî êðîâîîá³ãó, ïîðóøóþòüñÿ âñ³ âèäè îáì³íó ðå÷îâèí (á³ëêîâîãî, 
âóãëåâîäíîãî, ë³ï³äíîãî, ì³íåðàëüíîãî, à òàêîæ îáì³íó â³òàì³í³â òà ³í.). 

Ïðè áàãàòüîõ ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàííÿõ, çîêðåìà ðåâìàòè÷íèõ, ë³ìôîïðîë³-
ôåðàòèâíèõ, óíàñë³äîê ñêëàäíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ëåãåíÿõ, ëîêàë³çàö³¿ ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåñó â ñåðåäîñò³íí³ ³ â ëåãåíÿõ ðåñï³ðàòîðí³ ïðîÿâè çíà÷íî óñêëàäíþ-
þòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü ³ ÷àñòî º ïðè÷èíîþ íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó. Îêð³ì
öüîãî, ó õâîðèõ ç òàêîþ ïàòîëîã³ºþ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòü ÿòðîãåííå óðàæåí-
íÿ ëåãåíü, ùî ïîòðåáóº çíà÷íî¿ êîðåêö³¿ òåðàï³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Àâòîðè ââàæàþòü, ùî íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê äîïîìîæå ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì 
âèçíà÷èòè îïòèìàëüíèé ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì, ðîçøèðèòè çíàííÿ ïðî á³ëü-
ø³ñòü çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè é îáðàòè ïðàâèëüíó òàêòèêó ë³êóâàííÿ.
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Список умовних скорочень 

ÀÀÒ — àëüôà 1-àíòèòðèïñèí
ÀÁËÀ — àëåðã³éíèé áðîíõîëåãåíåâèé

àñïåðã³ëüîç
ÀÄËÂ — àíîìàëüíèé äðåíàæ ëåãåíåâèõ âåí
ÀÊÒÃ — àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé ãîðìîí
ÀËÒ — àëàí³í-àì³íîòðàíñôåðàçà
ÀÌÏ — àíòèì³êðîáí³ ïåïòèäè
ÀÍÖÀ — àíòèíåéòðîô³ëüí³ öèòîïëàçìàòè÷í³

àíòèò³ëà 
ÀÏÔ — àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíèé

ôåðìåíò 
ÀÑIÒ — àëåðãåí-ñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ
ÀÑÒ — àñïàðòàò-àì³íîòðàñíôåðàçà
ÀÒ — àðòåð³àëüíèé òèñê 
ÀÒÔ — àäåíîçèíòðèôîñôàò
ÁÀË — áðîíõîàëüâåîëÿðíèé ëàâàæ 
ÂÀÏí — âåíòèëÿòîðàñîö³éîâàíà ïíåâìîí³ÿ
ÂÂIÃ — âíóòð³øíüîâåííèé ³ìóíîãëîáóë³í 
ÂIË — â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè
ÂIÏ — âàçîàêòèâíèé ³íòåñòèíàëüíèé

ïåïòèä
ÂÍÑ — âåãåãàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà
ÂÎÎÇ — Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè 

çäîðîâ’ÿ
ÂÐÊ — â³ëüí³ ðàäèêàëè êèñíþ 
Â×ÎÂ — âèñîêî÷àñòîòíà îñöèëÿòîðíà 

âåíòèëÿö³ÿ 
ÃÄÍ — ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü
ÃÊÃ — ãîëîâíèé êîìïëåêñ ã³ñòîñóì³ñíîñò³  
ÃÊÑ — ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè 
ÃÌÊÔ — ãðàíóëîöèòíî-ìàêðîôàãàëüíèé

êîëîí³ºñòèìóëþâàëüíèé ôàêòîð
ÃðÂ — ãðàíóëüîìàòîç Âåãåíåðà
ÃÐÂI — ãîñòðà ðåñï³ðàòîðíà â³ðóñíà

³íôåêö³ÿ 
ÃÑËÒ — ãîñòðèé ñòåíîçóâàëüíèé àåðîçîëü-

íèé ³íãàëÿòîð
Ã×Ï — ã³ïåð÷óòëèâèé ïíåâìîí³ò
Ä (À-à) — àëüâåîëÿðíî-àðòåð³àëüíèé ãðàä³ºíò

íàïðóãè êèñíþ 
ÄÀI — äîçîâàíèé àåðîçîëüíèé ³íãàëÿòîð
ÄÂÇ — äèñåì³íîâàíå âíóòð³øíüîñóäèííå

çñ³äàííÿ 
ÄÌÏÏ — äåôåêò ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãî-

ðîäêè 
ÄÍÊ — äåçîêñèðèáîíóêëå¿íîâà êèñëîòà 

ÄÍÊ-aça — äåçîêñèðèáîíóêëåàçà 
ÄÏI — äîçîâàí³ ïîðîøêîâ³ ³íãàëÿòîðè
ÅÅÃ — åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ 
ÅÊÃ — åëåêðîêàðä³îãðàô³ÿ
ÅIÒ — åíäîòðàõåéíà ³íòóáàö³éíà òðóáêà  
ÅõîÊÑ — óëüòðàçâóêîâà êàðä³îñêîï³ÿ
ÆªË — æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü 
ÇªË — çàãàëüíà ºìí³ñòü ëåãåíü
ÇÎË — çàëèøêîâèé îá’ºì ëåãåíü 
³ÃÊÑ — ³íãàëÿö³éí³ ÃÊÑ  
IÇË — ³íòåðñòèö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü  
³ÀÏÔ — ³íã³á³òîðè ÀÏÔ 
IÐ — ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³  
IÐÒ — ³ìóíîðåàêòèâíèé òðèïñèíîãåí 
IÒØ — ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê  
IÔÀ — ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç
ÊÎÑ — êèñëîòíî-îñíîâíèé ñòàí  
ÊÒ — êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ
ÊÒÂÐ — ÊÒ âèñîêîãî ðîçð³øåííÿ
ËÀËÒ — ëàðèíãåàëüíî-àñîö³éîâàíà ë³ìôà-

òè÷íà òêàíèíà  
ËÄÃ — ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà  
ËII — ëåéêîöèòíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ 
ËÊÃË — Ëÿí´åð´àíñ-êë³òèííèé ã³ñò³îöèòîç 

ëåãåíü 
ÌÂË — ìàêñèìàëüíà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü
ÌÂÒÐ — ìóêîâ³ñöèäîçíèé òðàíñìåìáðàí-

íèé ðåãóëÿòîð
ÌÌÔ — ìàòðèêñí³ ìåòàëîïðîòå¿íàçè
ÌÍÑ — ì³æíàðîäíå íîðìàë³çîâàíå ñï³ââ³ä-

íîøåííÿ
ÌÎ — ì³æíàðîäí³ îäèíèö³ 
ÌÎØ25/50/75 —  ìàêñèìàëüíà îá’ºìíà øâèä-

ê³ñòü íà ð³âí³ 25/50/75 % ÔÆªË
ÌÐÒ — ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ 
ÍÄÑÒ — íåäèôåðåíö³éîâàíà äèñïëàç³ÿ 

ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
ÍÅÃÍ — íåéðîåíäîêðèííà ã³ïåðïëàç³ÿ

íåìîâëÿò
ÍÏÇÏ — íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïà-

ðàòè
ÎÊÑ — îêñèêîðòèêîñòåðî¿äè 
ÎÔÂè1 — îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1 ñ
ÎÖÊ — îá’ºì öèðêóëþâàëüíî¿ êðîâ³ 
ÏÇÁ — ïåí³öèë³í-çâ’ÿçóâàëüíèé á³ëîê 
ÏËÐ — ïîë³ìåðàçíà ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ
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СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

ÏÏë — ïíåâìîí³ÿ ïîçàë³êàðíÿíà 
ÏÏÂ — ïåðåì³æíà ïðèìóñîâà âåíòèëÿö³ÿ 
ÏÎË — ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â 
ÏÒÊÂ — ïîçèòèâíèé òèñê íàïðèê³íö³

âèäèõó  
ÏÖÄ — ïåðâèííà öèë³àðíà äèñê³íåç³ÿ
ÐÁÒË — ðåàêö³ÿ áëàñòòðàíñôîðìàö³¿

ë³ìôîöèò³â  
ÐÄÑ — ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì
ÐÅÎÅÃ — ðåîåíöåôàëîãðàô³ÿ  
ÐÍÊ — ðèáîíóêëå¿íîâà êèñëîòà 
ÐÎâä — ðåçåðâíèé îá’ºì âäèõó 
ÐÎâèä — ðåçåðâíèé îá’ºì âèäèõó 
ÑÀËÒ — ñëèçîâî-àñîö³éîâàíà ë³ìôî¿äíà 

òêàíèíà  
ÑÄIÎ — ñèíäðîì äèñòàëüíî¿ ³íòåñòèíàëüíî¿

îáñòðóêö³¿ 
ÑÄÑÒ — ñèíäðîì äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ 

òêàíèíè 
ÑËIÏ — ñåêðåòîðíèé ëåéêîöèòíèé ³íã³á³-

òîð ïðîòåàç 
ÑÍIÄ — ñèíäðîì íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó 
ÑÎØ25—75 — ñåðåäíÿ îá’ºìíà øâèäê³ñòü íà 

ð³âí³ 25—75 % ÔÆªË
Ñ×Â — ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê 
ÒIÌÐ — òêàíèíí³ ³íã³á³òîðè ìåòàëîïðîòå¿íàç 
ÓÇÄ — óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà
ÓÌÄØ — óðîäæåíà ìàëüôîðìàö³ÿ äèõàëüíèõ 

øëÿõ³â
óì. îä. — óìîâí³ îäèíèö³ 
ÔÆªË — ôîðñîâàíà æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü  
ÔÇÄ — ôóíêö³ÿ ñèñòåìè çîâí³øíüîãî

äèõàííÿ
ÔÇª — ôóíêö³îíàëüíà çàëèøêîâà ºìí³ñòü
ÕÍÇË — õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþ-

âàííÿ ëåãåíü
ÕÎÄ — õâèëèííèé îá’ºì äèõàííÿ
ÕÎÇË — õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàí-

íÿ ëåãåíü 
ÕÎÊ — õâèëèííé îá’ºì êðîâîîá³ãó 
ÖÂÒ — öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê 
ÖIÊ — öèðêóëþâàëüí³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè
ÖÍÑ — öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà 
×Ä — ÷àñòîòà äèõàííÿ 
×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
ØÂË — øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü 
ØÎÅ — øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â
ÀÂ — á³êàðáîíàò (âì³ñò ÍÑÎ3) êðîâ³ 

ÀÐI — ïðîãíîñòè÷íèé ³íäåêñ âèñîêîãî
ðè çèêó ðîçâèòêó áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè

ÂÅ — íàäëèøîê (äåô³öèò) áóôåðíèõ îñíîâ 
Ñ1, Ñ2, Ñ3b, C5a— êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó  
CD — äèôåðåíö³éîâàíèé àíòèãåí

ëåéêîöèò³â 
CD4+ (Th) — Ò-ë³ìôîöèòè õåëïåðè 
CD8+ (Ts) — Ò-ë³ìôîöèòè ñóïðåñîðè  
chILDs — ³íòåðñòèö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü

ó ä³òåé 
ÑÐÀÐ — ïîñò³éíèé ïîçèòèâíèé òèñê ó 

äèõàëüíèõ øëÿõàõ 
DLCO — äèôóç³éíà çäàòí³ñòü ëåãåíü äëÿ 

ìîíîîêñèäó âóãëåöþ
ESBL-β — ëàêòàìàçè ðîçøèðåíîãî ñïåêòðà ä³¿
FiO2 — êîíöåíòðàö³ÿ êèñíþ 
Hb — ãåìîãëîá³í 
HLA — ëåéêîöèòí³ àíòèãåíè ëþäèíè 
Ht — ãåìàòîêðèò
IFN — ³íòåðôåðîí
Ig — ³ìóíîãëîáóë³íè 
LT — ëåéêîòð³ºí
LÒβ4 — ëåéêîòð³ºíîâèé ðåöåïòîð β4
ÌÀÐ — ñåðåäí³é òèñê ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ 
MRSA — ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíèé ñòàô³ëî-

êîê 
MSSA — ìåòèöèë³í÷óòëèâèé ñòàô³ëîêîê  
NÎ — îêñèä àçîòó  
ÐàÑÎ2 ìì ðò. ñò. — íàïðóæåííÿ (ïàðö³àëüíèé 

òèñê) âóãëåêèñëîòè â àðòåð³àëüí³é
êðîâ³ 

ÐàÎ2 ìì ðò. ñò. — íàïðóæåííÿ (ïàðö³àëüíèé 
òèñê) êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³

ÐI3 — ïðîòå¿í-³íã³á³òîð 3
ÐIÐ — ï³êîâèé òèñê íà âäèõó (³íñï³ðàòîð-

íèé òèñê)
RSV — ðåñï³ðàòîðíèé ñèíöèò³àëüíèé 

â³ðóñ
sIg — cåêðåòîðíèé ³ìóíîãëîáóë³í
SP-A, SP-D — ñóðôàêòàíò-ïðîòå¿í À ³ D 
SaO2 — íàñè÷åííÿ ãåìîãëîá³íó êèñíåì
TGF-β — òðàíñôîðì³âíèé ôàêòîð ðîñòó β
TLR — Toll-ïîä³áí³ ðåöåïòîðè 
TNF-α — ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí àëüôà
TORCH-³íôåêö³¿ — ³íôåêö³¿ ïåðèíàòàëüíîãî

ïåð³îäó 
Vt — äèõàëüíèé îá’ºì 
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Глава 1 

ОСНОВНІ СИМПТОМИ І СИНДРОМИ

У ДІТЕЙ З ПАТОЛОГІЄЮ ДИХАЛЬНОЇ СИСТЕМИ  

1.1. КЛІНІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ХВОРОГО 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ äèòèíè ç ³ìîâ³ðíèì çàõâîðþâàííÿì äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåìè ïîòð³áíî âèð³øèòè íèçêó ïèòàíü: 

— ÷è óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ º îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì; 
— ëîêàë³çàö³ÿ îñíîâíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â äèõàëüí³é ñèñòåì³; 
— ïîøèðåí³ñòü ïðîöåñó: ëîêàëüíà ÷è äèôóçíà;
— ïàòîëîã³ÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè º ãîñòðèì çàõâîðþâàííÿì ÷è çàãîñòðåííÿì

ðåöèäèâíîãî àáî õðîí³÷íîãî ïðîöåñó; 
— ³ìîâ³ðí³ñòü çâ’ÿçêó çàõâîðþâàííÿ ç ³íôåêö³ºþ çà ð³çíèìè åò³îëîã³÷íèìè

÷èííèêàìè; 
— ì³ñöå àëåðã³¿ â ðîçâèòêó íàÿâíîãî ñòàíó; 
— çâ’ÿçîê çàõâîðþâàííÿ ç ãåíåòè÷íèì äåôåêòîì; 
— ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ äëÿ æèòòÿ äèòèíè ³ ôóíêö³¿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè; 
— âèäè ë³êóâàííÿ â ìèíóëîìó. 
Ï³ä ÷àñ ïåðøîãî îãëÿäó äèòèíè ìîæíà ç’ÿñóâàòè äåêîòð³ ç öèõ ïèòàíü, à â ïî-

äàëüøîìó ïðîâåñòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ³ âèçíà÷èòè òàêòèêó äîñë³äæåíü. 
Çíàéîìñòâî ç õâîðèì ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ðîçïèòóâàííÿ (çáèðàííÿ ñêàðã, äàíèõ àíà-
ìíåçó ³ æèòòÿ).

Íàé÷àñò³øå ó ä³òåé ç ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â äèõàííÿ îñíîâíîþ ñêàðãîþ º êàøåëü. 
Êàøåëü — öå ðåôëåêòîðíèé àêò, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ïîäðàçíåííÿ ÷óòëèâèõ çà-
ê³í÷åíü áëóêàëüíîãî òà ÿçèêî-ãëîòêîâîãî íåðâ³â, ÿê³ ðîçì³ùåí³ íà ñëèçîâ³é îáî-
ëîíö³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â («êàøëüîâ³ çîíè»): ì³æ÷åðïàêóâàòèé ïðîñò³ð, çàäíÿ ñò³íêà
ãîðëà, á³ôóðêàö³ÿ òðàõå¿, ì³ñöÿ ðîçãàëóæåííÿ ãîëîâíèõ, ÷àñòêîâèõ ³ ñåãìåíòíèõ 
áðîíõ³â, ïëåâðà. Êàøåëü âèíèêàº òàêîæ óíàñë³äîê ïîäðàçíåííÿ êàøëüîâîãî öåí-
òðó ³ çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî õîäó. Êàøëüîâèé ðåôëåêñ ç àëüâåîë* íå âèêëèêàºòüñÿ.

Ïðè÷èíè êàøëþ:
— çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â; 
— ìåõàí³÷íå ïîäðàçíåííÿ — âäèõàííÿ ïèëó, êîìïðåñ³ÿ òðàõå¿, áðîíõ³â àáî

áëóêàëüíîãî íåðâà çá³ëüøåíèìè ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè, ùèòîïîä³áíîþ çàëîçîþ,
ïóõëèíîþ ñåðåäîñò³ííÿ, àíåâðèçìîþ àîðòè òîùî;

— õ³ì³÷í³ ïîäðàçíèêè — âäèõàííÿ ðå÷îâèí ç ð³çêèì çàïàõîì, àñï³ðàö³ÿ øëóí-
êîâîãî âì³ñòó â ðàç³ ãàñòðîåçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñó;

— òåðì³÷í³ ïîäðàçíèêè — âäèõàííÿ äóæå îõîëîäæåíîãî àáî ðîçïå÷åíîãî ïî-
â³òðÿ. 

* Ó äîâ³äíèêó «Ã³ñòîëîã³÷íà òåðì³íîëîã³ÿ: ì³æíàðîäí³ òåðì³íè ç öèòîëîã³¿ òà ã³ñòîëîã³¿ ëþ-
äèíè» (Ê.: Ìåäèöèíà, 2010) ëàòèíñüêèé òåðì³í «alveolus pulmonis» óêðà¿íñüêîþ ïåðåêëàäàºòüñÿ
ÿê «ëåãåíåâà êîì³ðêà». 
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ГЛАВА 1 

Âèäè êàøëþ
 Ôàðèíãåàëüíèé (ãîðëîâèé) êàøåëü (ïîêàøëþâàííÿ) — êîðîòê³, ùî ÷àñòî

ïîâòîðþþòüñÿ, íå³íòåíñèâí³ êàøëüîâ³ ïîøòîâõè. Ïðè÷èíîþ ìîæå áóòè íàãðîìàä-
æåííÿ ñëèçó íà âõîä³ äî ãîðòàí³ ó ðàç³ ãîñòðîãî ÷è õðîí³÷íîãî ôàðèíã³òó, áðîíõ³òó.

 Ñóõèé (íåïðîäóêòèâíèé) êàøåëü — ïîñò³éíî¿ òîíàëüíîñò³ áåç â³äõîäæåí-
íÿ ìîêðîòèííÿ. Âèíèêàº íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîí-
õ³â, óíàñî³äîê àñï³ðàö³¿ ñòîðîííüîãî ò³ëà, óðàæåííÿ îðãàí³â ñåðåäîñò³ííÿ, ïðèêî-
ðåíåâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ïëåâðèòó.

 Âîëîãèé (ïðîäóêòèâíèé) êàøåëü — ñåðåäíüî¿ çâó÷íîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
â³äõîäæåííÿì ìîêðîòèííÿ ï³ñëÿ 2—3 êàøëüîâèõ ïîøòîâõ³â, çáåðåæåííÿì ¿õ ñèëè
³ â³äñóòí³ñòþ íàðîñòàííÿ ñèìïòîì³â äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

 Âîëîãèé ìàëîïðîäóêòèâíèé êàøåëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèìè íàïàäî-
ïîä³áíèìè åï³çîäàìè ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êàøëüîâèõ ïîøòîâõ³â, çìåíøåííÿì ¿õ 
ñèëè äî ê³íöÿ íàïàäó ³ íàðîñòàííÿì ñèìïòîì³â äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

 Ãîðòàííèé êàøåëü — õðèïëèé îáåðòîí. Ó ðàç³ äèôòåð³¿ ãîðòàí³ ïîñòóïîâî 
ìîæå ñòàòè áåççâó÷íèì; ó ðàç³ â³ðóñíîãî ëàðèíã³òó (ãðèï, ê³ð, ïàðàãðèï òîùî) êà-
øåëü õðèïëèé, ãàâê³òëèâèé, àëå ãîëîñ ïðè öüîìó çáåð³ãàºòüñÿ.

 Á³òîíàëüíèé êàøåëü — ãëèáîêèé, ç ïîäâ³éíèì çâóêîì: âèñîêèì ñâèñòÿ-
÷èì ³ á³ëüø íèçüêèì çàõðèïëèì òîíîì ï³ä ÷àñ êàøëüîâîãî ïîøòîâõó. Éîãî ïðè-
÷èíîþ ìîæóòü áóòè çâóæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ñòîðîíí³ì ò³ëîì àáî êîìïðåñ³ÿ
çá³ëüøåíèìè ïðèòðàõåéíèìè ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè, çá³ëüøåíîþ ùèòîïîä³áíîþ
çàëîçîþ, à òàêîæ ³íø³ ñòåíîçóâàëüí³ ïðîöåñè ó çàäíüîìó ñåðåäîñò³íí³, ëàðèíãî-
òðàõåîáðîíõ³ò, áðîíõ³îë³ò, òðàõåîáðîíõ³àëüíà äèñê³íåç³ÿ.

 Êàøëþêîâèé êàøåëü — ñåð³¿ íàïàäîïîä³áíèõ êàøëüîâèõ ïîøòîâõ³â, ÿê³
âèíèêàþòü ðàïòîâî. Êàøåëü çàê³í÷óºòüñÿ òèïîâèìè ðåïðèçàìè — çâóêîâèì ôåíî-
ìåíîì, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç íàäõîäæåííÿì ïîâ³òðÿ íà âäèõó ÷åðåç ñïàçìîâàíó ãî-
ëîñîâó ù³ëèíó. ×àñòî íàïàä êàøëþ çàê³í÷óºòüñÿ áëþâàííÿì. Íàéá³ëüø òèïîâèì 
ïðèêëàäîì º êàøåëü ó ðàç³ êàøëþêó.

 Êàøëþêîïîä³áíèé êàøåëü — íàâ’ÿçëèâèé òà àöèêë³÷íèé êàøåëü, àëå áåç 
ðåïðèç; âêàçóº íà íàÿâí³ñòü äóæå â’ÿçêîãî ìîêðîòèííÿ. Ìîæå áóòè â ðàç³ ìóêîâ³ñ-
öèäîçó, òÿæêîãî ãí³éíîãî áðîíõ³òó, áðîíõîåêòàç³â, ëåãåíåâèõ ê³ñò.

 Ïñèõîãåííèé êàøåëü ìîæå ç’ÿâèòèñü ó ä³òåé ç ðåöèäèâíèì êàøëåì. Ï³ä-
âèùåíà òðèâîãà ìàòåð³ òà êîíöåíòðàö³ÿ ¿¿ óâàãè íà ðåñï³ðàòîðíèõ ñèìïòîìàõ ìîæå 
áóòè ïðè÷èíîþ çàêð³ïëåííÿ êàøëüîâîãî ðåôëåêñó â äèòèíè. Ïðè öüîìó âèíèêàº
ñåð³ÿ ñóõèõ, ãó÷íèõ êàøëüîâèõ ïîøòîâõ³â ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ä³òè õî÷óòü ïðè-
âåðíóòè äî ñåáå óâàãó. 

 Çíèæåííÿ êàøëüîâîãî ðåôëåêñó ìîæå áóòè çóìîâëåíî ÿê ñåíñîðíèìè çì³-
íàìè, òàê ³ ñëàáê³ñòþ ì’ÿç³â, ÿê³ çä³éñíþþòü êàøëüîâèé ïîøòîâõ. Çà íàÿâíîñò³
ñåíñîðíèõ çì³í ï³äâèùóºòüñÿ ïîð³ã êàøëüîâîãî ðåôëåêñó, êîëè êàøåëü ñïðè÷è-
íþºòüñÿ íàãðîìàäæåííÿì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ìîêðîòèííÿ, íà ùî âêàçóº ñâîºð³äíèé 
çâóê ï³ä ÷àñ äèõàííÿ, ñõîæèé íà áóëüêàííÿ, ÿêèé ÷óòè íà â³äñòàí³. Ó òàêèõ ä³òåé 
ïîòð³áíî çàñòîñóâàòè ìåõàí³÷íó ñòèìóëÿö³þ êàøëþ ìåòîäîì íàäàâëþâàííÿ íà êî-
ð³íü ÿçèêà. Çíèæåííÿ êàøëüîâîãî ðåôëåêñó âíàñë³äîê ìîòîðíèõ çì³í ñïîñòåð³ãà-
þòü ó ä³òåé ç ïàðåçîì äèõàëüíèõ ì’ÿç³â àáî âíàñë³äîê ì³îïàò³¿.

Íåìàëîâàæíå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº ÷àñ âèíèêíåííÿ êàøëþ. 
Ðàíêîâèé êàøåëü âèíèêàº ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, çà íàÿâíîñò³ ïîðîæ-

íèí ó ëåãåíÿõ (àáñöåñ, òóáåðêóëüîçíà êàâåðíà, áðîíõîåêòàçè). 
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ОСНОВНІ СИМПТОМИ І СИНДРОМИ У ДІТЕЙ З ПАТОЛОГІЄЮ ДИХАЛЬНОЇ СИСТЕМИ

Âå÷³ðí³é êàøåëü õàðàêòåðíèé äëÿ ãîñòðîãî áðîíõ³òó, ïíåâìîí³¿ (íåïîêî¿òü ïðî-
òÿãîì äíÿ, à ï³ä âå÷³ð ïîñèëþºòüñÿ). 

Í³÷íèé êàøåëü âèíèêàº ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ÷åðåç ï³äâèùåííÿ òî-
íóñó áëóêàëüíîãî íåðâà â í³÷íèé ÷àñ, à òàêîæ çà íàÿâíîñò³ ñèíäðîìó çäàâëåííÿ
çá³ëüøåíèìè á³ôóðêàö³éíèìè ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè (ë³ìôîãðàíóëüîìàòîç, ë³ì-
ôîìè òîùî). 

Êàøåëü, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñïîæèâàííÿì ¿æ³, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü òðàõåî-
ñòðàâîõ³äíî¿ íîðèö³, äèâåðòèêóëà ñòðàâîõîäó, ãðèæ³ ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó ä³àôðàã-
ìè ÷è ãàñòðîåçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñó, îñîáëèâî â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ â³-
äðàçó ï³ñëÿ ¿äè.

Çà íàÿâíîñò³ âîëîãîãî êàøëþ íåîáõ³äíî äîäàòêîâî ä³çíàòèñÿ ïðî êîíñèñòåí-
ö³þ, êîë³ð, çàïàõ, äîì³øêè ³ ê³ëüê³ñòü ìîêðîòèííÿ çà äîáó. Îäíàê ñë³ä ïàì’ÿòàòè,
ùî ä³òè äî 6—7-ð³÷íîãî â³êó ÷åðåç àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèõàëüíî¿
ñèñòåìè íå ìîæóòü âèä³ëèòè (âèêàøëÿòè) ìîêðîòèííÿ ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â (îêð³ì
âåðõí³õ). Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ñïðè÷èíÿòè êàøåëü ìåòîäîì íàòèñêàííÿ øïàòåëåì
íà êîð³íü ÿçèêà äî ïîÿâè ìîêðîòèííÿ. 

Ñëèçèñòå ìîêðîòèííÿ ìàº â’ÿçêó êîíñèñòåíö³þ, á³ëóâàòî-ñ³ðèé êîë³ð, áåç çà-
ïàõó; õàðàêòåðíå äëÿ ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â.

Ñëèçèñòî-ãí³éíå ìîêðîòèííÿ ìàº â’ÿçêó êîíñèñòåíö³þ, ñ³ðî-æîâòå, ³íêîëè ç íå-ÿ
ïðèºìíèì çàïàõîì, â îêðåìèõ âèïàäêàõ ç íåð³çêî âèðàæåíèì íåéòðàëüíèì çàïà-
õîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæíî çà íàÿâíîñò³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â áðîíõ³â ³ ëåãåíü.

Ãí³éíå ìîêðîòèííÿ — îäíîð³äíå, íàï³âð³äêå, çåëåíî-æîâòå, ³íêîëè ç íåïðèºì-
íèì çàïàõîì, ïðè â³äñòîþâàíí³ ìîæå ðîçøàðóâàòèñÿ íà äâà ÷è òðè øàðè; õàðàê-
òåðíå äëÿ àáñöåñó, áàêòåð³àëüíî¿ äåñòðóêö³¿ ëåãåíü, íàãíîºíèõ áðîíõîåêòàç³â, ê³ñò.

Ñåðîçíå ìîêðîòèííÿ — áåç êîëüîðó, ð³äêå, ï³íèñòå, áåç çàïàõó. Óòâîðþºòüñÿ
ïåðåâàæíî ó ðàç³ íàáðÿêó ëåãåíü. 

Êðîâîõàðêàííÿ — ñèíõðîííå ç êàøëåì âèä³ëåííÿ ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â ìîêðî-ÿ
òèííÿ ç ïðîæèëêàìè êðîâ³ àáî îêðåìèõ çãóñòê³â ð³äêî¿ êðîâ³, ÿêà ÷àñòêîâî çñ³ëà-
ñÿ. Êðîâ áóâàº ÿñêðàâî-÷åðâîíîþ àáî çì³íåíîþ: ó ðàç³ ðîçïàäó åðèòðîöèò³â é
óòâîðåííÿ ãåìîñèäåðèíó ìîêðîòèííÿ íàáóâàº ³ðæàâîãî êîëüîðó, ÿê ó õâîðèõ ³ç
êðóïîçíîþ ïíåâìîí³ºþ. 

Íàñòóïíîþ çà ÷àñòîòîþ ñêàðãîþ º çàäèøêà. Âàæëèâî ç’ÿñóâàòè, ç ÷èì ïîâ’ÿ-
çàíå ¿¿ âèíèêíåííÿ, ïðîòÿãîì ÿêîãî òåðì³íó óòðèìóºòüñÿ, ÷è çì³íþºòüñÿ â äèíà-
ì³ö³, ç’ÿâëÿºòüñÿ â ñïîêî¿ àáî âíàñë³äîê ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ÷èì ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ñòîñîâíî ôàç äèõàííÿ.

Ñåðåä ³íøèõ ñêàðã — ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, øâèä-
êà âòîìëþâàí³ñòü, çì³íè íîñîâîãî äèõàííÿ, çì³íè ãîëîñó, çì³íè çàáàðâëåííÿ øê³-
ðè, çàòðèìêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïðîáëåìè ç ãîäóâàííÿì (ó ãðóäíî¿ äèòèíè).

Íåìàëå çíà÷åííÿ ìàº ³íôîðìàö³ÿ ïðî ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí æèòëà — êóð³ííÿ áàòü-
ê³â, îäÿã äèòèíè (íàäì³ðíå êóòàííÿ), ðóõîâèé ðåæèì.  

Ó ä³òåé, ùî ÷àñòî õâîð³þòü, íåîáõ³äíî ç³ñòàâèòè ÷àñ ïî÷àòêó çàõâîðþâàíü äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè ³ ÷àñ â³äâ³äóâàííÿ äèòÿ÷îãî çàêëàäó, âèÿâèòè ìîæëèâ³ îñåðåäêè 
³íôåêö³¿ âäîìà (õâîð³ íà õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, ðåöèäèâí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äè-
õàííÿ òîùî), éìîâ³ðí³ñòü ³íô³êóâàííÿ â ëþäíèõ ì³ñöÿõ. 

Çáèðàííÿ àíàìíåçó ó áàòüê³â ³ êîíñòàòàö³ÿ àëåðã³¿ ó áëèçüêèõ ðîäè÷³â, êîíòàê-
òó ç õâîðèì íà òóáåðêóëüîç, íàÿâíîñò³ ìóêîâ³ñöèäîçó ó ñèáñà òà ³íøèõ ïîä³áíèõ 
â³äîìîñòåé äàº çìîãó âñòàíîâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç.
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