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В С Т У П

Ç ìîìåíòó âèäàííÿ ïåðøîãî ï³äðó÷íèêà ç àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â Óêðà-
¿í³ (“Àíåñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ”, Ë.Ï. ×åïêèé, Ë.Â. Íî âèöüêà-Óñåíêî, Ð.Î. Òêà÷åíêî,
Êè¿â, “Âèùà øêîëà”, 2003) ìèíóëî 15 ðîê³â. Çà öåé ïðîì³æîê ÷àñó â ìåäèöèí³ òà ñóñï³ëü-
ñòâ³ ñòàëèñÿ çíà÷í³ çì³íè. Ðîçðîáëåíî ³ âïðîâàäæåíî íîâ³ ôàðìàöåâòè÷í³ çàñîáè äëÿ àíå-
ñòåç³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, íàðêîçíî-äèõàëüí³ àïàðàòè ³ ñèñòåìè ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì
õâîðîãî, çì³íèëèñÿ äåÿê³ ïîãëÿäè íà ìåòîäè çíåáîëþâàííÿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òîùî.
À íàéãîëîâí³øå — ñèñòåìà ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ïåðåéøëà íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü âèêëàäàí-
íÿ — êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñòàëà íàãàëüíà ïîòðåáà ó âèäàíí³ ï³ä-
ðó÷íèêà ç àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ÿêèé â³äïîâ³äàº íîâ³é íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³,
ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà çàñàäàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè â³äïîâ³äíî äî âèìîã Áîëîíñüêîãî
ïðîöåñó.

Ï³äðó÷íèê “Àíåñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ” ðîçðîáëåíî äëÿ ñïåö³àëüíîñòåé “Ë³-
êóâàëüíà ñïðàâà” 7.110101, “Ïåä³àòð³ÿ” 7.110104 òà “Ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà” 7.110105
íàïðÿìó ï³äãîòîâêè 1101 “Ìåäèöèíà” â³äïîâ³äíî äî îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ³ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, çàòâåðäæåíèõ Íàêàçîì Ì³í³ñòåð-
ñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè â³ä 16.04.2003 ð. çà ¹ 239 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ ñêëàäîâèõ ãàëó-
çåâèõ ñòàíäàðò³â âèùî¿ îñâ³òè ç íàïðÿìó ï³äãîòîâêè 1101 “Ìåäèöèíà”.

Àíåñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ÿê íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, òîìó çàñâîºííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü öèõ ãàëóçåé íàóêè — âàæëè-
âèé ìîìåíò ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³. Âèâ÷åííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà íàáóòò³ ñòóäåíòàìè çíàíü ç êë³í³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ äèõàëüíî¿,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì, ïå÷³íêè, íèðîê òîùî, â³äîìîñòåé ³ç âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, ïå-
ä³àòð³¿, ôàðìàêîëîã³¿ é ³íòåãðóºòüñÿ ç îïàíóâàííÿì öèõ äèñöèïë³í.

Êóðñ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ çàêëàäàº îñíîâè âèâ÷åííÿ ñòóäåíòàìè íåâ³ä-
êëàäíèõ ñòàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó êë³í³ö³ âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, ïåä³àòð³¿, õ³ðóðã³¿, òðàâìà-
òîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿, íåéðîõ³ðóðã³¿, óðîëîã³¿, àêóøåðñòâà é ã³íåêîëîã³¿ òîùî, äå âèêîðèñòî-
âóþòü ìåòîäè çíåáîëþâàííÿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ùî ïåðåäáà÷àº ³íòåãðàö³þ âèêëàäàííÿ
ç öèìè äèñöèïë³íàìè òà ôîðìóâàííÿ óì³íü çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ ï³ä ÷àñ ïîäàëüøîãî íà-
â÷àííÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèâ÷åííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äàº çìîãó îòðèìàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè 
òà ôîðìóâàòè ïðîôåñ³éíå âì³ííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè, íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè òà ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïðè ïåâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ³ â ïåð³îä äîãëÿäó çà 
õâîðèìè.

Âèäàíå òðüîìà ìîâàìè ïåðøå âèäàííÿ ï³äðó÷íèêà ç àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ êîðèñòóºòüñÿ íåàáèÿêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ñåðåä ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â Óêðà¿íè. Òîìó âèíèêëà ïîòðåáà ó äðóãîìó âèäàíí³ öüîãî ï³äðó÷íèêà. Îäíàê äðóãå
âèäàííÿ íå ïîâòîðþº ïîâí³ñòþ ïîïåðåäíº. Óñ³ ðîçä³ëè îñó÷àñíåí³, çã³äíî ç íîâîþ íàâ÷àëü-
íîþ ïðîãðàìîþ äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, äîäàíî ðîçä³ë “Ñåïñèñ òà ðàö³î-
íàëüíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ”. Òàêîæ âèïðàâëåíî äåÿê³ íåòî÷íîñò³ òà ïîìèëêè, ÿê³ áóëè äî-
ïóùåí³ â ïåðøîìó âèäàíí³. 

Àâòîðè âèñëîâëþþòü ñïîä³âàííÿ, ùî íîâèé ï³äðó÷íèê ç àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ çàäîâîëüíèòü âèìîãè ñòóäåíò³â äî çàñâîºííÿ ö³º¿ ãàëóç³ ìåäèöèíè, ³ áóäóòü âäÿ÷í³ 
çà â³äãóêè, ïîáàæàííÿ é çàóâàæåííÿ ùîäî öüîãî âèäàííÿ.
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Áîðîòüáà ç áîëåì º îäíèì ³ç íàéñêëàäí³øèõ çàâäàíü ìåäèöèíè. Ïåðø³ â³äî-
ìîñò³ ïðî çíåáîëþâàííÿ ïðè îïåðàö³ÿõ, áîëþ÷èõ ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ (çà 
äîïîìîãîþ âèíà, êîðåíÿ ìàíäðàãîðè, îï³þ, ³íä³éñüêèõ êîíîïåëü, áëåêîòè òà äóð-
ìàíó) çíàéäåí³ â ïàï³ðóñ³ Åáåðñà, ùî äàòóºòüñÿ III—II òèñ. äî í. å. Ï³çí³øå ö³ çà-
ñîáè ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè â ªãèïò³, Êèòà¿, Ãðåö³¿, Ðèì³. Ã³ïïîêðàò (459—377 ð.
äî í. å.) çàçíà÷àâ, ùî “ïîñëàáèòè á³ëü º òðóä áîæåñòâåííèé”. Â Àññèð³¿ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ êîðîòêî÷àñíèõ îïåðàö³é õâîðèì ïåðåòèñêóâàëè ñóäèíè øè¿, çóìîâëþþ÷è 
íåïðèòîìíèé ñòàí. Áàãàòî ³ç öèõ çàñîá³â çàñòîñîâóâàëè ó Äàâí³é Ðóñ³. 

Ñïðîáè äîìîãòèñÿ çíåáîëþâàííÿ íà ïåâíèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà òàêîæ â³äîì³ ùå ç 
äàâí³õ ÷àñ³â. Ñïî÷àòêó ç ö³ºþ ìåòîþ ïåðåòèñêóâàëè ñóäèíè ê³íö³âîê, ï³çí³øå ïî-
÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè õîëîä. Ïðî ö³ ìåòîäè çãàäóâàëè Àâ³öåííà (Iáí Ñ³íà, 980—
1037), Áàðòîë³í (ÕVI cò.). Òàê³ ìåòîäè çíåáîëþâàííÿ áóëè ìàëîåôåêòèâíèìè àáî
íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ õâîðîãî.

Ó XIX ñò. ³ç â³äêðèòòÿì íàðêîòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé íèçêè õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â 
ïî÷àëàñÿ íîâà åðà â ðîçâèòêó çíåáîëþâàííÿ. Ó 1275 ð. Ðàéìîíä Ëþëë³óñ (Raymond 
Lullius) â³äêðèâ åô³ð. Óïåðøå â êë³í³ö³ çàñòîñóâàâ éîãî Â. Ëîíã (W. Long). Ó ñ³÷í³
1842 ð. â³í ï³ä íàðêîçîì åô³ðîì åêñòðàãóâàâ ó õâîðî¿ çóá, à 30 áåðåçíÿ 1842 ð. âè-
äàëèâ ïóõëèíó, ùî ëîêàë³çóâàëàñÿ â ïîòèëè÷í³é ä³ëÿíö³. Ïðîòå ó ïðåñ³ ïðî öå áó-
ëî ïîâ³äîìëåíî ëèøå â 1852 ð. Òîìó ï³îíåðîì íàðêîçó åô³ðîì ââàæàþòü Â.Ò. Ìîð-
òîíà (W.T.G. Morton), ÿêèé 16 æîâòíÿ 1846 ð. ïóáë³÷íî çàñòîñóâàâ íàðêîç åô³ðîì
(çà äîïîìîãîþ ñêîíñòðóéîâàíîãî íèì àïàðàòà) ïðè âèäàëåíí³ ïóõëèíè ï³äíèæ-
íüîùåëåïíî¿ ä³ëÿíêè.

Ìàéæå îäíî÷àñíî ³ç ïî÷àòêîì çàñòîñóâàííÿ íàðêîçó åô³ðîì â³äêðèòî ä³þ çà-
êèñó àçîòó (äèí³òðîãåíó îêñèäó). Çóáíèé ë³êàð Ã. Âåëñ (H. Wells) 11 ãðóäíÿ 1844 ð.
âèïðîáóâàâ éîãî ä³þ íà ñîá³ ïðè âèäàëåíí³ õâîðîãî çóáà. Îñê³ëüêè íà òîé ÷àñ çà-
êèñ àçîòó çàñòîñîâóâàëè áåç êèñíþ, éîãî ìîæíà áóëî âèêîðèñòàòè ò³ëüêè äëÿ çíå-
áîëþâàííÿ ïðè êîðîòêî÷àñíèõ (1—2 õâ) ìàí³ïóëÿö³ÿõ. 

Ã³íåêîëîã Ä. Ñ³ìïñîí (D. Simpson) 10 ëèñòîïàäà 1847 ð. çðîáèâ ïóáë³÷íå ïî-
â³äîìëåííÿ ïðî óñï³øíå çàñòîñóâàííÿ õëîðîôîðìó äëÿ çíåáîëþâàííÿ. ×åðåç òå
ùî õëîðîôîðì ÿê á³ëüø ñèëüíèé, í³æ åô³ð àíåñòåòèê äàâàâ çìîãó çä³éñíèòè øâèä-
øå ââåäåííÿ â íàðêîç, éîãî ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü çàñòîñîâóâàëè ÷àñò³øå çà
³íø³ àíåñòåòèêè. Îäíàê âèñîê³ ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ³ ëåòàëüí³ñòü ïðè âèêîðèñòàí-
í³ õëîðîôîðìó çìóñèëè íàäàë³ â³äìîâèòèñÿ â³ä íüîãî. 

Ó 1864 ð. E. Ô³øåð (E. Fisher) ñèíòåçóâàâ òðèõëîðåòèëåí. Óïåðøå â êë³í³ö³ äëÿ 
çíåáîëþâàííÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³é éîãî çàñòîñóâàâ Ñòðàéêåð (Straiker). Øèðîêå âïðî-
âàäæåííÿ öüîãî àíåñòåòèêà â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íàëåæèòü Ê. Õ’þåðó (C.L. Hewer) ³
Ê. Õåäô³ëäó (C.F. Hadfield), ÿê³ ðåêîìåíäóâàëè òðèõëîðåòèëåí äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó 
âîºííî-ïîëüîâèõ óìîâàõ, ï³çí³øå — ïðè êîðîòêî÷àñíèõ îïåðàö³ÿõ, ë³êóâàëüíèõ ³
ä³àãíîñòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ.
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Ó 1934 ð. Ð.Ì. Âîòåðñ (R.M. Waters) çàñòîñóâàâ äëÿ çíåáîëþâàííÿ ó êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ öèêëîïðîïàí, ÿêèé íå íàáóâ çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ ÷åðåç âèáóõîíåáåç-
ïå÷í³ñòü òà âèñîêó ñîá³âàðò³ñòü.

Ó 1951 ð. ó Âåëèêîáðèòàí³¿ Ä. Ñàêë³íã (J. Sakling) ñèíòåçóâàâ ôëþîòàí (ãàëîòàí). 
Ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ãàëîòàíó áóëè âèâ÷åí³ Å.À. Ðàâåíñò³ìîì (E.A. Ra ven-
stim). Ã. Äæîíñòîí (G.E. Jonston) ³ Ð. Ìàê³íòîø (R. Makintosh) îäíèìè ç ïåðøèõ ïî-
÷àëè âïðîâàäæóâàòè éîãî â êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Ìåòîêñèôëóðàí (ïåíòðàí) ñèíòåçîâàíèé ó 1960 ð. Àðòóç³î (Artusio), ÿêèé âè-
â÷èâ ³ îïóáë³êóâàâ ïåðø³ ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó â êë³í³ö³. Â³í íå íà-
áóâ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â àíåñòåç³îëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ó çâ’ÿçêó ç òîêñè÷íèì
âïëèâîì íà ïå÷³íêó òà íèðêè.

Íå³íãàëÿö³éíèé íàðêîç ïî÷àëè øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè â êë³í³÷í³é ïðàêòè-
ö³ çíà÷íî ï³çí³øå, í³æ ³íãàëÿö³éíèé, õî÷à ùå ó 1847 ð. Ì.I. Ïèðîãîâ â åêñïåðè-
ìåíò³ çàñòîñóâàâ åô³ð äëÿ ðåêòàëüíîãî òà âíóòð³øíüîâåííîãî íàðêîçó.

Ó 1932 ð. Ã. Âåºçå (Í. Weese) âèêîðèñòàâ äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî íàðêîçó ïðå-
ïàðàò áàðá³òóðîâî¿ êèñëîòè — åâ³ïàí íàòð³é (ãåêñîáàðá³òàë, ãåêñåíàë), à ç 1936 ð.
Ä. Ëàíä³ (J.S. Lundi) ïî÷àâ çàñòîñîâóâàòè íàòð³þ ò³îïåíòàë, ÿêèé ³ íèí³ âèêî-
ðèñòîâóþòü äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî íàðêîçó.

Ó 1955 ð. ñèíòåçîâàíèé ñòåðî¿äíèé ïðåïàðàò â³àäðèë (ã³äðîêñèä³îíó íàòð³þ 
ñóêöèíàò), ïîçáàâëåíèé ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ùî ìàâ âèðàæåí³ íàðêîòè÷í³
âëàñòèâîñò³. Ç 1955 ð. éîãî ñòàëè âèãîòîâëÿòè ï³ä íàçâîþ ïðåä³îí. Çàðàç â³í ïðàê-
òè÷íî íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ïîâ³ëüíèì ðîçâèòêîì íàðêîòè÷íî¿ ä³¿ ³ ïî-
äðàçíþâàëüíèì âïëèâîì íà ñò³íêè ñóäèí.

Ó 1960 ð. Ã. Ëàáîð³ (H. Laborit) ³ Ï. Ãþãåíàð (P. Hugulnard) ç³ ñï³âðîá³òíèêà-
ìè ñèíòåçóâàëè íàðêîòè÷íó ðå÷îâèíó, áëèçüêó äî ïðèðîäíèõ ìåòàáîë³ò³â îðãàí³ç-
ìó, — íàòð³þ îêñèáóòèðàò.

Ó 1964 ð. ñèíòåçîâàíî íîâèé àíåñòåòèê óëüòðàêîðîòêî¿ ä³¿ ïðîïàí³äèä (åïîí-
òîë, ñîìáðåâ³í), ÿêèé ñïî÷àòêó ïîçèö³îíóâàëè ÿê óí³âåðñàëüíèé çàñ³á çíåáîëþ-
âàííÿ ïðè êîðîòêî÷àñíèõ îïåðàö³ÿõ. Îäíàê çãîäîì áóëè â³äçíà÷åí³ âèñîêà ÷àñòî-
òà óñêëàäíåíü (á³ëüøà, í³æ ïðè çàñòîñóâàíí³ áàðá³òóðàò³â) òà âèñîêà ëåòàëüí³ñòü, 
ùî ïðèçâåëî äî ïðèïèíåííÿ âèðîáíèöòâà öüîãî ïðåïàðàòó â á³ëüøîñò³ êðà¿í.

Ï³çí³øå áóëè ñèíòåçîâàí³ êåòàì³í, åòîì³äàò, àëüòåçèí, ïðîïîôîë. 
Ïàðàëåëüíî ³ç âïðîâàäæåííÿì ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ éøëà 

ðîçðîáêà ìåòîä³â ì³ñöåâîãî çíåáîëþâàííÿ. Ïîøòîâõîì äî ¿õ ðîçâèòêó ñòàëè ðîáî-
òè Â.Ê. Àíðåïà, ÿêèé ó 1880 ð. îïóáë³êóâàâ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿
ä³¿ êîêà¿íó. Ö³ äàí³ áóëè âèêîðèñòàí³ I.Í. Êàöàóðîâèì, ÿêèé çàñòîñóâàâ êîêà¿í â
îôòàëüìîëîã³¿. Ó 1897 ð. À. Á³ð (A. Bier) âèêîðèñòàâ éîãî äëÿ ñïèííîìîçêîâî¿ àíå-
ñòåç³¿. 

Ì³ñöåâå çíåáîëþâàííÿ íàáóëî ïîøèðåííÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó 1905 ð. Åéíõîðí
(Einhorn) ñèíòåçóâàâ íîâîêà¿í (ïðîêà¿í), à Î.Â. Âèøíåâñüêèé ðîçðîáèâ ³ âïðîâà-
äèâ ó ïðàêòèêó ³íô³ëüòðàö³éíó. Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â îñîáëèâîãî ïîøèðåííÿ 
íàáóâ îäèí ³ç âàð³àíò³â ïðîâ³äíèêîâîãî çíåáîëþâàííÿ — åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî í³ ì³ñöåâà, í³ çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ îäíèì àíåñòåòèêîì (ìî-
íîíàðêîç) íå çàäîâîëüíÿëè âñ³õ âèìîã äî çíåáîëþâàííÿ. Òîìó íèí³ çàñòîñîâóþòü
êîìá³íîâàíó àíåñòåç³þ, ùî º áåçïå÷í³øîþ òà êîíòðîëüîâàí³øîþ.

Íîâà åïîõà â àíåñòåç³îëîã³¿ ïî÷àëàñü ³ç çàñòîñóâàííÿì ì’ÿçîâèõ ðåëàêñàíò³â,
ÿê³ ðîçñëàáëÿþòü ì’ÿçè ³ íåçíà÷íî âïëèâàþòü íà ³íø³ îðãàíè òà ñèñòåìè. Âïðîâà-
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äæåííÿ ì’ÿçîâèõ ðåëàêñàíò³â ó ïðàêòèêó àíåñòåç³îëîã³¿ ïîâ’ÿçàíå ç ³ìåíàìè êàíàä-
ñüêèõ ó÷åíèõ Ã. Ãðèôô³òñà (H.P. Griffith) òà Äæ. Äæîíñîíà (G.E. Jonston), ÿê³ â
1942 ð. çàñòîñóâàëè î÷èùåíèé ïðåïàðàò êóðàðå — òóáîêóðàðèíó õëîðèä (³íòîêî-
ñòðèí). Îòðóòó êóðàðå âèêîðèñòîâóâàëè äðåâí³ ³íä³àíö³, âèìàùóþ÷è íàêîíå÷íèêè
ñòð³ë, äëÿ ïîâíîãî óðàæåííÿ ñóïðîòèâíèêà, îñê³ëüêè âëàñòèâîñò³ ö³º¿ ðå÷îâèíè äî 
ïîâíîãî ì’ÿçîâîãî ðîçñëàáëåííÿ áóëè â³äçíà÷åí³ ùå çà òèõ äàëåêèõ ÷àñ³â. Çíà÷åí-
íÿ ì³îðåëàêñàíò³â íå ìîæíà ïåðåîö³íèòè, ÿêùî çãàäàòè, ùî äëÿ âèêîíàííÿ ñêëàä-
íèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ÿê ïðàâèëî, íåîáõ³äíà ì’ÿçîâà ðåëàêñàö³ÿ, ÿêî¿ ìîæíà 
äîñÿãíóòè ëèøå ïðè ãëèáîêîìó íàðêîç³, à öå íåãàòèâíî âïëèâàº íà îñíîâí³ æèò-
òºâ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. Âîäíî÷àñ ì³îïëåã³ÿ, çóìîâëåíà ââåäåííÿì ì’ÿçîâèõ ðåëàê-
ñàíò³â, ñïðè÷èíÿº ïðèãí³÷åííÿ àáî ïîâíå ïðèïèíåííÿ äèõàííÿ. Öÿ îáñòàâèíà çó-
ìîâèëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ìåòîä³â øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â. Äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â íåîáõ³äíà ãåðìåòèçàö³ÿ ñèñòåìè “ëåãåí³—àïàðàò”,
ùî âäàëîñÿ çä³éñíèòè, çàñòîñóâàâøè ³íòóáàö³þ òðàõå¿. Öå ñïðèÿëî ïîøèðåííþ 
åíäîòðàõåàëüíîãî ñïîñîáó íàðêîçó. 

Åíäîòðàõåàëüíèé íàðêîç ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåí³â ïî÷àëè øèðîêî âè-
êîðèñòîâóâàòè ïðè îïåðàö³ÿõ íà îðãàíàõ ãðóäíî¿ êë³òêè, òîìó ùî ëèøå ç éîãî äî-
ïîìîãîþ âäàºòüñÿ çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíèé ãàçîîáì³í íàâ³òü òîä³, êîëè ðîçð³çàí³
îáèäâ³ ïëåâðàëüí³ ïîðîæíèíè, òîáòî º â³äêðèòèé ïíåâìîòîðàêñ. Òàêèì ÷èíîì,
ðîçâèòîê òîðàêàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ³ç âïðîâàäæåííÿì ó 
ïðàêòèêó åíäîòðàõåàëüíîãî íàðêîçó.

Çàñòîñóâàííÿ ì’ÿçîâèõ ðåëàêñàíò³â òà ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ ñïðèÿëî ñòàíîâëåííþ íî-
âîãî åòàïó ðîçâèòêó àíåñòåç³îëîã³¿. Åíäîòðàõåàëüíèé íàðêîç ³ç ì’ÿçîâèìè ðåëàêñàí-
òàìè òà øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåí³â ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè ïðè íàéñêëàäí³øèõ 
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ, ó õâîðèõ ç âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì æèòòºâèõ ôóíêö³é.

Çãîäîì àêòèâíî ðîçðîáëÿëè ïðèíöèï êîìïîíåíòíîñò³ àíåñòåç³¿, çã³äíî ç ÿêèì, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ïîºäíàííÿ ð³çíèõ çàãàëüíèõ àíåñòåòèê³â òà ³íøèõ ôàðìàêîëîã³÷-
íèõ ïðåïàðàò³â, âäàºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî âïëèâàòè íà ïåâí³ íåðâîâ³ ñòðóêòóðè ³
ñïðèÿòè çíà÷íîìó çìåíøåííþ òîêñè÷íîñò³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Îñíîâîþ ìåòîäó 
êîìïîíåíòíîñò³ º êîìá³íîâàíå âèêîðèñòàííÿ äëÿ çíåáîëþâàííÿ òðàíêâ³ë³çàòîð³â
(ä³àçåïàìó òîùî) é àíàëüãåòèê³â (ôåíòàí³ëó òà ³í.).

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ðîçâèòîê àíåñòåç³îëîã³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì ïî-
øóêîì íîâèõ ñïîñîá³â çíåáîëþâàííÿ, äëÿ ÿêèõ çìåíøåíà ïîòðåáà â çàñîáàõ çà-
ãàëüíîíàðêîòè÷íî¿ ä³¿. Ïàðàëåëüíî ç ïîøóêàìè íîâèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â
äëÿ çàãàëüíîãî òà ì³ñöåâîãî çíåáîëþâàííÿ ïðîäîâæóâàëàñÿ ðîçðîáêà íåìåäèêà-
ìåíòîçíèõ ìåòîä³â, íàïðèêëàä åëåêòðîíàðêîçó, àêóïóíêòóðíî¿ àíàëüãåç³¿, ùî íè-
í³ â³ä³éøëè â ³ñòîð³þ òà íå çàñòîñîâóþòüñÿ. 

Îäíî÷àñíî ç ðîçðîáêîþ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ì³ñöåâî¿ òà çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ â³äáó-
âàëîñÿ âèâ÷åííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Òàê âèíèê ìåòîä øòó÷íî¿ ã³ïîòåíç³¿ çà äîïîìîãîþ ãàíãë³-
îáëîêóâàëüíèõ ðå÷îâèí. Òîä³ æ óïðîâàäæåíî â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ìåòîäèêó øòó÷-
íî¿ ã³ïîòåðì³¿. Îñîáëèâî àêòóàëüíà ã³ïîòåðì³ÿ ó ñèòóàö³ÿõ ³ç çóïèíêîþ êðîâîîá³ãó 
é âèñîêîñïåöèô³÷í³é êàðä³îõ³ðóðã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿. 

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèê³ äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ôàðìàêîëîã³¿, äîñ³ íåìàº ³äåàëü-
íèõ ìåòîä³â òà çàñîá³â çíåáîëþâàííÿ, ¿õ ðîçðîáêà òà ïîøóêè ïðîäîâæóþòüñÿ.

Ïðîãðåñ õ³ðóðã³¿, â³äêðèòòÿ íîâèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â çàãàëüíî¿ òà ì³ñöåâî¿ àíå-
ñòåç³¿ äàëè ïîøòîâõ äî âèíèêíåííÿ é ðîçâèòêó íîâî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ äèñöè-




