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Ïåðåäìîâà

Ï³äðó÷íèê ç àêóøåðñòâà ì³ñòèòü òåîðåòè÷íó ³ ïðàêòè÷íó ÷àñòèíè, ÿê³ ðîçðà-
õîâàí³ íà ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ êîëåäæ³â, ó÷èëèù, àêàäåì³¿ òà ³íñòèòóò³â ìåäñåñò-
ðèíñòâà, à òàêîæ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ñàìîï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â.

Â îñíîâó ï³äðó÷íèêà ïîêëàäåíî ñó÷àñí³ íàêàçè ç óäîñêîíàëåííÿ àêóøåðñüêî¿ 
äîïîìîãè â Óêðà¿í³.

Ó òåì³ “Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü â àêóøåðñüêèõ ñòàö³îíàðàõ” âèêîðèñòàíî 
Iíñòðóêö³þ ç îðãàí³çàö³¿ êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â àêóøåðñüêèõ ñòàö³î-
íàðàõ.

Ïîñë³äîâí³ñòü ä³é ïðè ìåäè÷íîìó ñïîñòåð³ãàíí³ çà çäîðîâèì íîâîíàðîäæåíèì 
ó ïîëîãîâ³é çàë³ íàâåäåíî â òåì³ “Ïîëîãè. Ïåðøèé òóàëåò íîâîíàðîäæåíîãî” çã³ä-
íî ç íàéíîâ³øèìè ìàòåð³àëàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Òåìó “Äèñòðåñ ïëîäà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â” âèñâ³òëåíî â êîíòåêñò³ îñ-
òàíí³õ ðåêîìåíäàö³é ÌÎÇ Óêðà¿íè “Êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè ç àêóøåðñüêî¿ äîïîìîãè”.

Ïðàêòè÷íà ÷àñòèíà ìàº ÷³òêó ñòðóêòóðó: òåìà, ìåòà, ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, àëãî-
ðèòìè ä³é, ñàìîñò³éíà ðîáîòà, ìàòåð³àë äëÿ ñàìîï³äãîòîâêè, ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ òà 
òåñòè.

Ó ï³äðó÷íèê òàêîæ âêëþ÷åíî ñèòóàö³éí³ çàäà÷³, òåñòè ³ äîäàòêè.
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Ñïèñîê ñêîðî÷åíü

ÁÏÏ — á³îô³çè÷íèé ïðîô³ëü ïëîäà
Á×ÑÑ — áàçàëüíà ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
ÂÃÑ — â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ
ÂËI — âíóòð³øíüîë³êàðíÿíà ³íôåêö³ÿ
ÂÎÎÇ — Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÄI — äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë
ÄÌ — äîêàçîâà ìåäèöèíà
ÅÊÃ — åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ
ÊIÊ — êîì³ñ³ÿ ç ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ
ÊÒÃ — êàðä³îòîêîãðàô³ÿ
ÊÒÐ — êóïðèêîâî-ò³ì’ÿ÷êîâèé ðîçì³ð
ËÃ — ëþòå¿í³çóâàëüíèé ãîðìîí
ÌÁÏÏ — ìîäèô³êîâàíèé á³îô³çè÷íèé ïðîô³ëü ïëîäà
ÍÑÒ — íåñòðåñîâèé òåñò
ÏÐË — ïðîëàêòèí
ÐÊÄ — ðàíäîì³çîâàíå êîíòðîëüíå äîñë³äæåííÿ
ÒÐÏ — òåñò ðóõ³â ïëîäà
ÓÇÄ — óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
ÔÀÏ — ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèé ïóíêò
ÔÊÃ — ôîíîêàðä³îãðàô³ÿ
ÔÑÃ — ôîë³êóëîñòèìóëþâàëüíèé ãîðìîí
ÕÃ — õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í
×ÄÐ — ÷àñòîòà äèõàëüíèõ ðóõ³â
×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
ØÂË — øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü



²
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ 
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Ðîçä³ë 1

ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ßÊ ÍÀÓÊÀ. 
ÎÑÍÎÂÍ² ÅÒÀÏÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÀÊÓØÅÐÑÒÂÀ

Àêóøåðñòâî ³ ã³íåêîëîã³ÿ — äâ³ ãàëóç³ ºäèíî¿ íàóêè ïðî ô³ç³îëîã³÷í³ ³ ïàòîëî-
ã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ æ³íêè.

Àêóøåðñòâî (â³ä ôðàíö. àccoucher — íàðîäæóâàòè) — íàóêà ïðî ô³ç³îëîã³÷í³ òà 
ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç âàã³òí³ñòþ, ïîëîãàìè ³ ï³ñëÿïîëîãîâèì ïåð³îäîì, 
à òàêîæ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ 
ïîëîã³â.

Íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ àêóøåðñòâà º â÷åííÿ ïðî íîâîíàðîäæåíó äèòèíó.
Àêóøåðñòâî — îäíà ç íàéäàâí³øèõ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í.
Ã³íåêîëîã³ÿ — íàóêà ïðî çàõâîðþâàííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ïðî ìåòîäè 

¿õ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ.
Àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íà äîïîìîãà ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ, çàãàëüíèõ 

äëÿ âñ³º¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: ïðîô³ëàêòè÷íèé íàïðÿì, áåçêîøòîâí³ñòü, çà-
ãàëüíîäîñòóïí³ñòü, çâ’ÿçîê íàóêè ç ïðàêòèêîþ òà ³í. Ïðîòå àêóøåðñòâî ìàº äåÿê³ 
îñîáëèâîñò³, ùî â³äð³çíÿþòü éîãî â³ä ³íøèõ äèñöèïë³í.

Àêóøåðè-ã³íåêîëîãè ³ àêóøåðêè íàäàþòü äîïîìîãó íå ò³ëüêè ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ (ÿê òåðàïåâòè, õ³ðóðãè òà ³í.), à òàêîæ ³ ïðè ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, ÿêèìè º 
âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè.

Ë³êàð³ é àêóøåðêè, ÿê³ ïðàöþþòü ó ãàëóç³ ðîäîïîìî÷³, â³äïîâ³äàþòü çà áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ íå îäí³º¿ ëþäèíè, ÿê ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, à 
äâîõ: ìàòåð³ é äèòèíè.

Àêóøåðñüêà äîïîìîãà ìàº ìàñîâèé õàðàêòåð: ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè ïîëîãàõ 
íàäàºòüñÿ ùîðîêó ì³ëüéîíàì æ³íîê íàøî¿ êðà¿íè. Ïîòðåáà â àêóøåðñüê³é äîïî-
ìîç³ ÷àñòî âèíèêàº ðàïòîâî. Íåâ³äêëàäíó àêóøåðñüêó äîïîìîãó äîâîäèòüñÿ íàäà-
âàòè ÷àñò³øå, í³æ ³íø³ âèäè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðîô³ëàêòèêà, ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ âñ³õ ãàëóçåé ìåäèöèíè, º ôóíäàìåíòîì 
îðãàí³çàö³¿ ðîäîïîìî÷³.

Ìàñîâèé õàðàêòåð ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè æ³íêàì, ñêëàäí³ñòü ³ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàâäàíü àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ðîáëÿòü öþ ìåäè÷íó äèñöèïë³íó 
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ.
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Ó ïåð³îä ïåðâ³ñíîîáùèííîãî óñòðîþ æ³íêà íàðîäæóâàëà áåç äîïîìîãè, ³íîä³ 
¿é äîïîìàãàëà ñòàðøà â ñ³ì’¿. Ïðè ðàáîâëàñíèöüêîìó ëàä³ ïî÷àëîñÿ ôîðìóâàííÿ 
“õðàìîâî¿” ìåäèöèíè ³ ïðîôåñ³éíîãî ë³êóâàííÿ.

Äàí³ ôîëüêëîðó ³ äàâí³õ ïàì’ÿòîê ïèñåìíîñò³ ç âåëèêîþ ïåðåêîíëèâ³ñòþ ñâ³ä-
÷àòü ïðî ö³ëêîì ðàö³îíàëüí³ ïðèéîìè íàäàííÿ äîïîìîãè ïîðîä³ëëÿì ³ íîâîíàðîä-
æåíèì ó ðîäîâîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ïåðø³ çðàçêè ºãèïåòñüêî¿ ³ºðîãë³ô³÷íî¿ ïèñåìíîñò³ 
ç’ÿâèëèñÿ íå ï³çí³øå 4 òèñ. ðîê³â äî í. å. Äî íàøîãî ÷àñó ä³éøëè 9 ïàï³ðóñ³â ç 
ìåäè÷íèìè òåêñòàìè. Ó ïàï³ðóñ³ ç Êàõóíà óçàãàëüíåíî çíàííÿ ñòàðîäàâí³õ ºãèï-
òÿí ó ãàëóç³ àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿. À çíàëè âîíè îçíàêè ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, 
ñïîñîáè ¿õ ë³êóâàííÿ, ñèìïòîìè çàïàëüíèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, õâîðîá 
ãðóäíèõ çàëîç, óì³ëè êîðèñòóâàòèñÿ ïðîòèçàïë³äíèìè çàñîáàìè ³ ðîçï³çíàâàòè âà-
ã³òí³ñòü íà ðàíí³õ òåðì³íàõ.

Â³äîìîñò³ ïðî ñèñòåìó ìåäè÷íèõ çíàíü ñòàðîäàâí³õ ãðåê³â çíàõîäèìî â ì³ôàõ: 
äîïîìîãà Ðå¿, êîëè âîíà íàðîäæóâàëà áîãà Çåâñà, äîïîìîãà â ïîëîãàõ ìàòåð³ Àïîë-
ëîíà. Áîã Àïîëëîí — áîã-ö³ëèòåëü, ôåññàëüñüêèé ë³êàð Àñêëåï³é — áîã ë³êóâàí-
íÿ, éîãî äî÷êà Ã³ãåÿ — áîãèíÿ çäîðîâ’ÿ. Áàòüêîì Àñêëåï³ÿ ââàæàâñÿ Àïîëëîí, 
ÿêèé çã³äíî ç ì³ôîì îñîáèñòî ïðîâ³â îïåðàö³þ êåñàðåâîãî ðîçòèíó, ä³ñòàâøè ñèíà 
ç ÷åðåâà í³ìôè Êîðîí³äè â òîé ìîìåíò, êîëè âîíà, óáèòà Àðòåì³äîþ, âæå ëåæàëà 
íà ïîõîðîííîìó âîãíèù³.

Âèäàòíèì ë³êàðåì Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿, “áàòüêîì ìåäèöèíè” ñòàâ Ã³ïïîêðàò 
(460—370 ðð. äî í. å.), ìàò³ð’þ éîãî áóëà â³äîìà àêóøåðêà Ôàíàðåòà. Ã³ïïîêðàòîì 
íàïèñàíî äåê³ëüêà òðàêòàò³â ç àêóøåðñòâà: “Ïðî ìèòòÿ ðóê”, “Ïðî àêóøåðñüêèé 
³íñòðóìåíòàð³é” òà ³í. Ã³ïïîêðàò ðîçðîáèâ îñíîâíèé ïðèíöèï ä³é ë³êàðÿ, àêòóàëü-
íèé ³ íèí³ — “íå íàøêîäü!”.

Ñîðàí Åôåññüêèé — çàñíîâíèê àêóøåðñòâà ³ ïåä³àòð³¿. Îäíà ç éîãî 15 êíèã 
ïðèñâÿ÷åíà àêóøåðñòâó ³ äî ïåð³îäó ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ áóëà íåçàì³ííîþ äëÿ àêóøåð³â. 
Ë³êàð³ Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿ ³ Ðèìó êð³ì åìáð³îòîì³¿, âèøêð³áàííÿ øèéêè ìàòêè, 
çîíäóâàííÿ ìàòêè çàñòîñîâóâàëè òàêîæ îïåðàö³þ êåñàðåâîãî ðîçòèíó. Ïðîòå ¿¿ 
ïðîâîäèëè ëèøå ï³ñëÿ ñìåðò³ ðîä³ëë³ ç ìåòîþ âðÿòóâàòè æèòòÿ äèòèíè.

Ó â³äîìîìó “Êàíîí³ ë³êàðñüêî¿ íàóêè” òàäæèöüêîãî ë³êàðÿ Àáó Àë³ Iáí-Ñ³íè 
(Àâ³öåííà, 98—1037) º ðîçä³ëè ç àêóøåðñòâà ³ æ³íî÷èõ õâîðîá. Ó íèõ çãàäóþòüñÿ 
îïåðàö³¿ ïîâîðîòó ïëîäà íà ãîë³âêó, âèòÿãóâàííÿ ïëîäà çà í³æêó, êðàí³î- é åìá-
ð³îòîì³¿. Ïðè âèáîð³ îïåðàö³¿ Iáí-Ñ³íà ââàæàâ çà íåîáõ³äíå âðàõîâóâàòè ñòàí 
çäîðîâ’ÿ æ³íêè ³ ìîæëèâ³ñòü ïåðåíåñåííÿ íåþ îïåðàö³¿.

Àêóøåðñüêó äîïîìîãó â Ñòàðîäàâí³é Ðóñ³ íàäàâàëè ñòàðø³ â ñ³ì’¿ æ³íêè.
Âåëèêà êíÿãèíÿ Îëüãà ó Êèºâî-Ïå÷åðñüê³é Ëàâð³ â³äêðèëà ë³êàðíþ. Äî÷êà 

êíÿçÿ Ìñòèñëàâà ªâïðàêñ³ÿ (â³çàíò³éñüêà öàðèöÿ Çîÿ) íàïèñàëà òðàêòàò “Àë³ì-
ìà”, â ÿêîìó îïèñàëà âñ³ ìåäè÷í³ çíàííÿ òîãî ÷àñó, çîêðåìà ç àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿. Íà Ðóñ³ ïîëîãè ïðèéìàëè áàáêè-ïîâèòóõè â ëàçí³, ÿêó òîïèëè, ïîëèâàëè 
îêðîïîì ëàâêè, ðîä³ëëþ ïîì³ùàëè íà ëàâêó, îäÿãàëè ¿é ÷èñòèé îäÿã, ðîçïë³òàëè 
êîñè, ðîçâ’ÿçóâàëè âñ³ âóçëèêè, äëÿ òîãî ùîá ïîëîãè éøëè áëàãîïîëó÷íî. Áàáêè-
ïîâèòóõè ïðèéìàëè ïîëîãè, ïåðåð³çóâàëè ïóïîâèíó, ñïîâèâàëè äèòèíó.

Ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ êàï³òàë³çìó õàðàêòåðèçóâàâñÿ áóðõëèâèì ðîçâèòêîì íàóê, 
çîêðåìà ïðèðîäîçíàâñòâà. Äî öüîãî ÷àñó (ÕVI ñò.) â³äíîñÿòü àíàòîì³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ Âåçàë³ÿ, Ôàëëîï³ÿ, ªâñòàõ³ÿ, Áîòàëëî. Çíà÷íèì äîñÿãíåííÿì àêóøåðñòâà 
áóëî âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó Àìáðóàçîì Ïàðå (1517—1590) äàâíî çàáóòî¿ îïåðà-
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