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Как читать эту книгу

О чем и зачем?

Время — наш самый ценный ресурс.

Как часто этот ресурс тратится на всяких чудаков! 
На  букву М, разумеется. М бывают разные. И далеко не 
всегда это Мориарти, Муссолини, Мефистофель, Моби 
Дик, Маркиз де Сад, Мальтийский орден, МММ, Мастер 
без Маргариты или печально известный депутат-скрепо-
носец. Чаще всего это самые обычные М, ничем не при-
мечательные и ни на что не годные.

Но мы упорно тратим на них время, взывая к совести, до-
биваясь взаимности, ища поддержки и понимания, надеясь 
на плодотворное сотрудничество… А вот фаллос там пла-
вал! В ответ — только шишки, упреки, танцы на граблях, 
ножи в спину, иголки в Кощеевы яйца.

Эта книга позволит вам распознавать особый, клинический 
вид М, которые настолько М, что для них придумали спе-
циальный научный термин — психопаты.

Психопат — это такой М, который в разных-разных ситуа-
циях ведет себя одинаково. Как сказали бы любители эзо-
терики, карма у него такая. М исправно и с удовольствием 
несет свой психопатический крест, раз за разом воплощая 
один и тот же сценарий. Все бы хорошо — пусть воплоща-
ет. Но проблема в том, что психопат видит в людях только 
актеров для своей патологической пьесы. Вы хотите, чтобы 
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вас использовали? Вряд ли. Вы хотите, чтобы за ваш счет 
какой-то М решал свои психические проблемы? Нет. Вы 
хотите пойти на корм чужим тараканам? Ни за что! Тут на 
своих-то тараканов еды не напасешься.

Чем хороши психопаты? Их легко выявить. Для них суще-
ствует множество удобных классификаций. Ими просто 
манипулировать. Конечно, не без помощи психоанализа 
и знаний в области патопсихологии. В этой книге содер-
жится минимальная информация, которая позволит вам 
проделывать эти три вещи (выявление, классификация, 
манипуляция) на житейском уровне. Никакой теории, 
только практика. Абстрактные рассуждения, теорию и за-
нудные доказательства автор (из любви к читательницам, 
из уважения к читателям) вынес в отдельные, серьезные 
книги по психоанализу1.

Основные идеи, которые вам необходимо запомнить.

1. Психопата нельзя перевоспитать. Совсем. Его поведе-
ние можно только корректировать — для этого суще-
ствуют специальные коррекционные психотерапевты. 
Психопатические закидоны нужно просто учитывать, 
как учитывают стихийные бедствия, силу тяготения 
и финансовые риски.

2. С психопатом невозможно выстроить полноценные 
отношения, сотрудничество, общение. Вас либо засунут 
в патологический шаблон и отрежут от вас все лишнее, 
либо сделают из вас врага. Ваши достоинства, интересы, 
переживания существуют для психопата только в рамках 
его психопатии. Все, что за рамками, игнорируется.

1 Книги «Вся фигня — от мозга?!» и «Комплекс Хроноса» изд-ва 
АСТ. — Здесь и далее примеч. ред.
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3. Психопаты могут быть эффективны в какой-то одной 
жизненной сфере. Например, некоторые психопаты 
хорошо строят карьеру и разрушают все остальное.

4. Психопаты бывают разные. В этой книге выделено 
12  основных типов психопатий. Психопаты одного типа 
очень сильно похожи друг на друга. Психопаты разных 
типов отличаются друг от друга сильнее, чем психопат 
отличается от не-психопата.

5. У каждого психопата есть несколько болевых точек. 
Правильно надавливая на них, можно спровоциро-
вать психопата на агрессию или вдохновить на бурную 
 деятельность. Все остальное — слепая зона. Поэтому 
можно творить любой беспредел прямо у психопата 
под носом — достаточно не задевать его болевых точек. 
В этой книге мы составили для вас небольшой атлас 
болевых психопатических точек. Давите на здоровье. 

6. Психопаты очень остро реагируют друг на друга. Мож-
но очень многого добиться от психопата, если самому 
прикинуться психопатом. Несмотря на большое (почти 
полторы сотни!) количество возможных комбинаций, 
мы сумели найти легкие и универсальные правила вза-
имодействия между психопатами.

7. Каждый из нас — немного психопат.


