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37 ÄÈÇÐÀÝËÈ, Áåíäæàìèí, ãðàô Áèêîíñôèëä (1804—
1881, ïðîçâèùå «Äèççè» — ãîëîâîêðóæèòåëüíûé) — áðè-
òàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü è ðîìàíèñò èòàëüÿíñêî-
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ïîñòàâèë ïàðòèþ òîðè íà ðåëüñû ñäâîåííîé ïîëèòèêè:
êîíñåðâàòèâíîé äåìîêðàòèè è óêðåïëåíèÿ èìïåðèè.

Ñîñòàâèë Å.Ã. Ãåíäåëü
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Ïðåäèñëîâèå

Ñåðäå÷íî ïðèâåòñòâóåì âñåõ, êòî ðåøèë ïðî÷åñòü
êíèãó «Ëè÷íîñòü ëèäåðà».
Â ñåìèíàðàõ, íîñÿùèõ òàêîå æå íàçâàíèå, óæå ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå ñâûøå ìèëëèîíà ÷åëîâåê èç ñàìûõ ðàç-
íûõ ñòðàí. ß è ñàì íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòè ëåò èñïîëü-
çóþ çíàíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â äàííîé êíèãå, à òàêæå
ïåðåäàë èõ òûñÿ÷àì áóõãàëòåðîâ, ïðåäïðèíèìàòåëåé,
ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîäàæàì — ñëîâîì, òûñÿ÷àì ó÷àñò-
íèêîâ ìîèõ ñîáñòâåííûõ ñåìèíàðîâ. Øèðîêèé ðåçî-
íàíñ è äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ.

×òîáû èäòè â íîãó ñ òðåáîâàíèÿìè ÕÕI âåêà, íåäîñòà-
òî÷íî îäíîé êâàëèôèêàöèè è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
òðóäà â ñî÷åòàíèè ñ îïðîáîâàííûìè ñòðàòåãèÿìè óñïå-
õà. Íîâûé âåê òðåáóåò è íîâîãî óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè.

Ìû ñòîèì íà ïîðîãå çîëîòîé ýðû. Íèêîãäà ðàíåå ó
íàñ íå áûëî ñòîëü êðóïíûõ øàíñîâ. Îäíàêî äîñòèæå-
íèÿ 80% ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé áàçèðóþòñÿ íà ñèëå
èõ ñîáñòâåííîãî ðàçóìà. Âû ñòàíåòå â æèçíè òåì, êåì
ñàìè ñåáÿ ñäåëàåòå.

Ýòà êíèãà ñíàáäèò âàñ öåííûìè è àïðîáèðîâàííû-
ìè ìåòîäàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âû è â ÷àñòíîé, è â
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ñòàíåòå ïîäëèííûì àâòîðè-
òåòîì — ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà
ñåáÿ è äðóãèõ. Âû óâèäèòå ñåáÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ, äàæå åñëè äî ñèõ ïîð è ðà-

áîòàëè íà äðóãèõ ëþäåé. Âû íàó÷èòåñü ïðåâðàùàòü
ïåðñïåêòèâíûå ìå÷òû â æèçíåííûå öåëè, ñîçíàòåëüíî
óñòðåìëÿòüñÿ ê íèì è äîñòèãàòü èõ.

Âû ïîëó÷èòå êëþ÷è ê ìàêñèìàëüíûì äîñòèæåíè-
ÿì. Ëè÷íîñòü ëèäåðà ñäåëàåò âàñ âûäàþùèìñÿ, íåîð-
äèíàðíûì ñîòðóäíèêîì â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, à
êàê ÷åëîâåê âû ñòàíåòå àâòîðèòåòîì äëÿ äðóãèõ. À ïîñå-
ìó âîçüìèòå æèçíü â ñîáñòâåííûå ðóêè, çàïëàíèðóéòå
ñâîþ êàðüåðó, ñîáåðèòå âîêðóã ñåáÿ îòëè÷íûå êîëëåê-
òèâû ñîòðóäíèêîâ, óãëóáëÿéòå êîìïåòåíòíîñòü â ñôå-
ðå îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, ñòðîéòå ïðî÷íûå ñâÿçè ñ
êëèåíòàìè, êîòîðûå ñòàíóò â èòîãå íåäîñòóïíûìè äëÿ
âàøèõ êîíêóðåíòîâ, è ò. ä. Òåì ñàìûì âû ñòàíåòå ÷å-
ëîâåêîì óñïåõà è ïðèîáðåòåòå òî ðàâíîâåñèå ìåæäó
âàæíûìè îáëàñòÿìè ñîáñòâåííîé æèçíè, êîòîðîå íå-
îáõîäèìî äëÿ ñ÷àñòüÿ.

Âìåñòå ñ Áðàéàíîì Òðåéñè ìû ñîáðàëè çäåñü âîåäè-
íî ñàìûå âàæíûå îòêðûòèÿ è âûâîäû, âçÿòûå èç ðàç-
ëè÷íûõ ðàáîò íà äàííóþ òåìó. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû
ýòà êíèãà ñòàëà âàøèì ëè÷íûì òðåíåðîì!

À òåïåðü ïðèìèòå ìîè ïîçäðàâëåíèÿ ïî ñëó÷àþ
î÷åðåäíîãî øàãà íà ïóòè ê ëè÷íûì äîñòèæåíèÿì è
óñïåõàì!

Âàø Ôðàíê Ì. Øååëåí
(ñîçäàòåëü Êîëëåäæà Òðåéñè,

äèðåêòîð èíñòèòóòà Øååëåíà® â Ãåðìàíèè)

4 Ïðåäèñëîâèå
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1
Ââåäåíèå

Ìíîãî ëåò íàçàä, â äâàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå, áóäó÷è
ìîëîäûì ïàðíåì ïî èìåíè Áðàéàí Òðåéñè, ÿ íà-

÷àë «âå÷íûå» ïîèñêè. Ìíå õîòåëîñü óçíàòü, ïî÷åìó
íåêîòîðûå ëþäè äîáèâàþòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûõ óñïå-
õîâ, ÷åì äðóãèå. Ñóùåñòâóåò îäèí ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ìû, ñòàâ âçðîñëûìè
ëþäüìè, ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
îáîøëî íàñ â äåòñòâå. Ó ìîèõ ðîäèòåëåé áûëî ìàëî äå-
íåã, è ïîýòîìó ÿ íå ìîã ìå÷òàòü îá ó÷åáå è ïîëó÷åíèè
õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ. ß íå ñäàë ýêçàìåíû, íå èìåë
ðàáîòû è áûë óáåæäåí, ÷òî ïðåäñòàâëÿþ èç ñåáÿ ïîë-
íåéøèé íîëü. Èìåÿ çà ïëå÷àìè 20 ëåò, ÿ íà÷àë ïóòå-
øåñòâîâàòü. Ñ òîãî âðåìåíè ïîñåòèë ñâûøå 80 ñòðàí.
Ñåé÷àñ ãîâîðþ íà ÷åòûðåõ èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ. Âíà-
÷àëå ÿ ïðî÷èòàë äåñÿòêè, ïîòîì ñîòíè è äàæå òûñÿ÷è
êíèã. Â 30-ëåòíåì âîçðàñòå ïðèñòóïèë ê èçó÷åíèþ
ýêîíîìèêè. Áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè ÿ ïî-
ñâÿòèë ñòðàøíî èíòðèãîâàâøåé ìåíÿ ïðîáëåìå: êàê
ýòî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè æèâóò äîëüøå,
çàðàáàòûâàþò áîëüøå, èìåþò áîëåå êðàñèâûé äîì è áî-
ëåå óäà÷íóþ ñåìåéíóþ æèçíü? Ïîëàãàþ, ÷òî íåñêîëü-
êî îòâåòîâ íà óêàçàííûå âîïðîñû ìíå óäàëîñü íàéòè.

Ñíà÷àëà ÿ îáðàòèëñÿ ê èñòîðèè, çàòåì — ê ïñèõîëî-
ãèè, ôèëîñîôèè, ýêîíîìèêå, íàðîäíîìó õîçÿéñòâó, ðå-
ëèãèè è ìåòàôèçèêå. Ñîáðàííûå ìíîþ ìàòåðèàëû, îõâà-
òûâàþùèå âðåìåíà âïëîòü äî òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ äî
ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, ïðèíåñëè ñëåäóþùèå îòêðûòèÿ:
âî âñå ýïîõè óìíûå ëþäè ðàçìûøëÿëè î òîì, ïî÷åìó
íåêîòîðûå èíäèâèäû ñ÷àñòëèâåå è çäîðîâåå îñòàëüíûõ.
Ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ îñîáåííî óñèëèëèñü íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 100 ëåò. Ïðîÿâëÿëñÿ ïîâñåìåñò-
íûé èíòåðåñ ê òîìó, ïî÷åìó íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè
îäíè ëþäè äîáèâàëèñü óñïåõîâ, à äðóãèå íåò. Êíèãè íà
äàííóþ òåìó ñîñòàâèëè áû îãðîìíóþ áèáëèîòåêó. Ìèë-
ëèîíû äîëëàðîâ áûëè ïîòðà÷åíû íà ïîïûòêè íàéòè òîò
ôàêòîð, êîòîðûé ïðåäðàñïîëàãàåò ê óñïåõàì â òîðãîâ-
ëå, óïðàâëåíèè, ìåäèöèíå, ïðè èñïîëíåíèè ðîëè ðî-
äèòåëåé ëèáî íà ðóêîâîäÿùèõ ïîñòàõ. Óêàçàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäïðèíèìàëèñü ñ öåëüþ ñýêîíîìèòü ñðåä-
ñòâà, ðàñõîäóåìûå íà îáó÷åíèå ìîëîäûõ è äîëæíûì
îáðàçîì îòîáðàííûõ êàäðîâ ñïåöèàëèñòîâ.

Ìíîãèå òûñÿ÷è ÷àñîâ, äà-äà, íå îäíà ÷åëîâå÷åñêàÿ
æèçíü áûëà ïîòðà÷åíà íà ïîèñêè ïðèçíàêîâ è óêàçà-
íèé, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè, äåéñòâóÿ êàêèì-òî ñâîèì,
èíäèâèäóàëüíûì îáðàçîì äîáèâàþòñÿ óñïåõîâ áûñò-
ðåå, íåæåëè îñòàëüíûå. Ñåãîäíÿ ìû óæå çíàåì ïðè÷è-
íó, è, ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, îíà íåìíîãî îáèäíà è äàæå
âûçûâàåò ëåãêîå ðàçäðàæåíèå. Èìåííî èç-çà íåå ìû
íèêîãäà â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íå ïåðåæèâàëè âðå-
ìåí, â áîëüøåé ìåðå ñïîñîáñòâóþùèõ ñòðåññó, íåæåëè
íûíåøíèå. Âåäü åñëè ìû óæå çíàåì, áëàãîäàðÿ ÷åìó
äðóãèå ëþäè äîñòèãàþò óñïåõîâ â èíòåðåñóþùåé íàñ
ñôåðå è äåëàåì òî æå ñàìîå, ÷òî è îíè, òî äîëæíû äî-
áèâàòüñÿ òàêèõ æå ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. ß íàçû-
âàþ ýòó êîìáèíàöèþ àíàëîãèåé æèçíè. Åñëè ÿ ñêàæó,
÷òî êòî-òî äàë âàì ÿùèê ñ ñîêðîâèùàìè, êîòîðûìè
âàì î÷åíü õîòåëîñü áû îáëàäàòü, è îí çàêðûò íà çàìîê
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Ìíîãî ëåò íàçàä, â äâàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå, áóäó÷è
ìîëîäûì ïàðíåì ïî èìåíè Áðàéàí Òðåéñè, ÿ íà-

÷àë «âå÷íûå» ïîèñêè. Ìíå õîòåëîñü óçíàòü, ïî÷åìó
íåêîòîðûå ëþäè äîáèâàþòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûõ óñïå-
õîâ, ÷åì äðóãèå. Ñóùåñòâóåò îäèí ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ìû, ñòàâ âçðîñëûìè
ëþäüìè, ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
îáîøëî íàñ â äåòñòâå. Ó ìîèõ ðîäèòåëåé áûëî ìàëî äå-
íåã, è ïîýòîìó ÿ íå ìîã ìå÷òàòü îá ó÷åáå è ïîëó÷åíèè
õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ. ß íå ñäàë ýêçàìåíû, íå èìåë
ðàáîòû è áûë óáåæäåí, ÷òî ïðåäñòàâëÿþ èç ñåáÿ ïîë-
íåéøèé íîëü. Èìåÿ çà ïëå÷àìè 20 ëåò, ÿ íà÷àë ïóòå-
øåñòâîâàòü. Ñ òîãî âðåìåíè ïîñåòèë ñâûøå 80 ñòðàí.
Ñåé÷àñ ãîâîðþ íà ÷åòûðåõ èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ. Âíà-
÷àëå ÿ ïðî÷èòàë äåñÿòêè, ïîòîì ñîòíè è äàæå òûñÿ÷è
êíèã. Â 30-ëåòíåì âîçðàñòå ïðèñòóïèë ê èçó÷åíèþ
ýêîíîìèêè. Áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè ÿ ïî-
ñâÿòèë ñòðàøíî èíòðèãîâàâøåé ìåíÿ ïðîáëåìå: êàê
ýòî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè æèâóò äîëüøå,
çàðàáàòûâàþò áîëüøå, èìåþò áîëåå êðàñèâûé äîì è áî-
ëåå óäà÷íóþ ñåìåéíóþ æèçíü? Ïîëàãàþ, ÷òî íåñêîëü-
êî îòâåòîâ íà óêàçàííûå âîïðîñû ìíå óäàëîñü íàéòè.

Ñíà÷àëà ÿ îáðàòèëñÿ ê èñòîðèè, çàòåì — ê ïñèõîëî-
ãèè, ôèëîñîôèè, ýêîíîìèêå, íàðîäíîìó õîçÿéñòâó, ðå-
ëèãèè è ìåòàôèçèêå. Ñîáðàííûå ìíîþ ìàòåðèàëû, îõâà-
òûâàþùèå âðåìåíà âïëîòü äî òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ äî
ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, ïðèíåñëè ñëåäóþùèå îòêðûòèÿ:
âî âñå ýïîõè óìíûå ëþäè ðàçìûøëÿëè î òîì, ïî÷åìó
íåêîòîðûå èíäèâèäû ñ÷àñòëèâåå è çäîðîâåå îñòàëüíûõ.
Ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ îñîáåííî óñèëèëèñü íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 100 ëåò. Ïðîÿâëÿëñÿ ïîâñåìåñò-
íûé èíòåðåñ ê òîìó, ïî÷åìó íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè
îäíè ëþäè äîáèâàëèñü óñïåõîâ, à äðóãèå íåò. Êíèãè íà
äàííóþ òåìó ñîñòàâèëè áû îãðîìíóþ áèáëèîòåêó. Ìèë-
ëèîíû äîëëàðîâ áûëè ïîòðà÷åíû íà ïîïûòêè íàéòè òîò
ôàêòîð, êîòîðûé ïðåäðàñïîëàãàåò ê óñïåõàì â òîðãîâ-
ëå, óïðàâëåíèè, ìåäèöèíå, ïðè èñïîëíåíèè ðîëè ðî-
äèòåëåé ëèáî íà ðóêîâîäÿùèõ ïîñòàõ. Óêàçàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäïðèíèìàëèñü ñ öåëüþ ñýêîíîìèòü ñðåä-
ñòâà, ðàñõîäóåìûå íà îáó÷åíèå ìîëîäûõ è äîëæíûì
îáðàçîì îòîáðàííûõ êàäðîâ ñïåöèàëèñòîâ.

Ìíîãèå òûñÿ÷è ÷àñîâ, äà-äà, íå îäíà ÷åëîâå÷åñêàÿ
æèçíü áûëà ïîòðà÷åíà íà ïîèñêè ïðèçíàêîâ è óêàçà-
íèé, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè, äåéñòâóÿ êàêèì-òî ñâîèì,
èíäèâèäóàëüíûì îáðàçîì äîáèâàþòñÿ óñïåõîâ áûñò-
ðåå, íåæåëè îñòàëüíûå. Ñåãîäíÿ ìû óæå çíàåì ïðè÷è-
íó, è, ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, îíà íåìíîãî îáèäíà è äàæå
âûçûâàåò ëåãêîå ðàçäðàæåíèå. Èìåííî èç-çà íåå ìû
íèêîãäà â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íå ïåðåæèâàëè âðå-
ìåí, â áîëüøåé ìåðå ñïîñîáñòâóþùèõ ñòðåññó, íåæåëè
íûíåøíèå. Âåäü åñëè ìû óæå çíàåì, áëàãîäàðÿ ÷åìó
äðóãèå ëþäè äîñòèãàþò óñïåõîâ â èíòåðåñóþùåé íàñ
ñôåðå è äåëàåì òî æå ñàìîå, ÷òî è îíè, òî äîëæíû äî-
áèâàòüñÿ òàêèõ æå ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. ß íàçû-
âàþ ýòó êîìáèíàöèþ àíàëîãèåé æèçíè. Åñëè ÿ ñêàæó,
÷òî êòî-òî äàë âàì ÿùèê ñ ñîêðîâèùàìè, êîòîðûìè
âàì î÷åíü õîòåëîñü áû îáëàäàòü, è îí çàêðûò íà çàìîê
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ñ öèôðîâûì êîäîì, òî êàêîé âîïðîñ âû áû ìíå çàäàëè
â ïåðâóþ î÷åðåäü? Íó êîíå÷íî, — ïðî çàâåòíóþ öèô-
ðîâóþ êîìáèíàöèþ. Åñëè ÿ ïðîñòî ïåðå÷èñëþ âàì
íóæíûå öèôðû, òî âû íàâåðíÿêà çàõîòèòå óçíàòü èõ
î÷åðåäíîñòü. Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñóùåñò-
âóåò ëèøü îäèí ðàçóìíûé ïóòü ê äîñòèæåíèþ âîëíóþ-
ùåé âàñ öåëè, î ÷åì âû ïðåêðàñíî çíàåòå. À êîãäà âñå
äàííûå ñòàíóò èçâåñòíûìè, äàæå ðåáåíîê ñóìååò îò-
êðûòü ÿùèê ñî ñòîëü æåëàííûìè ñîêðîâèùàìè.

Åñëè âû óçíàåòå, êàê äåéñòâóþò áëàãîïîëó÷íûå è
ïðåóñïåâàþùèå ëþäè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè, à
çàòåì ïîñòàðàåòåñü âîñïðîèçâîäèòü èõ äåéñòâèÿ, òî
òåì ñàìûì ïðåäîñòàâèòå ñåáå âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü
òåõ æå ñàìûõ öåëåé è ðåçóëüòàòîâ. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ
íà÷àë èçëàãàòü óêàçàííûå èäåè è ïîäõîäû íà ñïåöè-
àëüíûõ ó÷åáíûõ êóðñàõ, è óæå ïåðâàÿ ãðóïïà ó÷àñò-
íèêîâ ïîäóìàëà, ÷òî ïîëó÷èëà íåçàïîëíåííûé ÷åê ñ
îòêðûòîé ñóììîé íà ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå. Îíè ñëîâíî
íà÷èíàëè æèçíü çàíîâî. Âíà÷àëå ñëóøàòåëåé áûëî
íåìíîãî, ïîòîì êî ìíå íà÷àëî ïðèõîäèòü âñ¸ áîëüøå
ëþäåé, êîòîðûå æàäíî âïèòûâàëè óêàçàííûå èäåè, à
çàòåì ðàñïðîñòðàíÿëè èõ ïî âñåìó ìèðó. Èìåííî îíè
äîáèâàëèñü óñïåõà â ñâîèõ ìàãàçèíàõ, íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé è â äðóãèõ ñôåðàõ äåÿòåëü-
íîñòè. Ñåé÷àñ è âû ìîæåòå ÷åðïàòü èäåè èç ýòîãî çî-
ëîòîãî èñòî÷íèêà. Ïîçâîëüòå ìíå íà÷àòü ñ îïðåäåëå-
íèÿ ïîíÿòèÿ «óñïåõ».

Îò ðàçíûõ ëþäåé ÷àñòî äîâîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî
óñïåõ îçíà÷àåò îáëàäàíèå áîëüøèìè äåíüãàìè. ß ðå-
øèòåëüíî îòâå÷àþ: «Íåò!» Âû ñïðîñèòå ïî÷åìó? Ïî-
ïðîáóåì äàòü îïðåäåëåíèå, ÷òî èìåííî ïîíèìàëè ïîä
óñïåõîì çíàìåíèòûå ôèëîñîôû äðåâíîñòè: Ñîêðàò, Ïëà-
òîí è Àðèñòîòåëü. Àðèñòîòåëü âîñïðèíèìàë ëþäåé êàê
èíäèâèäóóìîâ è ìíîãî ðàçìûøëÿë íàä öåëüþ ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî òàêîé öåëüþ
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ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñ÷àñòüÿ. Êàê ó âàñ, òàê è ó ìåíÿ
åñòü îáùàÿ öåëü: ìû õîòèì áûòü ñ÷àñòëèâûìè. È âîò
Àðèñòîòåëü íà÷àë ïîèñê èñòî÷íèêîâ ýòîãî ñòðåìëåíèÿ
ê ñ÷àñòüþ. Ìû óæå äâå ñ ëèøíèì òûñÿ÷è ëåò ïîëüçó-
åìñÿ åãî ôóíäàìåíòàëüíûìè îòêðûòèÿìè. Ëþáîé èç
íàñ ñòðåìèòñÿ ê ñ÷àñòüþ. Âñå ìû õîòèì áûòü äîâîëü-
íûìè è ñ÷àñòëèâûìè. Êàæäûé èç íàñ õî÷åò îáëàäàòü
õîðîøèì ñàìî÷óâñòâèåì, ìå÷òàåò î ïðîñòîé è ÿñíîé
æèçíè, ëèøåííîé ïðîáëåì. Ôóíäàìåíòàëüíîé öåëüþ
âñÿêîé ðåëèãèè è ôèëîñîôèè, à òàêæå âàæíåéøåé çà-
äà÷åé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñíàùåíèå ÷åëîâåêà èí-
ñòðóìåíòàðèåì, êîòîðûé ïîçâîëèò åìó äîñòè÷ü êàê
ìîæíî áîëüøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ìû õîòèì æèòü áåç
ñòðàõà, ãíåâà è ïðî÷èõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, ïåðåæèâàÿ
òîëüêî ðàäîñòè æèçíè. Îäíàêî âñ¸ ýòî — äàëåêî íå
ïîëíîå îïðåäåëåíèå óñïåõà.

Î÷åðåäíûì îñíîâîïîëàãàþùèì ýëåìåíòîì óñïåõà
ÿâëÿåòñÿ íàøå çäîðîâüå. Íàì õî÷åòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñèëüíûìè è ïîëíûìè ýíåðãèè. Èçáåãàòü áîëè, ðàçëè÷-
íûõ íåäîìîãàíèé è áîëåçíåé. Ìû æàæäåì æèòü êàê
ìîæíî äîëüøå. Õîòèì íà÷èíàòü êàæäûé äåíü â õîðî-
øåé ôîðìå. Ñåãîäíÿ íàì óæå èçâåñòíî, ÷òî ïî÷òè âñå
áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íàøåãî
ñîáñòâåííîãî íåáðåæåíèÿ â ñôåðå çäîðîâüÿ. Íî ìû çíà-
åì òàêæå, ÷òî äîñòàòî÷íî âîñïðîèçâîäèòü ïîâåäåíèå
çäîðîâûõ ëþäåé, óñòàíîâèâ äëÿ ñåáÿ íàäëåæàùóþ äèñ-
öèïëèíó, è â êîíå÷íîì èòîãå ìû ñòàíåì áîëåå çäîðî-
âûìè è ýíåðãè÷íûìè, ÷åì ïðåæäå.

Òðåòüåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ óñïåõà ÿâëÿþòñÿ õîðîøèå
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ïîæàëóé, ñàìûì òðàãè-
÷åñêèì ëèòåðàòóðíûì ïåðñîíàæåì ÿâëÿåòñÿ Ñêðóäæ èç
ïîâåñòè ×àðëüçà Äèêêåíñà1. Îí îáëàäàë âñåìè äåíüãàìè
ìèðà, íî äðóçåé ó íåãî íå áûëî. Èìåòü âîêðóã ñåáÿ ëþ-
äåé, êîòîðûå òåáÿ ëþáÿò, ïðèíèìàþò è çàáîòÿòñÿ î òå-
áå, — ýòî è åñòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.
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ñ öèôðîâûì êîäîì, òî êàêîé âîïðîñ âû áû ìíå çàäàëè
â ïåðâóþ î÷åðåäü? Íó êîíå÷íî, — ïðî çàâåòíóþ öèô-
ðîâóþ êîìáèíàöèþ. Åñëè ÿ ïðîñòî ïåðå÷èñëþ âàì
íóæíûå öèôðû, òî âû íàâåðíÿêà çàõîòèòå óçíàòü èõ
î÷åðåäíîñòü. Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñóùåñò-
âóåò ëèøü îäèí ðàçóìíûé ïóòü ê äîñòèæåíèþ âîëíóþ-
ùåé âàñ öåëè, î ÷åì âû ïðåêðàñíî çíàåòå. À êîãäà âñå
äàííûå ñòàíóò èçâåñòíûìè, äàæå ðåáåíîê ñóìååò îò-
êðûòü ÿùèê ñî ñòîëü æåëàííûìè ñîêðîâèùàìè.

Åñëè âû óçíàåòå, êàê äåéñòâóþò áëàãîïîëó÷íûå è
ïðåóñïåâàþùèå ëþäè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè, à
çàòåì ïîñòàðàåòåñü âîñïðîèçâîäèòü èõ äåéñòâèÿ, òî
òåì ñàìûì ïðåäîñòàâèòå ñåáå âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü
òåõ æå ñàìûõ öåëåé è ðåçóëüòàòîâ. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ
íà÷àë èçëàãàòü óêàçàííûå èäåè è ïîäõîäû íà ñïåöè-
àëüíûõ ó÷åáíûõ êóðñàõ, è óæå ïåðâàÿ ãðóïïà ó÷àñò-
íèêîâ ïîäóìàëà, ÷òî ïîëó÷èëà íåçàïîëíåííûé ÷åê ñ
îòêðûòîé ñóììîé íà ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå. Îíè ñëîâíî
íà÷èíàëè æèçíü çàíîâî. Âíà÷àëå ñëóøàòåëåé áûëî
íåìíîãî, ïîòîì êî ìíå íà÷àëî ïðèõîäèòü âñ¸ áîëüøå
ëþäåé, êîòîðûå æàäíî âïèòûâàëè óêàçàííûå èäåè, à
çàòåì ðàñïðîñòðàíÿëè èõ ïî âñåìó ìèðó. Èìåííî îíè
äîáèâàëèñü óñïåõà â ñâîèõ ìàãàçèíàõ, íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé è â äðóãèõ ñôåðàõ äåÿòåëü-
íîñòè. Ñåé÷àñ è âû ìîæåòå ÷åðïàòü èäåè èç ýòîãî çî-
ëîòîãî èñòî÷íèêà. Ïîçâîëüòå ìíå íà÷àòü ñ îïðåäåëå-
íèÿ ïîíÿòèÿ «óñïåõ».

Îò ðàçíûõ ëþäåé ÷àñòî äîâîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî
óñïåõ îçíà÷àåò îáëàäàíèå áîëüøèìè äåíüãàìè. ß ðå-
øèòåëüíî îòâå÷àþ: «Íåò!» Âû ñïðîñèòå ïî÷åìó? Ïî-
ïðîáóåì äàòü îïðåäåëåíèå, ÷òî èìåííî ïîíèìàëè ïîä
óñïåõîì çíàìåíèòûå ôèëîñîôû äðåâíîñòè: Ñîêðàò, Ïëà-
òîí è Àðèñòîòåëü. Àðèñòîòåëü âîñïðèíèìàë ëþäåé êàê
èíäèâèäóóìîâ è ìíîãî ðàçìûøëÿë íàä öåëüþ ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî òàêîé öåëüþ
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ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñ÷àñòüÿ. Êàê ó âàñ, òàê è ó ìåíÿ
åñòü îáùàÿ öåëü: ìû õîòèì áûòü ñ÷àñòëèâûìè. È âîò
Àðèñòîòåëü íà÷àë ïîèñê èñòî÷íèêîâ ýòîãî ñòðåìëåíèÿ
ê ñ÷àñòüþ. Ìû óæå äâå ñ ëèøíèì òûñÿ÷è ëåò ïîëüçó-
åìñÿ åãî ôóíäàìåíòàëüíûìè îòêðûòèÿìè. Ëþáîé èç
íàñ ñòðåìèòñÿ ê ñ÷àñòüþ. Âñå ìû õîòèì áûòü äîâîëü-
íûìè è ñ÷àñòëèâûìè. Êàæäûé èç íàñ õî÷åò îáëàäàòü
õîðîøèì ñàìî÷óâñòâèåì, ìå÷òàåò î ïðîñòîé è ÿñíîé
æèçíè, ëèøåííîé ïðîáëåì. Ôóíäàìåíòàëüíîé öåëüþ
âñÿêîé ðåëèãèè è ôèëîñîôèè, à òàêæå âàæíåéøåé çà-
äà÷åé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñíàùåíèå ÷åëîâåêà èí-
ñòðóìåíòàðèåì, êîòîðûé ïîçâîëèò åìó äîñòè÷ü êàê
ìîæíî áîëüøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ìû õîòèì æèòü áåç
ñòðàõà, ãíåâà è ïðî÷èõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, ïåðåæèâàÿ
òîëüêî ðàäîñòè æèçíè. Îäíàêî âñ¸ ýòî — äàëåêî íå
ïîëíîå îïðåäåëåíèå óñïåõà.

Î÷åðåäíûì îñíîâîïîëàãàþùèì ýëåìåíòîì óñïåõà
ÿâëÿåòñÿ íàøå çäîðîâüå. Íàì õî÷åòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñèëüíûìè è ïîëíûìè ýíåðãèè. Èçáåãàòü áîëè, ðàçëè÷-
íûõ íåäîìîãàíèé è áîëåçíåé. Ìû æàæäåì æèòü êàê
ìîæíî äîëüøå. Õîòèì íà÷èíàòü êàæäûé äåíü â õîðî-
øåé ôîðìå. Ñåãîäíÿ íàì óæå èçâåñòíî, ÷òî ïî÷òè âñå
áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íàøåãî
ñîáñòâåííîãî íåáðåæåíèÿ â ñôåðå çäîðîâüÿ. Íî ìû çíà-
åì òàêæå, ÷òî äîñòàòî÷íî âîñïðîèçâîäèòü ïîâåäåíèå
çäîðîâûõ ëþäåé, óñòàíîâèâ äëÿ ñåáÿ íàäëåæàùóþ äèñ-
öèïëèíó, è â êîíå÷íîì èòîãå ìû ñòàíåì áîëåå çäîðî-
âûìè è ýíåðãè÷íûìè, ÷åì ïðåæäå.

Òðåòüåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ óñïåõà ÿâëÿþòñÿ õîðîøèå
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ïîæàëóé, ñàìûì òðàãè-
÷åñêèì ëèòåðàòóðíûì ïåðñîíàæåì ÿâëÿåòñÿ Ñêðóäæ èç
ïîâåñòè ×àðëüçà Äèêêåíñà1. Îí îáëàäàë âñåìè äåíüãàìè
ìèðà, íî äðóçåé ó íåãî íå áûëî. Èìåòü âîêðóã ñåáÿ ëþ-
äåé, êîòîðûå òåáÿ ëþáÿò, ïðèíèìàþò è çàáîòÿòñÿ î òå-
áå, — ýòî è åñòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.
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Îäíîâðåìåííî îíè çíàþò, ÷òî âû òîæå ëþáèòå è óâà-
æàåòå èõ, à òàêæå ãîòîâû ïðîÿâèòü î íèõ çàáîòó.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ëþäè ëþáèëè âàñ, ÷òîáû âû
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â èõ îáùåñòâå óâåðåííî è áåçîïàñíî.
Íå ìåíåå âàæíî è òî, ÷òîáû âû òîæå ëþáèëè ëþäåé,
÷òîáû è îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ðÿäîì ñ âàìè ñïîêîéíû-
ìè è óâåðåííûìè. Âàøå óìåíèå âñòóïàòü â êîíòàêòû ñ
îêðóæàþùèìè, à çàòåì ïîääåðæèâàòü èõ ÿâëÿåòñÿ ìå-
ðèëîì âàøåé öåííîñòè. Ïðîáëåìû â îáùåíèè ñ ëþäü-
ìè ìîãóò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà âàøó óäîâëåòâî-
ðåííîñòü æèçíüþ è äàæå íà çäîðîâüå.

Î÷åíü ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò â âàøåé æèçíè è
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âàì áû õîòåëîñü, ÷òî-
áû äåëî, êîòîðîìó âû ñåáÿ ïîñâÿòèëè, áûëî íóæíûì
äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Ñ÷àñòëèâûì âû ìîæåòå áûòü ëèøü
òîãäà, êîãäà ÷óâñòâóåòå, ÷òî âñ¸, ÷åì âû çàíèìàåòåñü,
âàæíî, ÷òî âû õîðîøî âûïîëíÿåòå ñâîè îáÿçàííîñòè, à
îêðóæàþùèå âûñîêî öåíÿò âàøè äîñòèæåíèÿ. Âåñüìà
âàæíî âèäåòü âûñîêèé ñìûñë â ñâîåé ðàáîòå.

Ïÿòûì óñëîâèåì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ ôèíàíñîâàÿ íåçà-
âèñèìîñòü. Âû õîòåëè áû èìåòü ñòîëüêî äåíåã, ÷òîáû
íå äóìàòü î íèõ? Âàì õî÷åòñÿ áûòü ñîâåðøåííî íåçà-
âèñèìûì â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè. Íåêîòîðûå ëþäè
óòâåðæäàþò, ÷òî äåíüãè — ìåðèëî óñïåõà. Ýòî íåâåð-
íî. Îáëàäàíèå äåíüãàìè ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå ýëåìåíòàð-
íîé ïîòðåáíîñòüþ, êàê è óòîëåíèå ãîëîäà. Åñëè ó âàñ
óð÷èò â æèâîòå, òî âû ïîñòîÿííî äóìàåòå òîëüêî îá
îäíîì — êàê áû ïîåñòü. Êîãäà æå âû ñûòû, òî ìîæåòå
ñêîíöåíòðèðîâàòü ìûñëè íà äðóãèõ äåëàõ. Íèêîãäà íå
áûëî áîëüøåé âîçìîæíîñòè äîáèòüñÿ óñïåõà è îáåñïå-
÷èòü ñåáå ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü, ÷åì â íûíåøíèå
âðåìåíà.

Î÷åðåäíûì êðèòåðèåì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Êàê ýòî çàìå÷àòåëüíî —
÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ìîæåòå ñòàòü âñåì, êåì òîëüêî çà-
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õîòèòå. Âû õîòåëè áû äîáèòüñÿ òîãî, î ÷¸ì ãîâîðèò
Àáðàõàì Ìàñëîó: èñïîëüçîâàòü âåñü ïîòåíöèàë ñâîåé
ëè÷íîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè?2 Ïðîñûïàòüñÿ óòðîì è
ñ ðàäîñòíûì ëþáîïûòñòâîì æäàòü, ÷òî ïðèíåñåò ãðÿ-
äóùèé äåíü.

Èòàê, âû ñ÷àñòëèâû è äîâîëüíû ñâîåé ðàáîòîé.
Êîãäà ëþäè ñïðàøèâàþò âàñ î íåé, âû èñêðåííå îòâå-
÷àåòå, ÷òî âàì íðàâèòñÿ òî, ÷åì âû çàíèìàåòåñü. Âîï-
ðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì âû çàðàáàòûâàåòå íà õëåá íà-
ñóùíûé, äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì. Ñà-
ìîå ëó÷øåå îïðåäåëåíèå óñïåõà ìîãëî áû çâó÷àòü òàê:
èìåòü âîçìîæíîñòü äûøàòü ïîëíîé ãðóäüþ è æèòü â
ñîáñòâåííîì ñòèëå. Åñëè âàøà æèçíü áûëà áû èäåàëü-
íà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, åñëè âû áû óæå äîáèëèñü âñåãî
æåëàåìîãî, åñëè âû áûëè òåì, êåì õîòåëè ñòàòü, è äå-
ëàëè òî, ÷åì õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ, — êàêèì îáðàçîì
ïîøëà áû äàëüøå âàøà æèçíü? ×òî èìåííî âû ãîòîâû
ñîâåðøèòü, ÷òîáû óæå ñåãîäíÿ íà÷àòü ñòðåìèòüñÿ ê
ýòîìó? Åñëè âû ÿñíî âèäèòå èñõîäíûå äàííûå íà ïóòè,
âåäóùåì ê óñïåõó, è âûäåëÿåòå åãî îòäåëüíûå ýòàïû,
òî êàê âûãëÿäåë áû êîíå÷íûé ðåçóëüòàò? Êàêèõ èòî-
ãîâ âû æäåòå, êàêóþ ïîëüçó è ÷òî ïîçèòèâíîãî âíåñ áû
óñïåõ â âàøó æèçíü? Îòâå÷àþ: âû îáðåëè áû óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, îùóòèëè áû ñîá-
ñòâåííóþ öåííîñòü è áûëè áû âàæíû ñàìîìó ñåáå. Âàñ
ïåðåïîëíÿëî áû óâàæåíèå ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå è
ðàñïèðàëà ãîðäîñòü. ×óâñòâî ñîáñòâåííîé öåííîñòè
îçíà÷àåò, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøèì ÷åëîâåêîì.
Èìåííî òàêîå âïå÷àòëåíèå ñîçäàåòñÿ ó âàñ, êîãäà âû
ïîääåðæèâàåòå õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. Óâàæåíèå ê ñàìîìó ñåáå îçíà÷àåò, ÷òî âû öåíèòå
ñåáÿ è çíàåòå: äðóãèå òîæå âàñ óâàæàþò. Âû ïîëüçóå-
òåñü ïðèçíàíèåì ñî ñòîðîíû òåõ ëþäåé, êîòîðûå âàæ-
íû äëÿ âàñ. Ïðîÿâëÿåìîå èìè óâàæåíèå, à òàêæå âàøà
ëè÷íàÿ ãîðäîñòü, âûòåêàþùàÿ èç óáåæäåííîñòè â íàä-
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Îäíîâðåìåííî îíè çíàþò, ÷òî âû òîæå ëþáèòå è óâà-
æàåòå èõ, à òàêæå ãîòîâû ïðîÿâèòü î íèõ çàáîòó.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ëþäè ëþáèëè âàñ, ÷òîáû âû
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â èõ îáùåñòâå óâåðåííî è áåçîïàñíî.
Íå ìåíåå âàæíî è òî, ÷òîáû âû òîæå ëþáèëè ëþäåé,
÷òîáû è îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ðÿäîì ñ âàìè ñïîêîéíû-
ìè è óâåðåííûìè. Âàøå óìåíèå âñòóïàòü â êîíòàêòû ñ
îêðóæàþùèìè, à çàòåì ïîääåðæèâàòü èõ ÿâëÿåòñÿ ìå-
ðèëîì âàøåé öåííîñòè. Ïðîáëåìû â îáùåíèè ñ ëþäü-
ìè ìîãóò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà âàøó óäîâëåòâî-
ðåííîñòü æèçíüþ è äàæå íà çäîðîâüå.

Î÷åíü ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò â âàøåé æèçíè è
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âàì áû õîòåëîñü, ÷òî-
áû äåëî, êîòîðîìó âû ñåáÿ ïîñâÿòèëè, áûëî íóæíûì
äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Ñ÷àñòëèâûì âû ìîæåòå áûòü ëèøü
òîãäà, êîãäà ÷óâñòâóåòå, ÷òî âñ¸, ÷åì âû çàíèìàåòåñü,
âàæíî, ÷òî âû õîðîøî âûïîëíÿåòå ñâîè îáÿçàííîñòè, à
îêðóæàþùèå âûñîêî öåíÿò âàøè äîñòèæåíèÿ. Âåñüìà
âàæíî âèäåòü âûñîêèé ñìûñë â ñâîåé ðàáîòå.

Ïÿòûì óñëîâèåì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ ôèíàíñîâàÿ íåçà-
âèñèìîñòü. Âû õîòåëè áû èìåòü ñòîëüêî äåíåã, ÷òîáû
íå äóìàòü î íèõ? Âàì õî÷åòñÿ áûòü ñîâåðøåííî íåçà-
âèñèìûì â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè. Íåêîòîðûå ëþäè
óòâåðæäàþò, ÷òî äåíüãè — ìåðèëî óñïåõà. Ýòî íåâåð-
íî. Îáëàäàíèå äåíüãàìè ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå ýëåìåíòàð-
íîé ïîòðåáíîñòüþ, êàê è óòîëåíèå ãîëîäà. Åñëè ó âàñ
óð÷èò â æèâîòå, òî âû ïîñòîÿííî äóìàåòå òîëüêî îá
îäíîì — êàê áû ïîåñòü. Êîãäà æå âû ñûòû, òî ìîæåòå
ñêîíöåíòðèðîâàòü ìûñëè íà äðóãèõ äåëàõ. Íèêîãäà íå
áûëî áîëüøåé âîçìîæíîñòè äîáèòüñÿ óñïåõà è îáåñïå-
÷èòü ñåáå ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü, ÷åì â íûíåøíèå
âðåìåíà.

Î÷åðåäíûì êðèòåðèåì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Êàê ýòî çàìå÷àòåëüíî —
÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ìîæåòå ñòàòü âñåì, êåì òîëüêî çà-
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õîòèòå. Âû õîòåëè áû äîáèòüñÿ òîãî, î ÷¸ì ãîâîðèò
Àáðàõàì Ìàñëîó: èñïîëüçîâàòü âåñü ïîòåíöèàë ñâîåé
ëè÷íîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè?2 Ïðîñûïàòüñÿ óòðîì è
ñ ðàäîñòíûì ëþáîïûòñòâîì æäàòü, ÷òî ïðèíåñåò ãðÿ-
äóùèé äåíü.

Èòàê, âû ñ÷àñòëèâû è äîâîëüíû ñâîåé ðàáîòîé.
Êîãäà ëþäè ñïðàøèâàþò âàñ î íåé, âû èñêðåííå îòâå-
÷àåòå, ÷òî âàì íðàâèòñÿ òî, ÷åì âû çàíèìàåòåñü. Âîï-
ðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì âû çàðàáàòûâàåòå íà õëåá íà-
ñóùíûé, äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì. Ñà-
ìîå ëó÷øåå îïðåäåëåíèå óñïåõà ìîãëî áû çâó÷àòü òàê:
èìåòü âîçìîæíîñòü äûøàòü ïîëíîé ãðóäüþ è æèòü â
ñîáñòâåííîì ñòèëå. Åñëè âàøà æèçíü áûëà áû èäåàëü-
íà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, åñëè âû áû óæå äîáèëèñü âñåãî
æåëàåìîãî, åñëè âû áûëè òåì, êåì õîòåëè ñòàòü, è äå-
ëàëè òî, ÷åì õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ, — êàêèì îáðàçîì
ïîøëà áû äàëüøå âàøà æèçíü? ×òî èìåííî âû ãîòîâû
ñîâåðøèòü, ÷òîáû óæå ñåãîäíÿ íà÷àòü ñòðåìèòüñÿ ê
ýòîìó? Åñëè âû ÿñíî âèäèòå èñõîäíûå äàííûå íà ïóòè,
âåäóùåì ê óñïåõó, è âûäåëÿåòå åãî îòäåëüíûå ýòàïû,
òî êàê âûãëÿäåë áû êîíå÷íûé ðåçóëüòàò? Êàêèõ èòî-
ãîâ âû æäåòå, êàêóþ ïîëüçó è ÷òî ïîçèòèâíîãî âíåñ áû
óñïåõ â âàøó æèçíü? Îòâå÷àþ: âû îáðåëè áû óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, îùóòèëè áû ñîá-
ñòâåííóþ öåííîñòü è áûëè áû âàæíû ñàìîìó ñåáå. Âàñ
ïåðåïîëíÿëî áû óâàæåíèå ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå è
ðàñïèðàëà ãîðäîñòü. ×óâñòâî ñîáñòâåííîé öåííîñòè
îçíà÷àåò, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøèì ÷åëîâåêîì.
Èìåííî òàêîå âïå÷àòëåíèå ñîçäàåòñÿ ó âàñ, êîãäà âû
ïîääåðæèâàåòå õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. Óâàæåíèå ê ñàìîìó ñåáå îçíà÷àåò, ÷òî âû öåíèòå
ñåáÿ è çíàåòå: äðóãèå òîæå âàñ óâàæàþò. Âû ïîëüçóå-
òåñü ïðèçíàíèåì ñî ñòîðîíû òåõ ëþäåé, êîòîðûå âàæ-
íû äëÿ âàñ. Ïðîÿâëÿåìîå èìè óâàæåíèå, à òàêæå âàøà
ëè÷íàÿ ãîðäîñòü, âûòåêàþùàÿ èç óáåæäåííîñòè â íàä-

10 1, Ââåäåíèå


