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Как правильно держать карандаш
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Ребёнку, чьи пальцы ещё недостаточно окрепли, трудно 
правильно удерживать карандаш. Учите его постепенно, 
чтобы он не потерял интереса к занятиям. Объясните ре-
бёнку, что так ему будет удобнее проводить линии и паль-
чики меньше устанут.

Помогите ребёнку поставить ука -
зательный и большой пальцы под 
прямым углом. Положите каран-
даш сверху на согнутый средний 
палец и  одновременно  — в  углуб-
ление между большим и указатель-
ным пальцами.

Теперь пусть ребёнок сожмёт ка-
рандаш большим и  указательным 
пальцами.

Проверьте по картинке, правильно 
ли ваш ребёнок держит карандаш.

Есть несколько способов научить 
ребёнка правильно держать карандаш. 

Вот один из них.

Заранее определите, сколько страниц в день должен проходить ребёнок 
(например, две или четыре).

Не забывайте, что рекомендуется завершать работу тогда, когда ребёнок 
хочет ещё немного позаниматься.

Хвалите ребёнка после выполнения каждого задания. В качестве особой 
награды можете написать на странице «молодец» или «отлично».

Проводя линии от стрелок до звёздочек в лабиринтах, ваш ребёнок научится 
правильно держать карандаш, а  также подготовит руку к письму. Цветные 
иллюстрации и забавные животные помогают сделать занятия интереснее. 
Постепенно усложняющиеся задания развивают усидчивость, которая пона-
добится ребёнку в дальнейшем обучении.

Выполняя задание, ребёнок обычно действует по следующей схеме:

 рассматривает сначала весь лабиринт, а затем отдельные его части;
 находит глазами выход;
 рисует линию по направлению к выходу.

Таким образом, лабиринты учат ребёнка осмысливать то, что он видит, и за-
тем действовать в соответствии с тем, что он понял. Чтобы найти выход из ла-
биринта, ребёнку нужно опробовать разные пути. В результате он учится рас-
суждать, анализировать и творчески мыслить. Все эти навыки необходимы 
для его дальнейшего обучения письму.

Чему научится ваш ребёнок

Как работать с этой тетрадью
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Нарисуй путь от стрелки ( ) до звёздочки ( ). 
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