
Н.Ф. Данилевский, А.В. Борисенко,
Л.Ф. Сидельникова, А.Ф. Несин, И.Г. Дикова

Киев
ВСИ “МЕДИЦИНА“

2017

Третье издание, исправленное

Под редакцией
профессора А.В. Борисенко

Рекомендовано
Министерством здравоохранения Украины

как учебник для студентов стоматологических факультетов
высших учебных заведений — медицинских университетов,

институтов и академий



© Í.Ô. Äàíèëåâñêèé, À.Â. Áîðèñåíêî, 
À.Ì. Ïîëèòóí, Ë.Ô. Ñèäåëüíèêîâà, 
À.Ô. Íåñèí, 2009

© Í.Ô. Äàíèëåâñêèé, À.Â. Áîðèñåíêî, 
Ë.Ô. Ñèäåëüíèêîâà, À.Ô. Íåñèí, 
È.Ã. Äèêîâà, 2017

© ÂÑÈ “Ìåäèöèíà”, îôîðìëåíèå, 2017

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ : â 4 ò. : ó÷åáíèê. Ò. 1. Ïðîïåäåâòèêà 
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè / Í.Ô. Äà íè ëåâñêèé, À.Â. Áîðèñåíêî, 
Ë.Ô. Ñèäåëüíèêîâà è äð. ; ïîä ðåä. À.Â. Áîðèñåíêî. — 3-å èçä., èñïð. — 
Ê. : ÂÑÈ “Ìåäèöèíà”, 2017. — 400 ñ.

ISBN 978-617-505-081-1 (ïîëí. ñîáð.)
ISBN 978-617-505-611-0 (Ò. 1)

Â ó÷åáíèêå èçëîæåíà èñòîðèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, ðàññìîòðåíû âîïðîñû 
àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ çóáîâ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ïðèâåäåíû äàííûå î 
ìàòåðèàëàõ äëÿ ïëîìáèðîâàíèÿ êàðèîçíûõ ïîëîñòåé è êîðíåâûõ êàíàëîâ. Îòäåëüíî èçëî-
æåíû êëèíèêà è ëå÷åíèå íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ.

Â êîíòåêñòå Áîëîíñêîãî ïðîöåññà âíåñåíû òåñòû è îòâåòû ê íèì äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ.

Äëÿ ñòóäåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé — ìåäè-
öèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ, èíñòèòóòîâ è àêàäåìèé.

ÓÄÊ 616.31
ÁÁÊ 56.6ÿ73

ÓÄÊ 616.31
ÁÁÊ 56.6ÿ73 
 Ò35

ISBN 978-617-505-081-1 (ïîëí. ñîáð.)
ISBN 978-617-505-611-0 (Ò. 1)

Ò35

Àâòîðû : 
Í.Ô. Äàíèëåâñêèé, À.Â. Áîðèñåíêî, 
Ë.Ô. Ñèäåëüíèêîâà, À.Ô. Íåñèí, È.Ã. Äèêîâà

Ðåöåíçåíò :
Å.Â. Êîâàëåâ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû, 
àêàäåìèê ÓÀÍ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð

Рекомендовано Министерством здравоохранения Украины как учебник
для студентов стоматологических факультетов высших учебных заведений —

медицинских университетов, институтов и академий
(письмо № 23-01-25/173 от 26.10.2007)



Â ñ ò ó ï ë å í è å

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Ïîäãîòîâêà âðà÷à-ñòîìàòîëîãà òðåáóåò îâëàäåíèÿ èì áîëüøèì êîëè÷åñò-

âîì ðàçëè÷íûõ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Â êëèíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñòîìàòîëîãà 
óæå âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè äîâîëüíî 
ìíîãî âðåìåíè óäåëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ áîëüíûìè. Äî êëèíè÷åñêî-
ãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíò äîëæåí óìåòü ïðîâîäèòü îïðåäåëåííûé îáúåì âðà÷åáíûõ 
âìåøàòåëüñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíîìó. Ïîýòîìó áîëüøîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòà è îâëàäåíèþ èì íàâûêàìè ðà-
áîòû ïðè ïîìîùè ìîäåëåé, óäàëåííûõ çóáîâ, ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé, 
èìèòèðóþùèõ ïîëîñòü ðòà, — ôàíòîìîâ. Óñïåøíîå îâëàäåíèå ýòèìè âðà÷åá-
íûìè íàâûêàìè ïîçâîëèò ñòóäåíòó óâåðåííî ïðîâîäèòü ïðèåì áîëüíûõ âî 
âðåìÿ êëèíè÷åñêîãî êóðñà îáó÷åíèÿ.

 Â áîëüøèíñòâå ó÷åáíèêîâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé äàííûé êóðñ èçëîæåí â âèäå 
îòäåëüíîãî ðàçäåëà ó÷åáíèêà, ðàññ÷èòàííîãî íà âñå âðåìÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåí-
òà â âûñøåì ó÷åáíîì ìåäèöèíñêîì çàâåäåíèè. Ýòî íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì 
ó÷åáíîãî ïëàíà îáó÷åíèÿ ñòîìàòîëîãîâ, â êîòîðîì íà äîêëèíè÷åñêèé ôàíòîì-
íûé êóðñ îòâåäåí ïî÷òè öåëûé ãîä. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ó÷åáíûå ïîñîáèÿ 
Å.À. Ìà ãèäà, Í.À. Ìóõèíà, íî îíè áûëè èçäàíû åùå â 90-õ ãîäàõ. Ïîýòîìó 
èçäàíèå ó÷åáíèêà ïî ïðîïåäåâòèêå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ïîäãîòîâêè 
ñòîìàòîëîãà ÿâëÿåòñÿ íàñóùíûì òðåáîâàíèåì âðåìåíè.

Íàñòîÿùåå èçäàíèå âûäåðæàëî ïðîâåðêó âðåìåíåì (â 2001 è 2007 ãã. âû-
øëî äâà òèðàæà íà óêðàèíñêîì ÿçûêå). Îíî ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò âñåì òðåáîâà-
íèÿì ó÷åáíîãî ïëàíà îáó÷åíèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà. Â êíèãå îáîáùåí áîëüøîé 
îïûò êàôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà èì. À.À. Áîãîìîëüöà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì èçäàíèåì 
äàííûé ó÷åáíèê çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåí ñ ó÷åòîì ïðîãðåññà êà÷åñòâà ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ìåòîäèê ëå÷åíèÿ îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü è êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. Ó÷åáíèê áóäåò òàêæå ïîëåçåí è ïðàêòèêóþùèì âðà-
÷àì-ñòîìàòîëîãàì, ïîñêîëüêó âîïðîñû ìàòåðèàëîâåäåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ íåäîñòàòî÷íî ñèñòåìàòèçèðîâàíû â äðóãèõ ó÷åá-
íûõ ïîñîáèÿõ.

Ýòî èçäàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì òðàäèöèé âåäóùåãî ó÷åáíîãî ìåäè-
öèíñêîãî çàâåäåíèÿ Óêðàèíû — Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èì. À.À. Áîãîìîëüöà è ïðèóðî÷åíî ê åãî 170-ëåòèþ. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò ó÷åá-
íèê áóäåò ïîëåçåí ìíîãî÷èñëåííîé àðìèè ñòóäåíòîâ-ñòîìàòîëîãîâ íå òîëüêî â 
Óêðàèíå, íî è çà åå ïðåäåëàìè.

Ìîñêàëåíêî Âèòàëèé Ôåäîðîâè÷, 
ðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. À.À. Áîãîìîëüöà, 

÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðàèíû, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû



4

Ï ð å ä è ñ ë î â è å

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìíîãî÷èñëåííûõ ðàçäå-
ëîâ ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè. Èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå 
ïîäõîäû, ìåòîäû è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèé, îíà èçó÷àåò ýòèîëîãèþ, ïàòîãåíåç, 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðàçðàáà-
òûâàåò ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Îäíîâðåìåííî ðàçðàáàòûâàþòñÿ è 
îáùåãîñóäàðñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — êàðèåñà è áîëåçíåé ïàðîäîíòà.

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà îòìå÷àþòñÿ íà âñåõ èñòîðè÷åñêèõ ýòàïàõ 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Íàèáîëåå ðàííèå äîøåäøèå äî íàñ ñâåäåíèÿ ïðèíàäëå-
æàò åùå ê äîèñòîðè÷åñêîìó ïåðèîäó. Óæå òîãäà áûëè èçâåñòíû ðàçíîîáðàçíûå 
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è óäàëåíèÿ ïîðàæåí-
íûõ çóáîâ. Îñîáûé èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ âûçûâàþò îáíàðóæåííûå ïðè àð-
õåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïêàõ ïðåäìåòû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè çóáíûõ 
ðÿäîâ â ñëó÷àå ïîòåðè çóáîâ (çóáíûå ïðîòåçû), ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ øèíèðî-
âàíèÿ çóáîâ, óõîäà çà íèìè è äð. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëå÷åíèå 
çàáîëåâàíèé çóáîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç äðåâíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ ïðàêòèê. Îä-
íàêî ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûäåëèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ñòîìàòîëîãèþ 
â îòäåëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ñïåöèàëüíîñòü, ïðèíàäëåæàò òîëüêî ê íåñêîëüêèì 
ïîñëåäíèì ñòîëåòèÿì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ðÿä îáîáùàþùèõ ïóáëèêàöèé 
â îòðàñëè çóáîâðà÷åâàíèÿ. Òàê, âðà÷ èç Êàðëñáàäà Øòðîìáåðã îïóáëèêîâàë 
ìîíîãðàôèþ, ïîñâÿùåííóþ çàáîëåâàíèÿì çóáîâ, â êîòîðîé îí îïèñàë òåõíèêó 
èõ óäàëåíèÿ è èçãîòîâëåíèÿ èñêóññòâåííûõ çóáîâ èç ñëîíîâîé êîñòè. Îñîáûé 
èíòåðåñ âûçûâàþò ïóáëèêàöèè èçâåñòíîãî ôðàíöóçñêîãî äàíòèñòà Ïüåðà Ôî-
øàðà. Â 1728 ã. îí âïåðâûå ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ñîçäàòü ñòðîéíóþ ñèñòåìó 
çóáîâðà÷åâàíèÿ. Ñ ýòîãî ïåðèîäà åâðîïåéñêèå èññëåäîâàòåëè è âåäóò îòñ÷åò 
ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ñòîìàòîëîãèè, à Ïüåðà Ôîøàðà ñ÷èòàþò åå îñíîâàòåëåì.

Ïåðâûå íàó÷íî îáîñíîâàííûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â Ðîññèè â 
êîíöå ÕIÕ â. è ïðèíàäëåæàò èçâåñòíîìó ïðîôåññîðó — õèðóðãó Í.Â. Ñêëèôî-
ñîâñêîìó. Îí îïóáëèêîâàë ðàáîòó îá èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðèåñà. 
Íà ýòó æå òåìó çàùèòèë ñâîþ äèññåðòàöèþ è À.Ê. Ëèìáåðã. Âïîñëåäñòâèè îíè 
ñòàëè àêòèâíûìè ñòîðîííèêàìè íåîáõîäèìîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ñòîìàòîëîãèè â 
âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Äàëüíåéøåå ðåøåíèå âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ, ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ êàäðîâ, èçó÷åíèå è ðåøåíèå íàó÷-
íûõ ïðîáëåì ñòîìàòîëîãèè òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ïåðèîäàìè ñîöèàëü-
íûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè íà òåððèòîðèè 
áûâøåé Ðîññèéñêîé èìïåðèè. Óæå â êîíöå ÕIÕ — íà÷àëå ÕÕ â. íåêîòîðûå 
ïðîãðåññèâíî íàñòðîåííûå ñïåöèàëèñòû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ìîñêâå íà÷è-
íàþò èçäàâàòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå æóðíàëû. Îðãàíèçó-
þòñÿ ó÷åáíûå è íàó÷íûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.
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Â Óêðàèíå ïåðâûå âûñøèå ó÷åáíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàâåäåíèÿ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ â 1924–1929 ãã. â Êèåâå è Õàðüêîâå. Â 1924 ã. îðãàíèçîâàí Îäåññêèé 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñòîìàòîëîãèè. Ýòî ïîçâîëèëî ñîçäàòü óñ-
ëîâèÿ äëÿ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â 
ñòîìàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé, è ðåøèòü ðÿä åå ïðîáëåì. Îñíîâ-
íûìè ðàçäåëàìè òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ: çàáîëåâàíèÿ çóáîâ 
êàðèîçíîãî è íåêàðèîçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îñëîæíåíèÿ êàðèåñà (ïóëüïèò, 
ïåðèîäîíòèò), çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-
ëîñòè ðòà, íåâðîãåííûå ñèíäðîìû, êîòîðûå ëîêàëèçóþòñÿ â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé 
îáëàñòè (íåéðîñòîìàòîëîãèÿ).

Ñ íà÷àëà ïðåïîäàâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè â âûñøåé øêîëå ïå-
ðèîäè÷åñêè èçäàâàëèñü ó÷åáíèêè, àòëàñû, ïðàêòèêóìû, ó÷åáíûå êèíîôèëüìû, 
íàáîðû ñëàéäîâ. Àâòîðàìè ïåðâûõ òàêèõ ó÷åáíèêîâ, íàïèñàííûõ äëÿ âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñòðàíû, áûëè Å.Ì. Ãîôóíã, Ä.À. Ýíòèí, È.Ã. Ëóêîìñêèé, 
À.È. Åâäîêèìîâ, Å.Å. Ïëàòîíîâ, À.È. Ðûáàêîâ è äð.

Íûíå ðåêîìåíäîâàíû ó÷åáíèêè è ïîñîáèÿ Å.Â. Áîðîâñêîãî, È.Î. Íîâèêà, 
Å.Ì. Ìàãèäà, Í.Ô. Äàíèëåâñêîãî, Ï.Ò. Ìàêñèìåíêî è äð.

Ñîâðåìåííûìè ÿâëÿþòñÿ àòëàñû çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñ-
òè ðòà Å.Â. Áîðîâñêîãî è Í.Ô. Äàíèëåâñêîãî, à òàêæå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà 
ïîä ðåäàêöèåé Í.Ô. Äàíèëåâñêîãî.

Ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ïîäãîòîâèòü íîâûé ó÷åáíèê ïî òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñòîìàòîëîãèè äëÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Óêðàèíû, àâòîðñêèé êîëëåê-
òèâ ñòàðàëñÿ èçëîæèòü ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ðàçâè-
òèÿ îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíû ñ èíòåíñèâ-
íîñòüþ íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ íà çóá, ïàðîäîíò 
è ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ðòà, à òàêæå îñâåòèòü äîñòèãíóòûå óñïåõè â 
èçó÷åíèè ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà è åå âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé.

Îñîáîå âíèìàíèå àâòîðû óäåëèëè òîìó ïðîãðåññó, êîòîðûé ïðîèñõîäèò â 
ñòîìàòîëîãèè âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííîé òåõíèêè, èíñòðóìåíòà-
ðèÿ, íîâåéøèõ ýíäîäîíòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ îáðàáîòêè è ïëîìáèðîâàíèÿ 
êîðíåâûõ êàíàëîâ, ïëîìáèðîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ðåñòàâðàöèè çóáîâ è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû è ôóíêöèè êîðîíêè çóáà.

Àâòîðû îòñòóïèëè îò ñòàðûõ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ íàïèñàíèÿ ó÷åáíèêà. 
Ïðèäåðæèâàÿñü ó÷åáíîé ïðîãðàììû è ïëàíà, à òàêæå ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ ïðåïîäàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ ëåò, êàæäûé èç êîòîðûõ 
ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ îäíîãî èç åå ðàçäåëîâ, îíè ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì èçëîæèòü 
ìàòåðèàëû ó÷åáíèêà â ÷åòûðåõ êíèãàõ. À èìåííî: I òîì ïîñâÿùåí ïðîïåäåâòèêå 
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè — ðàçäåëó, ãäå ðàññìîòðåíû òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà 
è ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ñòóäåíòû îñâàèâàþò íà ìîäåëÿõ; II òîì ïîñâÿùåí 
çàáîëåâàíèÿì òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ: êàðèåñó è åãî îñëîæíåíèÿì (ïóëüïèò, ïåðèî-
äîíòèò); III òîì — çàáîëåâàíèÿì ïàðîäîíòà è IV òîì — çàáîëåâàíèÿì ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.

Òàêîé ñïîñîá èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò ó÷åáíîé ïðîãðàì-
ìå è ïëàíó, ïîìîãàåò ñòóäåíòàì ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàëû, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìû äëÿ èçó÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííî òåõ èëè èíûõ ðàçäåëîâ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.
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Ñòîìàòîëîãèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé ðàçâèâàëàñü â òåñíîé âçà-
èìîñâÿçè ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íà-
èáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ.

Â ðàçâèòèè ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ åå ñòàíîâëåíèÿ. Çàðîæäåíèå ìåäèöèíû ïðîèçîøëî åùå â ïåðâîáûòíîîá-
ùèííîì ñòðîå. Ýòîò ýòàï èñòîðèêè íàçûâàþò ïåðâîáûòíîîáùèííîé ìåäèöè-
íîé èëè ïåðèîäîì íàáëþäåíèÿ. Ïîñòîÿííûå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ïîç-
âîëèëè íàêîïèòü ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ, îáîãàòèòü 
ñòîìàòîëîãèþ ðÿäîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âûðàáîòàòü ïðèåìû ëå÷åíèÿ. Åùå 
35–40 òûñ. ëåò íàçàä, êîãäà îñíîâíîé ïèùåé ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà áûëà åäà 
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îí ýìïèðè÷åñêè âûÿâèë ìíîãî ðàñòåíèé, êîòî-
ðûì ñâîéñòâåííû ñîêîãîííûå, òîíèçèðóþùèå è ðàíîçàæèâëÿþùèå ñâîéñòâà. 
Î ïðåîáëàäàíèè ðàñòèòåëüíîé ïèùè â ýòîò ïåðèîä ñâèäåòåëüñòâóþò ìàññèâíûå 
êîðîíêè çóáîâ, ñòåðòîñòü æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé è ðåæóùèõ êðàåâ çóáîâ, 
êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ íà îáíàðóæåííûõ ïðè ðàñêîïêàõ ÷åðåïàõ. Â äàëüíåéøåì, 
êîãäà ëþäè íàðÿäó ñ ðàñòèòåëüíîé íà÷àëè óïîòðåáëÿòü ïèùó æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, áûëè îòìå÷åíû ëå÷åáíûå ñâîéñòâà êðîâè, æåë÷è, ïå÷åíè, æèðîâ. 
Âðà÷åâàíèåì â ýòîò ïåðèîä çàíèìàëàñü æåíùèíà, îíà êàê ãëàâà ðîäà, êðîìå 
âûïîëíåíèÿ äðóãèõ îáÿçàííîñòåé, çàáîòèëàñü è î çäîðîâüå ñîïëåìåííèêîâ. Ó 
ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ òàêèõ æåíùèí íàçûâàëè áåðåãèíÿìè. Â ýòîò ïåðèîä äëÿ 
óäàëåíèÿ îñòàòêîâ ïèùè èç çóáîâ èñïîëüçîâàëè ïåðâûå ïðèìèòèâíûå èíñòðó-
ìåíòû èç äåðåâà è ðûáüèõ êîñòåé.

Â èçâåñòíîì ïàïèðóñå Ýáåðñà (2000 ã. äî í. ý.), äëèíà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 
21 ì, 3 ñòîëáèêà òåêñòà ïîñâÿùåíû ëå÷åíèþ çóáîâ (ðèñ. 1).

Óæå â IV–II ââ. äî í. ý. äëÿ ëå÷åíèÿ çóáîâ èñïîëüçîâàëè òàêèå ñðåäñòâà, 
êàê õëåáíîå òåñòî, ìåä, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Èç íåêîòîðûõ âåùåñòâ ïðè-
ãîòàâëèâàëè ëåêàðñòâà â âèäå ìàçè, ðàñòâîðîâ äëÿ ïîëîñêàíèé, ïðèìî÷åê è 
ïðîìûâàíèé.

Íàèáîëåå ïîëíûå ñâåäåíèÿ î ðàçâèòèè çóáîâðà÷åâàíèÿ, êîòîðûìè îáëà-
äàåò ñîâðåìåííàÿ èñòîðèÿ ìåäèöèíû, ïðèíàäëåæàò ê ýïîõå ðàñöâåòà Äðåâíåé 
Ãðåöèè è Ðèìñêîé èìïåðèè, à òàêæå ñòðàí Âîñòîêà. Â ýòîò ïåðèîä íà ñìå-
íó ýìïèðè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì î áîëåçíÿõ ïðèõîäÿò ìåòîäû îáúåêòèâíîãî 
ïîçíàíèÿ. Èçó÷àåòñÿ àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà. Â IV â. äî í. ý. ãðå÷åñêèé ôèëîñîô 
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Àðèñòîòåëü âïåðâûå îïèñàë àíàòîìè÷åñêîå 
ñòðîåíèå âðåìåííûõ è ïîñòîÿííûõ çóáîâ è 
ñðîêè èõ ïðîðåçûâàíèÿ.

Ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå äîãàäêè î ïðè÷è-
íàõ, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ïîðàæåíèÿ çó-
áîâ, ïàðîäîíòà, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñ-
òè ðòà è ÷åëþñòåé. Â V â. äî í. ý. Ãèïïîê-
ðàò îáúÿñíÿë ïîðàæåíèÿ çóáîâ íàðóøåíèåì 
äâèæåíèÿ ñîêîâ â îðãàíèçìå (ãóìîðàëüíàÿ 
òåîðèÿ). Ðèìñêèé âðà÷ Ãàëåí (II â. äî í. ý.) 
ïîÿâëåíèå çàáîëåâàíèé çóáîâ ñâÿçûâàë ñ 
èçáûòî÷íûì èëè íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíè-
åì. Îêîëî 43-ãî ãîäà äî í. ý. ðèìñêèé âðà÷ 
Ñêðèáîííèóñ âûäâèíóë òåîðèþ êàðèåñà, 
ñîãëàñíî êîòîðîé ïðè÷èíîé åãî ïîÿâëåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ìàëåíüêèå ÷åðâÿ÷êè. Â ýòîò 
æå ïåðèîä áûëà îïèñàíà êëèíèêà îòäåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé çóáîâ è äåñåí è ïðåäëîæåíû 
ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé çóáîâ è ïàðîäîíòà ïðèìåíÿëè âÿæóùèå 
è ïðèæèãàþùèå ñðåäñòâà. Øèðîêî ðåêî-
ìåíäîâàëè ïðèìåíåíèå îòâàðîâ ðàçëè÷íûõ 
òðàâ. Äëÿ ïîëîñêàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ðàñ-
òåíèÿ, ñîäåðæàùèå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà 
(áåëåíà, ìàê). Äëÿ îáùåãî âîçäåéñòâèÿ íà 
îðãàíèçì ðåêîìåíäîâàëè îòâëåêàþùèå êðî-
âîïóñêàíèÿ, ñëàáèòåëüíûå, íàçíà÷àëè äèåòó. 
Â Êèåâñêîé Ðóñè øèðîêî ïðèìåíÿëè ïîëûíü, ðåâåíü, êðàïèâó, ëèñòüÿ áåðåçû 
è ëèïû, êîðó ÿñåíÿ, ïîäîðîæíèê è äð. Èç ñðåäñòâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
íîâãîðîäöû ïðèìåíÿëè ñûðóþ ïå÷åíü, ñêèôû — êîáûëüå ìîëîêî, íàðîäû Ñå-
âåðà è Ñèáèðè — ïàíòû ïÿòíèñòîãî îëåíÿ, ðîãà çóáðîâ. Óæå â V–IV ââ. äî í. ý. 
ñêèôû âëàäåëè ìåòîäàìè óäàëåíèÿ çóáîâ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíûå 
ùèïöû. Óïîìèíàíèå îá èçãîòîâëåíèè ùèïöîâ äëÿ óäàëåíèÿ çóáîâ âñòðå÷àåòñÿ 
â Åãèïòå ïðèìåðíî çà 1000 ëåò äî í. ý., ìàòåðèàëîì äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ ñëó-
æèëà áðîíçà, à ïîçæå â Äðåâíåé Ãðåöèè èõ íà÷àëè èçãîòàâëèâàòü èç æåëåçà.

Íà âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïðîâîäèëîñü øèíèðîâàíèå è ïðîòåçèðîâàíèå 
çóáîâ. Ýòèì çàíèìàëèñü â îñíîâíîì çîëîòûõ äåë ìàñòåðà (IX–VIII ââ. äî í. ý.).

Óñîâåðøåíñòâóÿ ïðèåìû çóáîâðà÷åâàíèÿ, àðàáñêèå âðà÷è Àâèöåííà, Ñå-
ðàïèîí, Ðàçè, íà÷èíàÿ ñ VII â., áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè äåòàëüíîìó îïèñà-
íèþ çàáîëåâàíèé çóáîâ è èçëîæåíèþ ìåòîäîâ èõ ëå÷åíèÿ. Îïèñàíèå ëå÷åíèÿ 
çóáîâ â XI âåêå áûëî ïðèáëèçèòåëüíî òàêèì: “Áîëüíîìó äàþò ñëàáèòåëüíîå, 
çàñòàâëÿþò åãî ãîëîäàòü è íà ïóñòîé æåëóäîê ïðèíèìàòü âàííû è äåëàòü ôè-

Ðèñ. 1. Äðåâíååãèïåòñêàÿ íàäïèñü, ïîñâÿùåííàÿ 
çóáîâðà÷åâàíèþ
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çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Äàëåå íàêëàäûâàþò íà çóá ïåðåö ñ ñîêîì êåäðîâîãî äå-
ðåâà. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, òî ïîâòîðíî êëàäóò íà çóá òàìïîí÷èê ñ êèïÿùèì 
ìàñëîì. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà çóá ïðèæèãàþò êàëåíûì æåëåçîì, ïðîíèêàÿ 
òàêîé èãëîé ìàêñèìàëüíî âãëóáü êîðíÿ. Êàê ïðàâèëî, áîëü ïðîõîäèò â òå÷åíèå 
3 ÷àñîâ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðèáåãàþò ê óäàëåíèþ áîëüíîãî çóáà”. Â ýòîò 
ïåðèîä âðà÷è çíàëè î âðåäå çóáíûõ îòëîæåíèé è ïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíûìè 
èíñòðóìåíòàìè äëÿ èõ óäàëåíèÿ (ðèñ. 2). Ïîèñêè ó÷åíûõ-õèìèêîâ òîãî âðå-
ìåíè îáîãàòèëè ìåäèöèíó òàêèìè ñðåäñòâàìè, êàê íåîðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, 
êàìôàðà è äðóãèå âåùåñòâà.

Ðèñ. 2. Èíñòðóìåíòû äëÿ óäàëåíèÿ çóáíûõ îòëîæåíèé (À) 
è îáðàáîòêè êàðèîçíîé ïîëîñòè (Á)
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