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Г Л А В А  1 . 
П О З И Т И В Н А Я  Д И Н А М И Ч Е С К А Я 
П С И Х О Т Е Р А П И Я

О П Р Е Д Е Л Е Н И Е  И  К Л А С С И Ф И К А Ц И Я 

М Е Т О Д О В  П С И Х О Т Е РА П И И 

Термин «психотерапия» происходит от греческих слов «psyche» 
(душа) и «therapeia» (лечение). Впервые он был использован 
Д. Тьюком (D.H. Tuke) в опубликованной им в 1872 г. книге 
«Иллюстрации влияния разума на тело», одна из глав которой 
так и названа – «Психотерапия». В настоящее время нет еди-
ного понимания данного термина – на его наполнение смыслом 
влияют и научные предпочтения специалиста, и специфика 
полученного им образования (медицинское, гуманитарное), и 
даже контекст выполняемой работы. Зачастую этот термин рас-
сматривают как часть более широкого понятия – консультиро-
вания. Так, в странах Европейского Союза принято писать эти 
термины через слэш: психотерапия / консультирование. 

В настоящее время существует множество разнообразных 
классификаций психотерапевтических методов. По данным 
различных авторов, их общее количество колеблется от 300 до 
1500. Наибольшее развитие и признание получили три пси-
хотерапевтических направления и возникшие на их основе 
методы:

1. Психодинамическое (динамическое, психоаналитичес-
кое);

2. Бихевиоральное (поведенческое);

3. Гуманистическое (экзистенциально-гуманистическое, 
опытное).

В данных направлениях, ориентированных на личностные 
изменения, а не на один симптом, наличие определенной лич-
ностной концепции позволило создать психотерапевтическую 
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систему, характеризующуюся логической последовательнос-
тью взглядов, которая присуща и другим областям медицины. 
Личностная концепция включает в себя такие составляющие, 
как модель личности – представление о «психической норме», 
теория невроза (конфликта) – представление о патологии, а 
также логически вытекающие из этих теоретических положе-
ний специфические психотерапевтические техники и приемы.

В психодинамическом направлении существует представ-
ление о личности как о взаимосвязанной иерархической сис-
теме, в основе энергетических взаимосвязей которой лежат 
базовые потребности человека. Невроз возникает вследствие 
вытеснения этих потребностей в область бессознательного и 
их конфликта с сознанием. Логически понятна и основная за-
дача психотерапии – осознание этого конфликта, и основная 
техника – аналитическая (феноменологическая) редукция, то 
есть сведение новых смыслов к существующим теоретическим 
предпосылкам.

Для бихевиоральной терапии понятие «личность» сво-
дится к поведению, а невроз – к неадаптивному поведению. 
В основе неадаптивного поведения лежит неправильное на-
учение, поэтому основная задача психотерапии формулиру-
ется как обучение новым, адаптивным способам поведения.

Гуманистическое направление наиболее разнородно и исто-
рически молодо, зачастую к нему относят все новые методы пси-
хотерапии, что представляется нам неправильным. Исторически 
гуманистическое направление возникло внутри психодинами-
ческого и находится под его влиянием. Модель личности в дан-
ном направлении также представляется многокомпонентной 
системой связей, однако основной движущей жизненной силой 
признается потребность личности в самоактуализации. В 60-е 
годы прошлого века, когда возникли основные теоретические 
концепции гуманистического направления, идеи о прогрес-
сивности усложняющихся систем и негативной роли энтропии 
считались априори единственно верными. Невроз в гуманис-
тической концепции – это результат блокирования развития и, 
как следствие, деградация (энтропия) личности. Из такого по-
нимания следует и задача психотерапии, которая заключается 
в приобретении пациентом нового эмоционального опыта, спо-
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собствующего становлению адекватного целостного образа «Я», 
и возможностей для самоактуализации личности.

Психотерапевтический метод возникает и развивается 
внутри конкретного теоретического направления, использует 
его методологию и отличается от методов других направле-
ний нюансами понимания модели личности, теории невроза 
и набором специфических оригинальных техник. Например, 
психоанализ, психоаналитическая психотерапия, юнгианский 
анализ, краткосрочная психодинамическая психотерапия, лич-
ностно-ориентированная (реконструктивная) психотерапия и 
позитивная динамическая психотерапия относятся к психоди-
намическому направлению.

Более подробно методология психотерапии рассматрива-
ется в книгах «Основы психотерапии: практическое руководс-
тво» (В.Ю. Слабинский, 2008) и «Психотерапевтическая эн-
циклопедия» (Б.Д. Карвасарский и соавт., 1998). 

П О З И Т И В Н А Я  Д И Н А М И Ч Е С К А Я  П С И Х О -

Т Е РА П И Я :  О П Р Е Д Е Л Е Н И Е  И  О С Н О В Н Ы Е 

П О Л О Ж Е Н И Я

Позитивная динамическая психотерапия – это психодинами-
ческий метод с экзистенциально-гуманистическим видением 
природы человека, обогащенный транскультуральным под-
ходом и поведенческими техниками. Метод имеет три формы 
применения: 1) индивидуальную; 2) семейную; 3) групповую 
(позитивная психодрама). 

Метод позитивной динамической психотерапии представ-
ляет мое собственное видение психотерапевтического процесса, 
основывающееся на теоретическом осмыслении практичес-
ких наработок в период с 1991 по 2003 год. Как и многие дру-
гие отечественные специалисты «новой психотерапевтической 
волны», я получил образование в нескольких методах психо-
терапии – полный курс обучения завершен по методам психо-
драмы, НЛП, клиническом гипнозе и позитивной психотера-
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пии; базовый курс – по методам группанализа, трансакцион-
ного анализа и групповой динамической психотерапии. Также 
большое влияние на мои взгляды оказало общение с профессо-
ром Б.Д. Карвасарским и сотрудниками отделения неврозов и 
психотерапии Научно-исследовательского психоневрологичес-
кого института им. В.М. Бехтерева, благодаря которым мне пос-
частливилось прикоснуться к традиции Санкт-Петербургской 
(Ленинградской) школы психотерапии. Мультимодальное 
психотерапевтическое образование невольно стимулировало 
попытку интегрировать лучшее, что есть в различных психо-
терапевтических школах. Способствовал поиску нового метода 
и опыт практической работы психотерапевтом и руководи-
телем психотерапевтических центров различных форм собс-
твенности. Большой вклад в научное осмысление внесли об-
суждения проблем психотерапии с коллегами по кафедрам, на 
которых я преподавал. 

Первоначально базой для научной и практической интегра-
ции различных подходов мне виделся метод позитивной пси-
хотерапии Н. Пезешкиана, который я изучал и практиковал с 
1995 года. В 2001 году я был сертифицирован ICPP как мастер-
тренер позитивной психотерапии. В 2003 году на III Всемирном 
конгрессе позитивных психотерапевтов, работающих по ме-
тоду Н. Пезешкиана, я был награжден премией «За выдаю-
щийся личный вклад в развитие центров позитивной психо-
терапии во всем мире» как директор-организатор лучшего по 
версии ICPP института позитивной психотерапии. Избирался 
и работал в советах директоров ICPP и EFCPP. Однако со вре-
менем мне стали видны ограничения этого метода, как в плане 
научного потенциала, так и в практическом применении. Во 
многом эти ограничения связаны с тем, что основой, на кото-
рой Н. Пезешкиан выстраивает свой метод, в большей степени 
является религия, а не наука. Этим же объясняется, что из офи-
циально заявляемых Пезешкианами «более чем 25 центров по-
зитивной психотерапии в России» большая часть существует 
лишь виртуально. Кроме того, важно отметить постепенную 
миграцию позитивной психотерапии Н. Пезешкиана в сторону 
поведенческих практик и тренинга, что ведет к выхолащива-
нию психодинамического потенциала этого метода. 
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В 2003 году я разработал новый метод – позитивную ди-
намическую психотерапию. Для стандартизации психотера-
певтической услуги, а также повышения качества проводимой 
психотерапии, в рамках метода позитивной динамической 
психотерапии мною был создан психотерапевтический инстру-
ментарий. Он включает следующие методики психодиагнос-
тики: тест «БАК-конфликт» (базовый, актуальный, ключевой 
конфликты), формы «А» и «Б», взрослый и детский варианты – 
scale «BAK-conflict» (basic conflict, actual conflict, key conflicts); 
«Проективный тест отношений» – «Projective test of relations»; 
проективный тест «Герб семьи» – projective test «The Arms of 
family»; тест «Актуальный жизненный стиль» – test «Actual 
lifestyle» (подробно эти тесты рассматриваются в главе 5 данной 
книги); а также методики «Первое (диагностическое) интер-
вью в позитивной динамической психотерапии» (приводится в 
главе 2) и «Первое семейное интервью в позитивной динами-
ческой психотерапии». 

По мнению ряда исследователей (А. Лазарус, 1998; 
А.А. Александров, 2000; Г.Л. Исурина, 2000; С.А. Кулаков, 
2004), современный этап развития психотерапии характеризу-
ется выраженной тенденцией интеграции различных психоте-
рапевтических систем. Данное положение иллюстрирует извес-
тное высказывание А. Лазаруса (1998): «Психотерапия крайне 
нуждается в теоретической основе для интеграции. Я считаю, 
что ни одна из нынешних теорий в качестве такой основы вы-
ступить не может. Нам нужен клинический тезаурус с пере-
крестными ссылками на разные виды психотерапевтического 
воздействия. Следует операционализировать и конкретизиро-
вать процесс принятия решений психотерапевтом. Для этого 
нужен системный прескриптивный эклектизм (J.C. Norcross, 
1986), отличающийся от эклектической ориентации, при кото-
рой психотерапевты оказываются жертвами модных веяний». 

Г.Л. Исурина (2000) уточняет, что интегративная модель 
психотерапии может развиваться в основном за счет ассими-
ляции одним из психотерапевтических методов других, не про-
тиворечащих этому подходу теоретических положений и ме-
тодических приемов других систем психотерапии. Подобный 
вариант возможен при наличии психотерапевтической кон-
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цепции открытой иным идеям и облегчается наличием идео-
логически близких методов. Критериями близости методов, 
относящихся к различным направлениям психотерапии, могут 
выступать образ человека и ориентация на развитие человечес-
кого потенциала. 

В современной психотерапевтической практике сущес-
твует целая плеяда терапий, формально относящихся к раз-
личным направлениям (психодинамическому, бихевиораль-
ному, гуманистическому), но при этом ориентированных на 
развитие человеческого потенциала. К «позитивному кусту» 
(Б.Д. Карвасарский, 1998) психотерапии отностятся такие ме-
тоды и методики, как психотерапия М. Эриксона; самокон-
троль мышления (Х. Силва, 1944); клиент-центрированная 
психотерапия К. Роджерса; фундаментальная ориентация 
межличностных отношений (В. Шутц, 1958); позитивная пси-
хотерапия (Н. Пезешкиан, 1972); мультимодальная психоте-
рапия (А. Лазарус, 1973); позитивная визуализация (Л. Хей, 
1976); терапия реальностью (В. Глассер, 1984); краткосроч-
ная динамическая психотерапия (Дж. Мармор, 1982); когни-
тивно-экспериментальная психотерапия (С. Эпштейн, 1990; 
Р. Янофф-Бульман, 1998); терапия фокусирования на решении 
(Т. Ахола, Б. Фурман, 2000); краткосрочная позитивная психо-
терапия (А.М. Ялов, 2000); индивидуальная комплексная те-
рапия наркозавимых (Ж.Б. Назаралиев, 2000); перинатальная 
психотерапия (И.В. Добряков, 2001); групповая позитивная 
психотерапия беременных (И.С. Чеботарева, 2001); позитивная 
реинтеграция личности (Н.П. Захаров, 2001); позитивная пси-
хология (А.Г. Свияш, 2003); позитивное мышление (К. Хансард, 
2003); психогенетическая коррекция (Д. Тойч, Ч. Тойч, 2005); 
позитивная системная психотерапия (И. Кулка, 2008) и другие. 

Подчеркивая важную роль интеграции различных практи-
ческих приемов в повышении эффективности психотерапии, 
А. Лазарус (1998) писал: «Я давно убежден, что психотерапевт, 
который хочет, чтобы его работа с широким кругом проблем 
была эффективной, должен обладать гибкостью, быть разно-
сторонне образованным и использовать технически эклектич-
ный подход. …Полезные техники можно почерпнуть из любого 
источника. Таким образом, психотерапевт, придерживающийся 
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технического эклектизма, использует большое количество раз-
нообразных методов воздействия, при этом оставаясь привер-
женцем определенной теоретической структуры, правильность 
которой может быть подвергнута проверке или опровергнута». 
Подчеркивает значимость технического эклектизма в сокраще-
нии сроков психотерапевтического лечения и основатель крат-
косрочной динамической психотерапии Дж. Мармор (1998).

Примером подобного подхода может служить отечест-
венный метод личностно-ориентированной (реконструктив-
ной) психотерапии, в котором получила развитие патогене-
тическая психотерапия Мясищева. Данный метод органично 
интегрировал идеи клиент-центрированной психотерапии 
Роджерса и психодрамы Морено. В.Н. Мясищев (2000) писал: 
«Самым главным, близким нам является связь психотерапии 
К. Роджерса… с понятием «отношения». … Само название этой 
книги: «Психотерапия и человеческие отношения» отчетливо 
выражает это. В работе недостает только развернутого понима-
ния социальных отношений, на основе которых вырастают ин-
дивидуальные отношения. В связи с этим нельзя не упомянуть 
о методике психодрамы Дж. Морено». 

Научное пространство, в котором разработан метод пози-
тивной динамической психотерапии, создано не только вы-
шеназванными методами «позитивного куста», но и, прежде 
всего, отечественной традицией психодинамической психо-
терапии, берущей свое начало в психологии А.Ф. Лазурского, 
представленной далее преемственностью таких методов, как 
патогенетическая психотерапия В.Н. Мясищева (разработана в 
30-40-е годы ХХ века) и личностно-ориентированная (реконс-
труктивная) психотерапия Б.Д. Карвасарского, Г.Л. Исуриной 
и В.А. Ташлыкова (разработана в начале 70-х годов ХХ века). 

Также среди источников, на которых базируется метод пози-
тивной динамической психотерапии, необходимо выделить эк-
зистенциальную динамическую психотерапию И. Ялома (1980) 
и психодраму Дж. Морено (20-40-е годы ХХ века). Нельзя не 
отдать должное и психотерапевтическим методам старых мас-
теров, к которым относятся психотерапия Ж. Дежерина (1910), 
арететерапия А.И. Яроцкого (1908), психотерапия миросозер-
цанием Дж. Марциновского (1913). 


