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ПЕРЕДМОВА

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè, ãîëîâíîþ ïîñòàòòþ â ö³é ñèñòåì³ ïîâèíåí ñòàòè ë³êàð çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè, òîáòî ñ³ìåéíèé ë³êàð. Âàæëèâèì ïèòàííÿì º 
ñï³âïðàöÿ ñåðåäí³õ ìåäïðàö³âíèê³â ³ç ñ³ìåéíèì ë³êàðåì, îñê³ëü-
êè íà íèõ òàêîæ ïîêëàäàºòüñÿ âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü 
ðîáîòè.

Íàäàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ âèìàãàº 
â³ä ôåëüäøåð³â êâàë³ô³êîâàíèõ çíàíü òà âì³íü ùîäî ¿õ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³: âèîêðåìëþâàòè íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ ëþäèíè 
õâîðîáè, íàäàâàòè êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó ³ ñêåðîâóâà-
òè ïàö³ºíòà â ë³êóâàëüíèé çàêëàä, äå â³í çìîæå ÿêíàéøâèäøå 
îòðèìàòè ÿê³ñíå ñïåö³àë³çîâàíå ë³êóâàííÿ.

Òîìó áóëî ïîñòàâëåíî ìåòó ï³äãîòóâàòè ï³äðó÷íèê, ó ÿêîìó 
áóëî á îá’ºäíàíî ñèìïòîìàòèêó é åêñòðåíó äîïîìîãó â ðàç³ íåâ³ä-
êëàäíèõ ñòàí³â. Ï³äðó÷íèê äîïîìîæå ñòóäåíòàì óäîñêîíàëèòè 
çíàííÿ, îòðèìàí³ ïðè âèâ÷åíí³ òåðàï³¿.

Ï³äðó÷íèê “Íåâ³äêëàäí³ ñòàíè â òåðàï³¿” ï³äãîòîâëåíî â³äïîâ³ä-
íî äî ïðîãðàìè äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëà-
ä³â ²—²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ “Ë³êóâàëüíà ñïðàâà”.

Ï³äðó÷íèê ñêëàäàºòüñÿ ç øåñòè òåì, ó êîæí³é ç ÿêèõ êîðîòêî 
îïèñàíî åò³îëîã³þ, êë³í³÷í³ ïðîÿâè, äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó 
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ó òåðàï³¿, ñõåìè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â³äïîâ³ä-
íî äî ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ îêðåìèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì, çàòâåð-
äæåíèõ íàêàçàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Êîæíà òåìà ï³äðó÷íèêà çàê³í÷óºòüñÿ òåñòàìè äëÿ ñàìîêîíòðî-
ëþ. Òåñòè äàþòü çìîãó ñòóäåíòàì ïåðåâ³ðèòè ñòóï³íü çàñâîºííÿ 
îòðèìàíèõ çíàíü, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ 
âì³íü. Ìàòåð³àë ï³äðó÷íèêà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ôåëüäøåðà-
ìè ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòè÷í³é ðîáîò³.

Ç ïîâàãîþ
Àâòîð
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НЕВІДКЛАДНІ СТАНИ В РАЗІ
ЗАХВОРЮВАНЬ ОРГАНІВ ДИХАННЯ

Бронхіальна астма
Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) — öå õðîí³÷íå çàïàëüíå çàõâîðþ-

âàííÿ, ñïðè÷èíåíå çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ êë³òèí òà ìåä³àòîð³â çà-
ïàëåííÿ. Õðîí³÷íå çàïàëåííÿ ïîºäíóºòüñÿ ç ã³ïåððåàêòèâí³ñòþ 
áðîíõ³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêèìè ðåöèäèâíèìè ñèìïòî ìà ìè, 
ÿê ñâèñòÿ÷å äèõàííÿ, ÿäóõà, ñêóò³ñòü ó ãðóäí³é êë³òö³, êàøåëü, 
îñîáëèâî âíî÷³ òà âðàíö³. Ö³ åï³çîäè çâè÷àéíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïî-
øèðåíîþ, àëå âàð³àáåëüíîþ áðîíõîîáñòðóêö³ºþ, ñïîíòàííî 
çâîðîòíîþ àáî ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿.

Âèä³ëÿþòü òàê³ êë³í³÷í³ ôîðìè ÁÀ: àëåðã³éíó, íåàëåðã³éíó, 
çì³øàíó, íåâèçíà÷åíó.

Ïîòåíö³éí³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó ÁÀ: ãåíåòè÷íà ñõèëü-
í³ñòü, àòîï³ÿ, ã³ïåððåàêòèâí³ñòü áðîíõ³â.

×èííèêè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ÁÀ 
ó ñõèëüíèõ äî öüîãî çàõâîðþâàííÿ îñ³á:

äîìàøí³ àëåðãåíè: äîìàøíüîãî ïèëó, õóòðÿíèõ ñâ³é-¾ 
ñüêèõ òâàðèí (ñîáàê, êîò³â), òàðãàí³â, ìîë³, ãðèá³â, ïë³ñíÿâè, 
äð³æäæ³â;

çîâí³øí³ àëåðãåíè: ïèëêó ðîñëèí, ãðèá³â, ïë³ñíÿâè, ¾ 
äð³æäæ³â;

ïðîôåñ³éíà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ;¾ 
òþòþíîïàë³ííÿ: àêòèâíå, ïàñèâíå;¾ 
ïîâ³òðÿí³ ïîëþòàíòè: çîâí³øí³, äîìàøí³;¾ 
ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ (ïåðåâàæíî â³ðóñí³);¾ 
ïîðóøåííÿ ä³ºòè;¾ 



Íåâ³äêëàäí³ ñòàíè ó âíóòð³øí³é ìåäèöèí³

8

ñïîæèâàííÿ äåÿêèõ ë³ê³â (íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ¾ 
çàñîá³â, β-áëîêàòîð³â);

îæèð³ííÿ.¾ 

×èííèêè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çàãîñòðåíü òà/àáî õðîí³çàö³¿ 
ñèìïòîì³â ÁÀ:

— äîìàøí³ òà çîâí³øí³ àëåðãåíè;
— ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿;
— ô³çè÷í³ âïðàâè òà ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ;
— ìåòåîðîëîã³÷í³ çì³íè;
— îêðåì³ âèäè ¿æ³, õàð÷îâèõ äîáàâîê, ìåäèêàìåíò³â;
— íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ ðàô³íîâàíî¿ ¿æ³, ó ÿê³é íåäîñòàòíüî 

àíòèîêñèäàíò³â;
— íàäì³ðí³ åìîö³¿;
— òþòþíîïàë³ííÿ (àêòèâíå òà ïàñèâíå).

Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ÁÀ:
åï³çîäè÷íà çàäèøêà ç óòðóäíåííÿì ïðè âèäèõó;¾ 
êàøåëü, á³ëüøå âíî÷³ òà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³;¾ 
åï³çîäè÷í³ ñâèñòÿ÷³ õðèïè â ëåãåíÿõ;¾ 
ïîâòîðíà ñêóò³ñòü ó ãðóäí³é êë³òö³.¾ 

Ñèìïòîìè çäåá³ëüøîãî ïîñèëþþòüñÿ âíî÷³ òà â ðàíêîâèé ÷àñ.
Âèíèêàþòü àáî ïîã³ðøóþòüñÿ ïðè:

ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³;• 
â³ðóñí³é ³íôåêö³¿;• 
ï³ä âïëèâîì àëåðãåí³â;• 
ïàë³íí³;• 
ïåðåïàä³ çîâí³øíüî¿ òåìïåðàòóðè;• 
ñèëüíèõ åìîö³ÿõ (ïëà÷ó, ñì³õó);• 
ä³¿ õ³ì³÷íèõ àåðîçîë³â;• 
âæèâàíí³ äåÿêèõ ë³ê³â (íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðå-• 

ïàðàòè, β-áëîêàòîðè).
Õàðàêòåðíîþ º äîáîâà òà ñåçîííà âàð³àáåëüí³ñòü ñèìïòîì³â.
Ó ðîçâèòêó òèïîâîãî íàïàäó ÁÀ ðîçð³çíÿþòü òðè ïåð³îäè: 

ïåð³îä ïðîâ³ñíèê³â, àáî ïðîäðîìàëüíèé, ïåð³îä ÿäóõè òà ïåð³îä 
çâîðîòíîãî ðîçâèòêó.

Äëÿ ïåð³îäó ïðîâ³ñíèê³â õàðàêòåðíà ïîÿâà çà äåê³ëüêà õâè-
ëèí, ãîäèí, ³íîä³ äí³â äî íàïàäó íèçêè ñèìïòîì³â: âàçîìîòîð-
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íèõ ðåàêö³é ç áîêó ñëèçîâèõ îáîëîíîê íîñà, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ 
÷õàííÿì, ñâåðá³ííÿì î÷åé ³ øê³ðè, ñóõèì êàøëåì, íàäì³ðíèì 
ä³óðåçîì, ³íêîëè çì³íîþ íàñòðîþ (äðàò³âëèâ³ñòü, ïîãàí³ ïåðåä-
÷óòòÿ).

Ïåð³îä ðîçïàëó (ÿäóõè) ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿì íåäîñòàò-
íîñò³ ïîâ³òðÿ, ñòèñíåííÿ â ãðóäÿõ, âèðàæåíîþ åêñï³ðàòîðíîþ 
çàäèøêîþ. Âäèõ ñòàº êîðîòêèì, âèäèõ ïîâ³ëüíèì, äîâøèì ó 
äâà — ÷îòèðè ðàçè â³ä âäèõó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãîëîñíèìè, 
òðèâàëèìè ñâèñòÿ÷èìè õðèïàìè, ÿê³ ÷óòè íà â³äñòàí³. Ï³ä ÷àñ 
íàïàäó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êàøåëü ç â³äõîäæåííÿì â’ÿçêîãî, ãóñ-
òîãî ìîêðî òèííÿ, ùî âàæêî âèä³ëÿºòüñÿ. Õâîðèé çàéìàº âèìó-
øåíå ïîëîæåííÿ, ñèäèòü, íàõèëèâøèñü óíèç, ñïèðàþ÷èñü ë³ê-
òÿìè íà êîë³íà, êðàé ñòîëà àáî ë³æêà. Ìîâëåííÿ ìàéæå 
íåìîæëèâå, õâîðèé íåñïîê³éíèé, íàëÿêàíèé. Îáëè÷÷ÿ áë³äå, 
³ç ñèíþøíèì â³äò³íêîì, ïîêðèòå õîëîäíèì ïîòîì. Êðèëà íîñà 
ðîçäóâàþòüñÿ íà âäèõó. Ãðóäíà êë³òêà â ïîëîæåíí³ ìàêñèìàëü-
íîãî âäèõó, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ çàãîñòðåííÿ. Ó äèõàíí³ áåðóòü 
ó÷àñòü ì’ÿçè ïëå÷îâîãî ïîÿñó, ñïèíè, ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ì³æðå-
áðîâ³ ì’ÿçè ³ íàäêëþ÷è÷í³ ÿìêè, ÿê³ âòÿãóþòüñÿ íà âäèõó. 
Øèéí³ âåíè íàáóõë³.

Ïåðêóòîðíî: êîðîáêîâèé ïåðêóòîðíèé çâóê, îïóùåííÿ 
íèæí³õ ìåæ ëåãåíü, îáìåæåííÿ ðóõîìîñò³ íèæí³õ êðà¿â ëå-
ãåíü, çìåíøåííÿ â ðîçì³ðàõ àáñîëþòíî¿ ñåðöåâî¿ òóïîñò³.

Àóñêóëüòàòèâíî: æîðñòêå àáî ïîñëàáëåíå âåçèêóëÿðíå äè-
õàííÿ ç ïîäîâæåíèì âèäèõîì, ñóõ³ õðèïè âèñîêîãî òåìáðó íà 
âèäèõó, òàõ³êàðä³ÿ, äèõàëüíà àðèòì³ÿ, àêöåíò II òîíó íà ëåãå-
íåâ³é àðòåð³¿.

Ó ïåð³îä çâîðîòíîãî ðîçâèòêó íàïàäó, ÿê ïðàâèëî, â³äõîäèòü 
ñêëîïîä³áíå ìîêðîòèííÿ ³ äèõàííÿ ïîëåãøóºòüñÿ. Â îäíèõ 
õâîðèõ â³í çàê³í÷óºòüñÿ øâèäêî, â ³íøèõ òðèâàº äåê³ëüêà ãî-
äèí àáî ä³á. Ï³ñëÿ íàïàäó ïàö³ºíòè â³ä÷óâàþòü çàãàëüíó ñëàá-
ê³ñòü, íåçäóæàííÿ.

Ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ)
Äîñë³äæåííÿ ÔÇÄ ïðîâîäÿòü ç ìåòîþ âèçíà÷èòè òÿæê³ñòü 

áðîíõîîáñòðóêö³¿, ¿¿ çâîðîòí³ñòü, âàð³àáåëüí³ñòü, à òàêîæ ï³ä-
òâåðäèòè ä³àãíîç ÁÀ.
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