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Âîïðîñû áåçîïàñíîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíî-
ñòè íàñåëåíèÿ ñòàëè ñîâðåìåííîé ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé. Ïî òðå-
áîâàíèþ âðåìåíè âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â îñîçíàííîì îòíîøå-
íèè êàæäîãî ÷åëîâåêà ê âîïðîñàì ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè äðóãèõ ëþäåé, â àêòèâíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî 
ñíèæåíèþ óðîâíÿ óãðîç è ðèñêîâ, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü âëàäå-
íèÿ íîðìàìè áåçîïàñíîãî è ïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîöèóìå, 
îáëàäàíèÿ êóëüòóðîé ïîâåäåíèÿ ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ 
è ò.ä.

Ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îñ-
íîâû îõðàíû òðóäà» èìååò öåëüþ íàó÷èòü ñòóäåíòîâ àíàëèçèðî-
âàòü è îöåíèâàòü îïàñíûå ñèòóàöèè; ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü 
ðåøåíèÿ î ñðî÷íûõ ìåðàõ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèé; èñïîëüçîâàòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó äëÿ 
çàùèòû  ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé ñðåäû; ðàçðàáàòûâàòü ìåðîïðè-
ÿòèÿ è ñðåäñòâà çàùèòû îò âîçäåéñòâèÿ îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàê-
òîðîâ; ïðîãíîçèðîâàòü è ïðåäóïðåæäàòü âîçíèêíîâåíèå ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé, à â ñëó÷àå èõ âîçíèêíîâåíèÿ ïðèíèìàòü ðåøè-
òåëüíûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà èõ ëèêâèäàöèþ; èñïîëüçîâàòü â 
ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðàâîâûå, òåõíè÷åñêèå, ïðèðî-
äîîõðàííûå, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå è îáðàçîâàòåëüíî-âîñïè-
òàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáåñïå÷åíèå çäîðîâûõ 
è áåçîïàñíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Äèñöèïëèíà ñîñòîèò èç äâóõ ñìûñëîâûõ ìîäóëåé: «Áåçîïàñ-
íîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ» è 
«Îñíîâû îõðàíû òðóäà ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ».

Ñìûñëîâîé ìîäóëü «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ» ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ îáùèõ âîïðîñîâ 
áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê ïðîöåññà ñáàëàí-
ñèðîâàííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè èíäèâèäà, ãðóïïû 

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
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ëþäåé, îáùåñòâà è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì â åäèíñòâå èõ æèçíåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé.

Âî âòîðîì ñìûñëîâîì ìîäóëå «Îñíîâû îõðàíû òðóäà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ» îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì âëèÿíèÿ 
âðåäíûõ è îïàñíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ìå-
äèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðîôèëàêòèêè èõ 
íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðàâîâûì è îðãàíèçàöèîííûì 
âîïðîñàì îõðàíû òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Âñåñòîðîííå ðàññìîòðåíû àêòóàëüíûå ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ è ñôîðìóëè-
ðîâàíû òåíäåíöèè äàëüíåéøåãî óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà.

Êîëëåêòèâ àâòîðîâ ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî èçó÷åíèå 
ñòóäåíòàìè ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, îñíîâû îõðàíû òðóäà» ôîðìèðóåò îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè è ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ îïàñíûõ ñèòóàöèé â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áóäóùåãî âðà÷à. Ñïåöèàëèñò, êîòî-
ðûé â ñîâåðøåíñòâå îñâîèë ýòîò ïðåäìåò, ñïîñîáåí ãðàìîòíî äåé-
ñòâîâàòü â óñëîâèÿõ îïàñíîñòè, çàùèùàÿ, êàê ñîáñòâåííûå æèçíü 
è çäîðîâüå, òàê è çäîðîâüå äðóãèõ ëþäåé. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðè-
âåäåò ê ìèíèìèçàöèè îïàñíîñòè â æèçíè ñòóäåíòà, ñîçäàíèþ áåç-
îïàñíûõ óñëîâèé òðóäà, ñîõðàíåíèþ è óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ áóäóùèõ âðà÷åé.

Ó÷åáíîå ïîñîáèå ñîçäàâàëîñü íà îñíîâå àíàëèçà îïûòà àâòîðîâ 
ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè: Â.Í. Ëàïèíà, Å.Ï. Æåëèáî, Í.Ì. Çàâåðóõè, Â.Â. Çàöàðíîãî, 
Ë.Ý. Ïèñêóíîâîé, Â.À. Ïðèëèïêî, Ò.À. Çóáîê, Ã.Ë. Àïàíàñåíêà, 
Ý.Ì. Êàçèíà, Í.Ã. Áëèíîâîé, Í.À. Ëèòâèíîâîé, Â.Ã. Öàïêî, 
Â.È. Ñâèäîâîãî è äð.
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1. Àêòóàëüíîñòü òåìû
Â ÕÕ â. è íà÷àëå XXI â. â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ðÿäà îïàñíîñòåé 

òåõíîãåííîãî, ïðèðîäíîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âîçíèê-
ëà ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåé 
ñðåäå è ñîõðàíåíèÿ ñîçäàííûõ èì ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé. Ðå-
øåíèå ýòîé ïðîáëåìû áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îïðåäåëåííîìó êîì-
ïðîìèññó ìåæäó îáúåêòàìè ïðèðîäû, ïðîèçâîäñòâåííîé, ñîöè-
àëüíîé è äðóãîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ìîáèëèçàöèþ ãîñóäàðñòâåííûõ 
ñòðóêòóð, îáùåñòâåííîñòè ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ äëÿ èçìåíåíèÿ îáðàçà ìûøëåíèÿ è ïîâå-
äåíèÿ ëþäåé. Äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííûõ òðåáîâàíèé â ó÷åáíûå ïëà-
íû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, â òîì ÷èñëå è ìåäèöèíñêèõ, ââå-
äåíî ó÷åáíóþ äèñöèïëèíó «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îñ-
íîâû îõðàíû òðóäà».

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ìèðîâîé ýêîíîìèêè, ê ñîæàëåíèþ, íå 
ìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà. 
Âûñîêèå ìàòåðèàëî- è ýíåðãîåìêîñòü ïðèâîäÿò ê èçáûòî÷íîé äî-
áû÷å ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, èõ ïåðåðàáîòêå è ñæèãàíèþ. Ýòî ïî-

Òåìà 1
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 
ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ñìûñëîâîé ìîäóëü 1
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×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ



ÒÅÌÀ 1

8

ðîæäàåò äîïîëíèòåëüíûå îòâàëû ïóñòîé ïîðîäû, íàêîïëåíèå 
çîëû è øëàêîâ, âðåäíûõ âûáðîñîâ â âîäó è àòìîñôåðó, íàêîïëå-
íèå îòõîäîâ íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè.

Îáúåì íàêîïëåííûõ îòõîäîâ ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ïðîèçâîä-
ñòâà, óñèëåííûé ðàäèîàêòèâíûì çàãðÿçíåíèåì òåððèòîðèé Óêðà-
èíû â ðåçóëüòàòå êðóïíåéøåé íà ïëàíåòå òåõíîãåííîé êàòàñòðî-
ôû íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ïðèâåë ê ñîçäàíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
óñëîâèé äëÿ ïðîæèâàíèÿ ëþäåé â çíà÷èòåëüíûõ ïî òåððèòîðèè 
çîíàõ â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ íàøåé ñòðàíû.

Êàæäûé ÷åëîâåê è, áåçóñëîâíî, ÷åëîâåê ñ âûñøèì îáðàçîâàíè-
åì, äîëæåí îñîçíàâàòü âàæíîñòü âîïðîñîâ áåçîïàñíîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè.

Ñïåöèàëèñò, â ñîâåðøåíñòâå óñâîèâøèé ïðåäìåò «Áåçîïàñ-
íîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îñíîâû îõðàíû òðóäà», ñïîñîáåí ãðà-
ìîòíî äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ îïàñíîñòè, çàùèùàÿ êàê ñîáñòâåí-
íóþ æèçíü è çäîðîâüå, òàê è çäîðîâüå è æèçíü äðóãèõ ëþäåé.

2. Êîíêðåòíûå öåëè
1. Óñâîèòü öåëè è çàäà÷è äèñöèïëèíû «Áåçîïàñíîñòü æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè, îñíîâû îõðàíû òðóäà». Êëàññèôèöèðîâàòü îïàñíî-
ñòè ïî ïðîèñõîæäåíèþ.

2. Îâëàäåòü ìåòîäèêîé ðàñ÷åòà îáùåãî ðèñêà îïàñíîñòè.
3. Îñâîèòü ïðèíöèïû è ìåòîäû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè 

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
4. Ïðèìåíÿòü ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè.

3. Áàçîâûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ 
èçó÷åíèÿ òåìû (ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ èíòåãðàöèÿ)

Íàçâàíèÿ ïðåäûäóùèõ 
äèñöèïëèí Ïîëó÷åííûå íàâûêè

Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà Àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ î ñòðîåíèè òåëà ÷åëî-
âåêà, ñèñòåìàõ, åãî ñîñòàâëÿþùèõ, îðãàíàõ è òêà-
íÿõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü îð-
ãàíèçìà

Ìåäèöèíñêàÿ áèîëî-
ãèÿ

Îáúÿñíÿòü çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâëåíèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íà îðãàíèçìåí-
íîì, îðãàííîì, êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ
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Íàçâàíèÿ ïðåäûäóùèõ 
äèñöèïëèí Ïîëó÷åííûå íàâûêè

Ôèçèîëîãèÿ Àíàëèçèðîâàòü ðîëü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 
îáåñïå÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è åãî 
áåçîïàñíîñòè

Ìåäèöèíñêàÿ õèìèÿ Èíòåðïðåòèðîâàòü çíà÷åíèå ðàâíîâåñèÿ áèîõèìè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, îáåñïå÷èâàþùèõ 
åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü

Ìåäèöèíñêàÿ è áèî-
ëîãè÷åñêàÿ ôèçèêà

Òðàêòîâàòü îáùèå ôèçè÷åñêèå è áèîôèçè÷åñêèå çà-
êîíîìåðíîñòè, ëåæàùèå â îñíîâå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà

4. Çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû âî âðåìÿ 
ïîäãîòîâêè ê çàíÿòèþ
4.1. Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ òåðìèíîâ, ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðè-

ñòèê, êîòîðûå äîëæåí óñâîèòü ñòóäåíò ïðè ïîäãîòîâêå ê çàíÿòèþ

Òåðìèí Îïðåäåëåíèå

Æèçíü Îäíà èç ôîðì ñóùåñòâîâàíèÿ ìàòåðèè, êîòîðàÿ îòëè-
÷àåòñÿ îò äðóãèõ ñïîñîáíîñòüþ ïîñëåäíåé ê ðàçìíî-
æåíèþ, ðîñòó, ðàçâèòèþ, àêòèâíîé ðåãóëÿöèè ñâîåãî 
ñîñòàâà è ôóíêöèé, ðàçëè÷íûì ôîðìàì äâèæåíèÿ, 
âîçìîæíîñòüþ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå, íàëè÷èåì îá-
ìåíà âåùåñòâ è ðåàêöèé íà ðàçäðàæåíèå

Äåÿòåëüíîñòü Ñïåöèôè÷åñêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ôîðìà àêòèâíîñòè, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà è çàêëþ÷àåòñÿ â öåëåñî-
îáðàçíîì èçìåíåíèè è ïðåâðàùåíèè â èíòåðåñàõ ÷å-
ëîâåêà îêðóæàþùåé ñðåäû

Æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà

Ïðîöåññ ñáàëàíñèðîâàííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñàìîðå-
àëèçàöèè èíäèâèäà, ãðóïïû ëþäåé, îáùåñòâà è ÷åëî-
âå÷åñòâà â öåëîì â åäèíñòâå èõ æèçíåííûõ ïîòðåáíî-
ñòåé è âîçìîæíîñòåé

Áåçîïàñíîñòü ÷åëî-
âåêà

Ñîñòîÿíèå çàùèùåííîñòè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà îò ðè-
ñêà íàíåñåíèÿ èì óùåðáà

Îïàñíîñòü äëÿ ÷å-
ëîâåêà

Óñëîâèå èëè ñèòóàöèÿ, ñóùåñòâóþùèå â îêðóæàþùåé 
ñðåäå, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíîìó 
âûñâîáîæäåíèþ ýíåðãèè, ìîãóò íàíåñòè óùåðá, ïðè-
÷èíèòü ðàíåíèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ
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