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Ñåêñîëîã³ÿ — öå íàóêà, ùî âèâ÷àº ñåêñóàëüí³ñòü ³ ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó ëþ-
äèíè â ³íäèâ³äóàëüíîìó, ñóñï³ëüíîìó, åòí³÷íî-ðàñîâîìó, êóëüòóðíîìó, ðåë³ ã³é-
íîìó òà ³íøèõ àñïåêòàõ ¿¿ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñâîºìó ðîçâèòêó â÷åííÿ ïðî ñåê-
ñóàëüí³ñòü ëþäèíè ïðîéøëî íèçêó åòàï³â — â³ä íà¿âíî-ìåõàí³ñòè÷íîãî äî ñèñòåì-
íî-³íòåãðàòèâíîãî, çàçíàþ÷è íà ñîá³ âïëèâó áàãàòüîõ íàóê, çã³äíî ç ÿêèì 
ôîðìóâàëèñÿ ð³çí³ íàïðÿìè â ñåêñîëîã³¿ — ìåäè÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé, åòíîêóëüòóðíèé òà ³í. Ïàðàëåëüíî ðîçâèâàâñÿ ïðèíöèï ïàðíîñò³ 
ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ñîö³îêóëüòóðíîìó, åòíîãðàô³÷íîìó òà 
ïåäàãîã³÷íîìó ï³äõîäàõ.

Ñåêñîïàòîëîã³ÿ — öå ãàëóçü ìåäèöèíè, ùî âèâ÷àº ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè ó 
ëþäèíè, ¿õ ïðè÷èíè é îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â ³ ë³êóâàííÿ. Ñó÷àñíà ñåêñîïàòîëîã³ÿ, 
àáî ìåäè÷íà ñåêñîëîã³ÿ, º ñàìîñò³éíîþ êë³í³÷íîþ äèñöèïë³íîþ, ùî ìàº âëàñíó 
ìåòîäîëîã³þ, ñïåöèô³÷íó òåðì³íîëîã³þ, âëàñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, òåðàï³¿ òà 
ïðîô³ëàêòèêè ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â ³ äèñôóíêö³é.

Íà æàëü, ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ó íàø³é êðà¿í³ ³ñíóâàëà äèñêðåäèòàö³ÿ 
ñåêñóàëüíîñò³, à ñåêñîëîã³ÿ áóëà îá’ºêòîì ïîë³òè÷íîãî êîíòðîëþ òà ³äåîëîã³÷íî¿ 
öåíçóðè. Á³îëîã³çàö³ÿ ìåäèöèíè çàãàëîì, ³äåîëîã³çàö³ÿ ñåêñîëîã³¿, òðèâàëà ³çîëÿö³ÿ 
â³ä ïðîâ³äíèõ íàïðÿì³â ö³º¿ íàóêè â ³íøèõ êðà¿íàõ ñòàëè ïðè÷èíàìè çàòðèìêè ¿¿ 
ðîçâèòêó.

Ðîçðèâ ó ð³âí³ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàõ³äíî¿ ñåêñîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàê-
òèêè ïî÷àâ ñêîðî÷óâàòèñÿ ç 60-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, êîëè ïåðøèì êðîêîì â 
³íòåíñèâíîìó ðîçâèòêó ñåêñîïàòîëîã³¿ ó ÑÐÑÐ ñòàâ âèõ³ä äðóêîì êíèã I.Ì. Ïîðó-
äîìèíñüêîãî «Ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà ó ìóæ÷èí» (1960), Ë.ß. Ì³ëüìàíà «Èìïîòåí-
öèÿ» (1965), çá³ðêè ïðàöü Ìîñêîâñüêîãî ÍÄI ïñèõ³àòð³¿ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñåê-
ñîïàòîëîãèè» (1967) çà ðåäàêö³ºþ Ï.Á. Ïîñâÿíñüêîãî òà Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêà. Ïîêàç-
íèêîì ïîäàëüøîãî ïðîãðåñó â ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ñåêñîïàòîëîã³¿ ñòàâ âèõ³ä íèçêè 
íàóêîâèõ ðîá³ò, à ñàìå: «Æåíñêàÿ ñåêñîïàòîëîãèÿ» (À.Ì. Ñâÿäîù, 1984); «Îáùàÿ 
ñåêñîïàòîëîãèÿ» çà ðåäàêö³ºþ Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêà (1977); «Áîëåçíè ìóæñêèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ» (I.Ô. Þíäà, 1981);  «×àñòíàÿ ñåêñîïàòîëîãèÿ» çà ðåäàêö³ºþ Ã.Ñ. Âàñèëü-
÷åíêà (1983); «Ââåäåíèå â ñåêñîëîãèþ» (I.Ñ. Êîí, 1988); «Ñåêñóàëüíàÿ ãàðìîíèÿ è 
äèñãàðìîíèÿ ñóïðóæåñêîé ïàðû» (Â.Â. Êðèøòàëü, 1995); «Ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ ñåê-
ñîïàòîëîãèÿ» (I.I. Ãîðïèí÷åíêî, 1991); «Ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè» 
(Á.Ì. Âîðí³ê, 1998); «Ñóäåáíàÿ ñåêñîëîãèÿ» (Â.Â. Êðèøòàëü, 1999) òà ³í.

Ö³ ðîáîòè îêðåñëèëè êîíêðåòí³ íàóêîâ³ íàïðÿìêè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ³ 
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ñåêñîïàòîëîã³¿ ÿê ìåäè÷íî¿ äèñ-
öèïë³íè.

Ñüîãîäí³ çàãàëüíîâèçíàíèì ñòàâ ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî äîñë³äæåíü ó ñåêñî-
ïàòîëîã³¿, ùî â³äîáðàæàº ³íòåãðàòèâíèé õàðàêòåð ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ òà áàãàòî-

ДПЕРЕДМОВАДМО
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ПЕРЕДМОВА

ôàêòîðíó çóìîâëåí³ñòü éîãî ïîðóøåíü. Íîçîëîã³÷íèé (åò³îïàòîãåíåòè÷íèé) ï³äõ³ä 
ó âèâ÷åíí³ ðîçëàä³â ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, ¿õ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äîïîâ-
íþºòüñÿ ñîö³îöåíòðè÷íîþ òà ïñèõîëîãîöåíòðè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ äîñë³äæåííÿ 
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ÿê ïðîÿâó îñîáèñòîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ³ ñåêñó-
àëüíî¿ êóëüòóðè. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ó íèçö³ íàóê (ô³ç³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, 
ñîö³îëîã³¿, ãåíåòèö³, ³ìóíîëîã³¿, ôàðìàêîëîã³¿) òà êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í çíà÷íîþ 
ì³ðîþ ðîçøèðèëè óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ïîðóøåíü ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Â³ä-
ïîâ³äíî çð³ñ ³íòåðåñ äî ñåêñîëîã³¿, îñîáëèâî ñåðåä ìîëîäèõ ë³êàð³â ð³çíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé òà ïñèõîëîã³â, ùî çóìîâèëî ¿¿ ïðîíèêíåííÿ â ð³çí³ ðîçä³ëè ìåäèöèíè. 
Ââåäåííÿ ñïåö³àëüíîñò³ «Ñåêñîïàòîëîã³ÿ», ïîñàäè «ë³êàð-ñåêñîïàòîëîã», â³äêðèòòÿ 
êàôåäðè ñåêñîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà êóðñ³â ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â çóìî-
âèëî íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè çàãàëüíîíàö³îíàëüíîãî ï³äðó÷íèêà ç ñåêñîïàòîëîã³¿.

Öåé ï³äðó÷íèê º ñïðîáîþ ñèíòåçó äàíèõ ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, 
ñîö³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òà êë³í³÷íîãî âèâ÷åííÿ ñåêñóàëüíîñò³ 
ëþäèíè â òåîðåòè÷íîìó ³ ïðàêòè÷íîìó àñïåêòàõ.

Îñíîâíå çàâäàííÿ ï³äðó÷íèêà — äîïîìîãòè ë³êàðåâ³ çäîáóòè òåîðåòè÷í³ òà 
ïðàêòè÷í³ çíàííÿ ³ íàâè÷êè ç ïèòàíü ñåêñîïàòîëîã³¿ ³ öèì ñïðèÿòè ïîë³ïøåííþ 
ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ïðàêòèêè. Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó êíèãè ÿê ï³äðó÷-
íèêà äëÿ ë³êàð³â, àâòîðè ïðàãíóëè óíèêíóòè êðèòè÷íîãî àíàë³çó ð³çíèõ êîíöåï-
ö³é, âèñâ³òëþþ÷è çäåá³ëüøîãî àïðîáîâàí³ íàóêîþ òà êë³í³÷íîþ ïðàêòèêîþ äàí³ â 
ìåæàõ ñåêñîïàòîëîã³¿ ÿê ö³ë³ñíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ìåäè÷íî¿ äèñöèïë³íè.

Ï³äðó÷íèê ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ ÷àñòèí, ùî ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü ïðîãðà-
ì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â çà òåêñòîâó òà ³íôîðìàö³éíó ñïåö³àëüí³ñòþ 
«Ñåêñîïàòîëîã³ÿ».

Ïðè ï³äãîòîâö³ ï³äðó÷íèêà çà òåêñòîâó òà ³íôîðìàö³éíó îñíîâó áóëî âçÿòî 
åíöèêëîïåäè÷íó êíèãó Â.Â. Êðèøòàëÿ òà ñï³âàâòîð³â «Ñåêñîëîã³ÿ» (2008), à òàêîæ 
³íø³ ïðàö³, äàí³ ÿêèõ ïåðåâ³ðåí³ ÷àñîì ³ ïðàêòèêîþ, à íàçâè íàâåäåí³ ó ñïèñêó 
ðåêîìåíäîâàíî¿ ë³òåðàòóðè. Íå âñ³ àñïåêòè ñåêñîëîã³¿ òà ñåêñîïàòîëîã³¿ ìîæíà âè-
ñâ³òëèòè â îäí³é êíèç³, îñîáëèâî â ï³äðó÷íèêó. Òîìó ðåêîìåíäóºìî óâàæíî ÷èòàòè 
êíèãè, ùî íàâåäåíî â ñïèñêó ë³òåðàòóðè ÿê äîäàòêîâ³ íàâ÷àëüí³ ìàòåð³àëè.

Àâòîðè ñïîä³âàþòüñÿ, ùî ï³äðó÷íèê áóäå êîðèñíèì äëÿ ë³êàð³â-ñåêñîïàòî-
ëîã³â, óðîëîã³â, ã³íåêîëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â ³ ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, à òà-
êîæ ìåäè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñîö³îëîã³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â.
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ÂIÏ  — âàçîàêòèâíèé ³íòåñòèíàëüíèé ïîë³ïåïòèä (VIP)
ÃÀÖÀÏ  —  ã³ïîô³çàðíèé àäåí³ëàòöèêëàçàêòèâóþ÷èé ïåïòèä 

(ÐÀÑÀÐ)
ÄÌÂ-òåðàï³ÿ — òåðàï³ÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì äåöèìåòðîâî¿ ÷àñòîòè
IÊÒÑ× —  ³íäåêñ êðîâ’ÿíîãî òèñêó â ñòàòåâîìó ÷ëåí³
I×  —  ³íôðà÷åðâîíå âèïðîì³íþâàííÿ
ÊÊ  —  Êðèì³íàëüíèé êîäåêñ
ÊÂÊ  —  Êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷èé êîäåêñ
ÊÏÊ  —  Êðèì³íàëüíî-ïðîöåñóàëüíèé êîäåêñ
ËÃ  —  ëþòå¿í³çóþ÷èé ãîðìîí
ÍÀÍÕ  —  íåàäðåíåðã³÷í³ íåõîë³íåðã³÷í³ íåðâîâ³ âîëîêíà (NANC)
ÍÂ×  —  íàäâèñîêà ÷àñòîòà
ÏÁI  —  ïåíîáðàõ³àëüíèé ³íäåêñ
ÏÃÌ  —  ïåïòèä ã³ñòèäèí-ìåò³îí³í (ÐÍÌ)
ÏÍÌÏ  —  ïåðåì³ííå íèçüêî÷àñòîòíå ìàãí³òíå ïîëå
ÏÌÏ  —  ïîñò³éíå íèçüêî÷àñòîòíå ìàãí³òíå ïîëå
ÏÖ× —  ïàðàöåíòðàëüí³ ÷àñòî÷êè
ÐÔÃ  —  ðåîôàëîãðàô³ÿ
ÑÁÄÎ  —  ñòàíäàðòèçîâàíèé áàãàòîôàêòîðíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ îñî-

áèñòîñò³
ÑÔÆ  —  ñåêñóàëüíà ôîðìóëà æ³íî÷à
ÑÔ×  —  ñåêñóàëüíà ôîðìóëà ÷îëîâ³÷à
ÓÂ×  —  óëüòðàâèñîêà ÷àñòîòà
ÓÇÄÃÑÀ —  óëüòðàçâóêîâà äîïïëºðîãðàô³ÿ ç³ ñïåêòðàëüíèì

àíàë³çîì
ÓÔÎ  —  óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íþâàííÿ
ÓÔÐ  — óìîâíî-ô³ç³îëîã³÷íèé ðèòì
ÔÑÃ  —  ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí
ÖÍÑ  —  öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà

СПИСОК  СКОРОЧЕНЬС ИСОК СКО О
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ЧАСТИНА  С И ІІ
НОРМАЛЬНА СЕКСОЛОГІЯ

Вступ

Ñåêñóàëüí³ñòü ëþäèíè, íà â³äì³íó â³ä óñ³õ ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â æèâî¿ ïðè-
ðîäè, — íå ïðîñòî á³îëîã³÷íèé ³íñòèíêò, à ñêëàäíå á³îô³ç³îëîã³÷íå òà ïñèõîñîö³î-
êóëüòóðíå ÿâèùå, âàæëèâà ñôåðà ñóñï³ëüíîãî, ðîäèííîãî é îñîáèñòîãî æèòòÿ.

Ñåêñóàëüí³ñòü ëþäèíè ñïðèÿº âèêîíàííþ òðüîõ ôóíêö³é: ðåïðîäóêòèâíî¿, 
ãåäîí³÷íî¿ òà êîìóí³êàòèâíî¿, ïðè÷îìó ñåêñóàëüí³ñòü ñó÷àñíî¿ ëþäèíè çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çâ³ëüíèëàñÿ â³ä á³îëîã³÷íî¿ äåòåðì³íîâàíîñò³ ³ çíà÷íî á³ëüøå çàëåæèòü â³ä 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ ÷èííèê³â. Ïîòðåáà ó â³äòâîðåíí³ ó ëþäèíè â³ä-
îêðåìëåíà â³ä ïîòðåáè â ñåêñóàëüíîìó çàäîâîëåíí³ òà ñï³ëêóâàíí³.

Ïðî ñòðóêòóðó ñåêñîïàòîëîã³¿, ¿¿ ðîëü ³ ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ ìåäè÷íèõ äèñ-
öèïë³í äàº óÿâëåííÿ çàïðîïîíîâàíà Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêîì (1977) ñõåìà (ñõåìà 1), 
ùî äåìîíñòðóº òðè êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ñåêñîïàòîëîã³¿:

à) ðåäóêö³îí³ñòñüêó (äîñèñòåìíèé åòàï): â óÿâëåíí³ óðîëîãà (óðîñåêñîëîãà), 
åíäîêðèíîëîãà ³ «ïñèõîñåêñîëîãà» îêðåì³ ôðàãìåíòè ñåêñîïàòîëîã³¿ ðîç÷èíÿþòü-
ñÿ ó ðàìêàõ ñóì³æíèõ äèñöèïë³í;

á) êîíöåïö³þ «êîìïëåêñíîãî îáñëóãîâóâàííÿ» (ïñåâäîñèñòåìíèé åòàï): 
ñåêñîïàòîëîã³¿ ÿê òàêî¿ íåìàº, ³ ðîëü ñåêñîïàòîëîãà ðåäóêîâàíà äî îáîâ’ÿçê³â äèñ-
ïåò÷åðà;

â) ³íòåãðàëüíó (ñèñòåìíó) êîíöåïö³þ, çã³äíî ç ÿêîþ ñåêñîïàòîëîã³ÿ ìàº 
âëàñ íèé êàòåãîð³àëüíèé àïàðàò (ôåíîìåíîëîã³ÿ, ìåòîäè ³ ïðèéîìè äîñë³äæåíü, 
ùî íå çàáåçïå÷óþòüñÿ æîäíîþ ³ç ñóì³æíèõ äèñöèïë³í) ³ âèä³ëÿºòüñÿ â ñàìîñò³éíó 
êë³í³÷íó äèñöèïë³íó.

Ðîçðîáëåííÿ ïðîáëåì ñåêñîïàòîëîã³¿ ð³çíèìè ôàõ³âöÿìè, áåçïåðå÷íî, ñë³ä 
ââàæàòè ïîçèòèâíèì ÿâèùåì, îäíàê âîäíî÷àñ öå ïðèçâåëî äî ïåâíî¿ ðîçá³æíîñò³ 
ïîíÿòü, íåäîñêîíàëî¿ óí³ô³êàö³¿ ñåêñîëîã³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿ òà ð³çíîìàí³òíèõ êëà-
ñèô³êàö³é. Òèì ÷àñîì, ÷³òêå ôîðìóëþâàííÿ ïîíÿòü, âèîêðåìëåííÿ ÷àñòèí ³ ðîç-
ä³ë³â ñåêñîëîã³÷íî¿ íàóêè, âèçíà÷åííÿ ïðèíöèï³â ³ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ñåêñóàëü-
íîñò³ ëþäèíè º íåîáõ³äíèìè óìîâàìè óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ íå ò³ëüêè òåîðåòè÷-
íèõ, àëå é íàéâàæëèâ³øèõ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü: ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ä³àãíîñòè÷íèõ, ë³êóâàëüíèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà çáåðåæåííÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ.
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ЧАСТИНА I. НОРМАЛЬНА СЕКСОЛОГІЯ

×³òê³ óÿâëåííÿ ïðî ìåòîäîëîã³þ, ïðåäìåò, ñòðóêòóðó ñåêñîëîã³¿ òà ïðèíöèïè 
ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â ìàþòü ñïðèÿòè ïîäàëü-
øîìó ðîçâèòêîâ³ ñåêñîëîã³÷íî¿ íàóêè é óäîñêîíàëåííþ ¿¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè.

Урологія С

Психіатрія

ЕндокринологіяС

Невропатологія

Урологія

Психіатрія Ендокринологія

Невропатологія

Сексопатологія

Психіатрія

Невропатологія

Ендокринологія

Уро-(гінеко)-логія

а)

б)

в)

Схема 1. Структура і місце сексопатології серед медичних дисциплін
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РОЗД ІЛ  1

ПОЛІФАКТОРНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
СЕКСУАЛЬНОСТІ

Ïîíÿòòÿ «ñåêñóàëüí³ñòü» çàáåçïå÷óºòüñÿ áàãàòüìà àñïåêòàìè, ñåðåä ÿêèõ 
íàéá³ëüø çíà÷óùèìè º ñîö³àëüíèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ³ 
á³îëîã³÷íèé. Çóïèíèìîñÿ êîðîòêî íà êîæíîìó ç íèõ.

Ñîö³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ïîëÿãàº â ñîö³àë³çàö³¿ ñåêñóàëü-
íîñò³, ÿêà çóìîâëþºòüñÿ ñòàâëåííÿì ñóñï³ëüñòâà äî ñåêñó ³ ñåêñóàëüíîþ êóëüòó-
ðîþ, ïðèéíÿòîþ â äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Ñîö³îëîã³ÿ â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ — öå íàóêà ïðî ñóñï³ëüñòâî ³ ñóñï³ëüí³ 
â³äíîñèíè. Íà ìàêðîð³âí³ ¿¿ çàâäàííÿ — àíàë³ç ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð, ñï³ëüíîò, 
âåðñòâ, ñèñòåì ³ ïðîöåñ³â, ùî â íèõ â³äáóâàþòüñÿ. Ì³êðîñîö³îëîã³ÿ âèâ÷àº ñî-
ö³àëüíó ïîâåä³íêó ëþäåé, ¿õ ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ, ìîòèâàö³¿ ä³é ó ìàëèõ 
ãðóïàõ, ó òîìó ÷èñë³ â ðîäèí³, ñòèìóë³â ãðóïîâèõ, ñï³ëüí³ñíèõ â÷èíê³â òîùî.

Ó ñîö³îëîã³¿ âèä³ëÿþòü íèçêó ðîçä³ë³â: ñîö³îëîã³þ ñ³ì’¿, ìåäè÷íó ñîö³îëî-
ã³þ, ñîö³îëîã³þ êóëüòóðè òà áàãàòüîõ ³íøèõ, â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ êàòåãîð³é ³ 
ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Ìåäè÷íà ñîö³îëîã³ÿ çîêðåìà âèâ÷àº âçàºìîä³þ ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà òà ëþäèíè â ºäíîñò³ ñîö³àëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ðîëëþ îñîáèñ-
òîñò³ â ñòàíîâëåíí³ ³ ïðîÿâàõ ñåêñóàëüíîñò³. Âîíî íåâ³ää³ëüíå â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî, 
ïðîòå ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ é ìåõàí³çìè.

Ïñèõîëîã³ÿ — íàóêà ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè 
ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, òàêîæ ìàº íèçêó ðîçä³ë³â: ïñèõîëîã³ÿ ðîäè-
íè ³ øëþáó, ïñèõîëîã³ÿ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé òîùî. Â îêðåì³ íàóêîâ³ äèñöèïë³íè 
âèä³ëèëèñü ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ùî âèâ÷àº ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ã³ã³ºíè, ïðî-
ô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ, åêñïåðòèçè, ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ³ ñîö³àëüíà 
ïñèõîëîã³ÿ.

Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, 
çóìîâëåí³ ¿õ âêëþ÷åííÿì ó ñîö³àëüí³ ãðóïè, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 
öèõ ãðóï. Âîíà ðîçâ’ÿçóº òàê³ çàâäàííÿ, ÿê äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñï³ëêóâàí-
íÿ òà âçàºìîä³¿ ëþäåé, çîêðåìà ðîëü ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â; âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñ³ì’¿, ïðîáëåì ñîö³àë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ³í. Ìåäè÷íà ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ äîñë³äæóº, ÿê ì³æîñîáèñò³ñí³ 
ñòîñóíêè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ çóìîâëåíå ïàðíèì 
õàðàêòåðîì ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ôîðìóâàííÿì ìàëî¿ ãðóïè — ðîäèíè, ïàðò-
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