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Введение 

 

Пол — один из важнейших элементов конструкции и интерьера 

здания, который воспринимает эксплуатационные воздействия. 

Устройство полов является одним из наиболее трудоемких 

строительных процессов. В гражданском строительстве трудоем-

кость изготовления полов составляет 17—20 % от общестрои-

тельных работ. 

К полу предъявляется комплекс требований — разнообразных и 

порой противоречивых (конструктивных, эксплуатационных, са-

нитарно-гигиенических, декоративных и др.), зависящих от на-

значения помещения. 

Полы гражданских зданий должны быть прочными, износостой-

кими, упругими, гладкими (но не скользкими), обладать малым 

теплоусвоением, легко очищаться от загрязнений, иметь эстетич-

ный вид и соответствовать архитектуре интерьера. 

К полам промышленных зданий предъявляют повышенные тре-

бования по сопротивляемости механическим воздействиям (ис-

тиранию, удару и др.), а для некоторых производств — по хими-

ческой стойкости, теплостойкости и др. 

В помещениях с повышенной влажностью и "мокрым" режимом 

эксплуатации полы должны быть водостойкими и водонепрони-

цаемыми, а в пожароопасных — несгораемыми. Развитие совре-

менных отраслей промышленности (например, радиоэлектрони-

ки), а также повсеместное использование компьютерной техники 

выдвигает повышенные требования к таким характеристикам по-

лов, как беспыльность, безыскровость, электропроводность. 

 



2 Введение 

Современный пол представляет собой многослойную конструк-

цию и состоит из покрытия, прослойки, гидроизоляции и основа-

ния. Каждый слой пола выполняет свою роль в единой конструк-

ции и обеспечивает общее слагаемое качества всего сооружения. 

Основание под пол (стяжка) может быть устроено как на моно-

литных бетонных перекрытиях, так и на грунтах (подстилающем 

слое) при выполнении соответствующих требований СНиПа. 

Основание под покрытие (стяжка) — это слой пола, служащий 

для выравнивания поверхности нижележащего слоя перекрытия 

заданного уклона, укрытия различных трубопроводов, распреде-

ления нагрузок по нежестким нижележащим слоям. 

Покрытие — это верхний слой пола, непосредственно подвер-

гающийся различным эксплуатационным воздействиям. К ним 

можно отнести статические или динамические нагрузки, попада-

ние на поверхность пола различных химических веществ, темпе-

ратурные перепады и т. п. Покрытие пола соединяется с основа-

нием посредством прослойки, которая обеспечивает их надежное 

соединение, не допуская отслаивания покрытия от основания 

в процессе его эксплуатации. 

В тех случаях, когда условия эксплуатации требуют исключения 

проникновения через пол сточных вод или других жидкостей, а 

также грунтовых вод, устраивают гидроизоляционный слой (или 

слои). 

Устройство каждого из этих элементов пола требует удобоукла-

дываемости применяемых материалов, определенных техноло-

гий, оборудования, а также профессионализма персонала. Все это 

вместе обеспечивает качественное выполнение работ. Стоимость 

работ по устройству пола составляет 10—15 % от стоимости воз-

ведения здания (при капитальном ремонте — до 30 % сметной 

стоимости) или 40 % от стоимости отделочных работ. [1, 2] 

 



  

 

 

ГЛ АВ А 9 
 

 

Теплый пол 
 

Теплые полы — регулируемая отопительная система, управляемая 

вручную или автоматически. В последнем случае существенно 

экономится электроэнергия. Пожарная и экологическая безопас-

ность напольного отопления бесспорны. 

Существует три типа теплых полов: водяные, электрические (ка-

бельные) и пленочные инфракрасные. У каждого есть плюсы и 

минусы. В загородных домах, подключенных к газовой магистра-

ли и отапливаемых от соответствующих теплогенераторов, пред-

почтительнее водяной обогрев. Монтаж водяных теплых полов 

довольно сложен и до́рог. 

Устройство электрического напольного обогрева обходится де-

шевле, но в эксплуатации намного дороже, чем водяной. 

Основными преимуществами пленочных инфракрасных полов 

являются надежность, простота технологии монтажа системы, 

совместимость с любым типом покрытия. 

9.1. Устройство  

водяного теплого пола 

В последнее время все большее распространение в России приоб-

ретают системы низкотемпературного теплоснабжения. В том 

числе технология водяного теплого пола (ВТП) как наиболее эф-

фективная и экономичная система. 
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Системы и технологии ВТП могут быть эффективно использова-

ны для любых типов зданий и сооружений, в том числе для жи-

лых комплексов, офисных и торговых центров, деревянных до-

мов, стадионов и спортивных площадок, автомобильных дорог, 

подъездных путей и взлетно-посадочных полос. Теплые полы 

можно организовать как в отдельной квартире или частном кот-

тедже, так и в многоэтажном доме и помещениях большой пло-

щади. Универсальность систем позволяет монтировать их как при 

строительстве, так и в уже возведенном объекте. При этом воз-

можно как подключение к теплоцентрали, так и полностью авто-

номное использование. 

Концепция ВТП сводится к монтажу между полом и напольным 

покрытием сети мини-трубопроводов, по которым циркулирует 

теплоноситель — нагретая вода. От прогретого пола тепло под-

нимается вверх, равномерно отапливая все помещение, что обес-

печивает отсутствие "перегретых" (у радиаторов) и "холодных" 

зон, а также горизонтального перемещения воздуха. При помощи 

термостатов и климат-компенсаторов можно в индивидуальном 

порядке задавать и поддерживать желательный микроклимат в 

каждом помещении. 

Равномерность прогрева помещения и свободное регулирование 

интенсивности обогрева позволяют экономить порядка 6—8 % 

тепла. При отоплении торговых площадок и иных больших по-

мещений температура без ущерба для комфортности человека и 

функционального использования объектов может быть снижена 

до необходимых значений, что тоже даст значительную эконо-

мию. 

В коттеджах водяное напольное отопление может быть смонти-

ровано с применением "мокрой" технологии, предусматриваю-

щей укладку труб в бетонную стяжку, усиленную арматурной 

сеткой. Работы начинают с подготовки основания. При необхо-

димости базовый пол выравнивают или придают ему нужный ук-

лон. Если систему напольного отопления устраивают в подваль-

ном или цокольном этаже, то подоснову гидроизолируют. Дере-

вянное покрытие (паркет, доска из массива дерева) нуждается в 

пароизоляции. 
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На готовую подоснову настилают рулонную или листовую теп-

лоизоляцию (пенополистирол, минеральная базальтовая вата). 

Утеплитель накрывают полиэтиленовой пленкой, защищающей 

его от строительного раствора. Затем по периметру помещения и 

вокруг других конструкций (колонн, столбов и т. д.) крепят ленту 

из пенополистирола, выполняющую функцию демпфера. Окан-

товка воспринимает температурное расширение бетона и предот-

вращает появление трещин, а также других деформаций стяжки. 

В помещениях сложной формы или имеющих площадь более 

45 м
2
 устраивают температурные швы, для чего используют дере-

вянные рейки или пенополистирол. 

Следующий этап — установка подающего и обратного коллекто-

ров. Их размещают в монтажном шкафу. К подающему коллекто-

ру подсоединяют конец бухты, после чего формируют греющий 

контур. 

Водяное напольное отопление монтируется тремя способами. 

Простейший из них "одиночный змеевик" применяется в неболь-

ших по площади помещениях, в коридорах и на участках с укло-

ном. Для обогрева просторных комнат с большими теплопотеря-

ми используют "параллельную спираль". При этом раскладку 

труб осуществляют таким образом, чтобы у наружных стен спи-

ральные сегменты располагались ближе друг к другу, чем во 

внутренних зонах. 

Третий способ предполагает параллельную укладку подающей и 

обратной труб. При такой схеме возможно образование тепловой 

"зебры", когда соседние участки пола нагреваются неравномерно. 

Смонтированные контуры обычно крепят к арматурной сетке. 

Существуют и другие способы фиксации, например, при помощи 

элементов профилированной теплоизоляции. Водяной теплый 

пол бетонируют после успешного завершения гидравлических 

испытаний системы. В это время отопительные контуры находят-

ся под рабочим давлением. Раствор для стяжки замешивают в 

строгом соответствии с рецептурой производителя системы на-

польного отопления, бетонирование проводят в один этап. Чтобы 

избежать образования воздушных полостей, уложенный бетон 

тщательно уплотняют. 
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Система теплых полов запускается не раньше, чем через 28 дней 

после устройства стяжки, т. е. срок, за который бетон набирает 

70 % прочности. 

РХТУ им. Д. И. Менделеева, МФТИ, ВНИИжелезобетон, МГСУ 

разработали сухую смесь для устройства обогреваемых полов. 

Фирма "Победит" начала производить материал, который полу-

чил название Победит и может использоваться для устройства 

бетонных стяжек полов, в которые вмонтированы тепловыде-

ляющие элементы при перепаде температуры нагревателя и обог-

реваемого помещения до 200 ºС. 

Состав содержит цементно-песчаную смесь, компенсаторы теп-

ловых расширений, регуляторы твердения, наполнители, пласти-

фикаторы и армирующие добавки и обеспечивает равномерное 

распределение тепла по поверхности, при застывании не создает 

остаточных напряжений, не дает усадки, обладает хорошей теп-

лостойкостью и морозостойкостью. 

Состав Победит АМ-8 применяется для устройства стяжек толщи-

ной 2—7 см при температуре нагревательного элемента 150 ºС и 

отличается высокой пластичностью, адгезией к бетонным, кир-

пичным и другим основаниям (2,7 МПа). 

Состав Победит АМ-9 применяют для заделки нагревательных 

элементов с температурой до 200 ºС слоем 5—15 см для полов  

с повышенными нагрузками (М500). Материал пригоден для 

применения и эксплуатации на улице. 

Отличительной особенностью материала является эффективность 

в конструкциях, эксплуатируемых в режиме периодического на-

гревания и охлаждения (табл. 9.1). 

Состав набирает 10—15 % прочности через 24 ч и готов к мини-

мальным механическим нагрузкам, а через 7 суток прочность со-

ставляет уже 50—75 % и позволяет выдержать полную тепловую 

нагрузку. 

Смеси сертифицированы Госстроем России и применены при 

устройстве теплого пола в ряде жилых зданий и здании церкви 

МВД в Москве. 


