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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ
“Íåâ³äêëàäíèìè ñòàíàìè íàçèâàþòü òàê³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³ 

ëþäèíè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ð³çêîãî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ, ìîæóòü çàãðîæóâàòè 
æèòòþ ³ ïîòðåáóþòü åêñòðåíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Äî íèõ íàëåæàòü 
ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî íå çàãðîæóþòü æèòòþ, àëå òàêà çàãðîçà 
ìîæå ñòàòè ðåàëüíîþ â áóäü-ÿêèé ÷àñ; ñòàíè, ïðè ÿêèõ â³äñóòí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìîæå çóìîâèòè ñò³éê³ çì³íè â îðãàí³çì³; ñòàíè, ïðè ÿêèõ 
ó êîðîòêèé òåðì³í íåîáõ³äíî ïîëåãøèòè ñòðàæäàííÿ õâîðîãî; ñòàíè, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü íåãàéíîãî ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ â ³íòåðåñàõ îòî÷óþ÷èõ ó çâ’ÿçêó ç 
ïîâåä³íêîþ õâîðîãî” (Î.À. Áàºøêî, Ï.². Áóëàé, ².Â. Âàñèëåâñüêèé, 1995).

Çâàæàþ÷è íà öå åíöèêëîïåäè÷íå âèçíà÷åííÿ, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íå-
â³äêëàäí³ ñòàíè º íåáåçïå÷íèìè ³ çäåá³ëüøîãî çàãðîçëèâèìè äëÿ æèòòÿ äè-
òèíè. ² â öüîìó êîíòåêñò³ áåçäîãàíí³ çíàííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè, 
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè òà ïðèíöèï³â ë³êóâàííÿ íàé ïîøèðåí³øèõ ñòàí³â 
(êðîâîòå÷³, îòðóºííÿ, òåðì³íàëüí³, àëåðã³÷í³, êîìàòîçí³ òà øîêîâ³ ñòàíè, ñó-
äèííà, ñåðöåâà, äèõàëüíà, ïå÷³íêîâà, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü òîùî), ÿê³ 
íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ôåëüäøåð³â ³ ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð, ìàþòü îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³äãîòîâêè òà íàâ÷àííÿ 
ñòóäåíò³â ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Âëàñíå ö³ ïèòàííÿ âèñâ³òëþþòüñÿ ó ïîñ³áíèêó, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà äîñÿã-
íåííÿõ íàóêè, äàíèõ ë³òåðàòóðè òà îñîáèñòîìó äîñâ³ä³ àâòîð³â. Â³í ìàº çà ìåòó 
äàòè ñòóäåíòàì-ìåäèêàì áàçîâ³ çíàííÿ ç íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, áåç ÿêèõ æîä-
íèé ìîëîäèé ôàõ³âåöü íå ìîæå îáõîäèòèñÿ ï³ä ÷àñ ñâîº¿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè.

Ïîñ³áíèê ñêëàäåíî â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè “Íåâ³äêëàäí³ ñòàíè 
â ïåä³àòð³¿” çà ñïåö³àëüí³ñòþ “Ë³êóâàëüíà ñïðàâà”.

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ³ ñòóäåíòàìè ñïåö³àëüíîñòåé 
“Àêóøåðñüêà ñïðàâà” ³ “Ñåñòðèíñüêà ñïðàâà”, à òàêîæ ôåëüä øåðàìè, àêóøå-
ðàìè, ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â, ë³êàðñüêèõ 
àìáóëàòîð³é, â³ää³ëåíü øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè íàäàíí³ ïåðâèííî¿ 
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ íà 
äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³. 

Ó ïîñ³áíèêó âèñâ³òëåíî àëãîðèòìè ä³é ç íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ä³òÿì íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³, ñõåìè ë³êóâàííÿ çàãðîçëèâèõ ñòàí³â, 
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ äåêîìïåíñàö³ºþ ôóíêö³é æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì, ïîäàíî ïåðåë³ê îñíîâíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³ä 
÷àñ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì. Ó çâ’ÿçêó ç ðåôîðìóâàí-
íÿì ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî ïåðâèíí³é 
ëàíö³ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, òîìó öåé ïîñ³áíèê ñïðèÿòèìå 
ïðîôåñ³éíîìó ³ ÿê³ñíîìó íàäàííþ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç çà-
ãðîçëèâèìè ñòàíàìè. Çàïðîïîíîâàíà ïðàöÿ íàïèñàíà êîëåêòèâîì àâòîð³â, ÿê³ 
ìàþòü âåëèêèé äîñâ³ä ïåäàãîã³÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè â ïåä³àòð³¿.

Àâòîðè áóäóòü ùèðî âäÿ÷í³ çà êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ, äîïîâíåííÿ òà ïî-
áàæàííÿ.



4

ÀÃÃ — àíòèãåìîô³ëüíèé ãëîáóë³í
ÀÒ — àðòåð³àëüíèé òèñê
ÀÒÔ — àäåíîçèíòðèôîñôàò, àäåíîçèíòðèôîñôîðíà êèñëîòà
ÃÄÍ — ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü
ÃÊÑ — ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè
ÃÑËÒÁ — ãîñòðèé ñòåíîçóâàëüíèé ëàðèíãîòðàõåîáðîíõ³ò
ÄÂÇ — äèñåì³íîâàíå âíóòð³øíüîñóäèííå çãîðòàííÿ êðîâ³
ÅÅÃ — åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ
ÅÊÃ — åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ
ÅõîÊÃ — åõîêàðä³îãðàô³ÿ
ÇÌÑ — çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ
²ÒØ — ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê
ÊÎÑ — êèñëîòíî-îñíîâíèé ñòàí
ÍÌÑ — íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ
ÎÖÊ — îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³
ÑËÐ — ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ
ÑËÖÐ — ñåðöåâî-ëåãåíåâà öåðåáðàëüíà ðåàí³ìàö³ÿ
ÓÇÄ — óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
ÔÎÑ — ôîñôîðîðãàí³÷í³ ñïîëóêè
ÖÂÒ — öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê
ÖÍÑ — öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà
×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
ØÂË — øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü

ÑÏÈÑÎÊ ÑÊÎÐÎ×ÅÍÜ
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Îñíîâíèì çàâäàííÿì íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà äîãîñï³-
òàëüíîìó åòàï³ º çä³éñíåííÿ êîìïëåêñó òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü ï³äòðèìàííÿ âàæëèâèõ æèòòºâèõ ôóíêö³é ³ ñïîâ³ëü-
íþþòü ðîçâèòîê çàãðîçëèâîãî ñòàíó â äèòèíè òà íå ïîðóøóþòü ë³êó-
âàííÿ â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ.

 Òîìó êîæíèé ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê (ôåëüäøåð, àêóøåðêà, ìå-
äè÷íà ñåñòðà) ïîâèíåí çíàòè îñíîâí³ ìåòîäè íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ é óñóíåííÿ çà-
ãðîçëèâèõ ñòàí³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ôóíêö³é æèò-
òºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ó çâ’ÿçêó ç àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³â òà ¿õ 
ñèñòåì íåâ³äêëàäí³ ñòàíè ó ä³òåé õàðàêòåðèçóþòüñÿ øâèäêèì, ïðî-
ãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì. Ñâîº÷àñíå òà ÿê³ñíå ïðîâåäåííÿ ðåàí³ ìà-
ö³éíèõ çàõîä³â ñïðèÿº çíèæåííþ ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ ä³òåé, 
ùî íàðîäèëèñÿ â ñòàí³ àñô³êñ³¿.

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÍÀÄÀÍÍß ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÎ¯ 
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Ä²ÒßÌ
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Ïðèíöèïè íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì

Ñåðöåâî-ëåãåíåâà ³ öåðåáðàëüíà ðåàí³ìàö³ÿ

Òÿæêèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ó äèòèíè ç ð³çíèõ 
ïðè÷èí, õî÷à íàé÷àñò³øå â³í âèíèêàº âíàñë³äîê òÿæêèõ ôîðì ³ 
óñêëàäíåíü çàõâîðþâàíü îðãàí³â òà ¿õ ñèñòåì. Òàê³ ñòàíè ìîæóòü 
ðîçâèíóòèñÿ ó äèòèíè áóäü-êîëè ³ áóäü-äå.

Îñíîâí³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè âæèâàþòüñÿ çã³äíî ç ÀÂÑ-ïðàâèëîì 
Ñîôàðà:

— ñòóï³íü À — â³äíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìêà ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â;

— ñòóï³íü Â — øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü (ØÂË);
— ñòóï³íü Ñ — ñåðöåâà ðåàí³ìàö³ÿ (â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó).
Ïðè÷èíàìè ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ìîæóòü 

áóòè:
— çàïàäàííÿ ÿçèêà;
— íàêîïè÷åííÿ ñëèçó, ìîêðîòèííÿ, áëþâîòíèõ ìàñ;
— ñòîðîíí³ ò³ëà;
— áðîíõî- àáî ëàðèíãîñïàçì.
Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïîòð³áíî 

íåãàéíî  ðîçïî÷èíàòè ØÂË ñïîñîáîì “³ç ðîòà â ðîò” àáî “³ç ðîòà â 
í³ñ” ³ íå âèòðà÷àòè äîðîãîö³íí³ õâèëèíè äëÿ íàëàãîäæåííÿ ØÂË 
êèñíåì (ìàë. 1).

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ øòó÷íîãî äèõàííÿ ä³òÿì 1-ãî ðîêó æèòòÿ:
— îáåðåæíî, ùîá çàïîá³ãòè òðàâì³ øè¿, çàêèíóòè ãîëîâó äèòè-

íè íàçàä;
— îäíî÷àñíî â ðîò ³ í³ñ äèòèíè âäóâàòè ïîâ³òðÿ;
— ÷àñòîòà âäóâàíü çàëåæèòü â³ä â³êó: íîâîíàðîäæåíèì — 40 

çà 1 õâ; ä³òÿì 1-ãî ðîêó æèòòÿ — 30; â³êîì 5 ðîê³â — 25; 6—
14 ðîê³â — 20; ïîíàä 14 ðîê³â — 16—18 çà 1 õâ;

— ñèëà âäóâàíü ìàº â³äïî-
â³äàòè äèõàëüíîìó îá’ºìó ëå-
ãåíü, ùîá çàïîá³ãòè ðîçðèâó àëü-
âåîë.

Âäóâàííÿ ïðîâîäÿòü ÷åðåç 
çâîëîæåíó ñòåðèëüíó ñåðâåòêó. 
Äëÿ óñóíåííÿ ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïîê-
ñåì³¿ çàñòîñîâóþòü îêñèãåíî òå-
ðàï³þ. Êèñåíü ïîòð³áíî ïîäàâà-
òè â êîí öåíòðàö³¿ 100 %. Ó ðàç³ 
ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó éîãî êîíöåíò-
ðàö³þ çìåíøóþòü äî 40—60 %. 
Êèñåíü ñë³ä ïîäàâàòè âñ³ìà äî-
ñòóïíèìè ìåòîäàìè.

Ìàë. 1. ØÂË “³ç ðîòà â ðîò” ó ä³òåé 
1-ãî ðîêó æèòòÿ (à) ³ ñòàðøèõ (á)

      à                    á



7

Ïðîâåäåííÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿

Ïðîâåäåííÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿

1. Ïîòð³áíî êîíñòàòóâàòè ñòàí êë³í³÷íî¿ ñìåðò³:
— íåïðèòîìí³ñòü;
— â³äñóòí³ñòü ïóëüñó íà âåëèêèõ ñóäèíàõ;
— â³äñóòí³ñòü ñïîíòàííîãî äèõàííÿ àáî éîãî àãîíàëüíèé õàðàêòåð.
2. Â³äì³òèòè ÷àñ çóïèíêè ñåðöÿ.
3. Ïðîâåñòè êîìïëåêñ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â, ÿê³ çä³éñíþþòü ó 

òðè ôàçè, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïîä³ëÿþòüñÿ íà ñòóïåí³ (ÀÂÑ-ïðàâèëî Ñî-
ôàðà).

Ôàçà 1. Åëåìåíòàðíå ï³äòðèìóâàííÿ æèòòÿ (åêñòðåíà îêñè-
ãåíàö³ÿ)

Ñòóï³íü À — â³äíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìêà ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â.

À1. Ïîêëàñòè äèòèíó ñïèíîþ íà òâåðäó ïîâåðõíþ. Ïîêëèêàòè íà 
äîïîìîãó (ìàë. 2).

                                         à                    á

Ìàë. 2. Ïåðåâåðòàííÿ íà ñïèíó äèòèíè 1-ãî ðîêó æèòòÿ (à) ³ ñòàðøèõ (á)

À2. Ï³äêëàñòè îäíó ðóêó ï³ä ¿¿ øèþ (âàëèê — ï³ä ïëå÷³), à ³íøó 
ðóêó — íà ëîá.

À3. Âèêîíàòè ïîòð³éíèé ïðèéîì: çàêèíóòè ãîëîâó, âèâåñòè íèæ-
íþ ùåëåïó äîïåðåäó ³ äîãîðè, â³äêðèòè ðîò.

Çàêèäàþòü ãîëîâó íàçàä äëÿ òîãî, ùîá âèïðÿìèòè äèõàëüí³ 
øëÿõè. Ó ðàç³ òðàâìè ãîëîâó, øèþ ³ ãðóäíó êë³òêó ðîçì³ùóþòü â 
îäí³é ïëîùèí³ òà îáåðåæíî â³äâîäÿòü ãîëîâó íàçàä. Ïîâåðòàòè ¿¿ 
âá³ê, íàõèëÿòè íå ìîæíà.
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