
Образец
День   1

(Как именно приблизились к цели? / Почему не удалось приблизиться?)

! Главная задача дня 

№ Остальные планы Время Статус

1 Купить подарок к свадьбе Натальи 
и Алексея – 

2 Встреча с клиентом (закрыть 
на сделку)

15:30 
3 Придумать 3 варианта отдыха на весну – 
4 Отправить письмо в Петербург – 
5 Дописать текст по продвижению 19:00 
6 Забрать смартфон из ремонта 20:00 
7 Купить книгу «Не сдохни» – 

Денег заработано

Вывод дня

Я принимаю всю ответственность 
за этот день на себя

Дата

есть ли прогресс в достижении цели года?
(обведите кругом ваш вариант)

Подпись

01 января 2018

Дал объявления о поиске репетитора

                   Разместить 
информацию о поиске репетитора 
на 5 популярных сайтах

800 рублей

мало энергии, пора в спортзал

Время Статус

– 

Да Нет



Образец

Моя цель года

(подпись) (расшифровка)


