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ПРЕДИСЛОВИЕ

Áîëåçíè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè â ìèðå è çà-
íèìàþò 1-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè è ñìåðòè.

Ïîñëåäíèå ãîäû îçíàìåíîâàëèñü äîñòèæåíèåì çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ðàñêðû-
òèè ïàòîãåíåçà öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, ðÿäà íåêîðîíàðîãåííûõ áîëåçíåé
ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè,
ãåïàòèòîâ. Ïîÿâèëèñü è øèðîêî âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó âûñîêîèíôîðìàòèâíûå ìå-
òîäû, ïðåæäå âñåãî ëó÷åâûå, îáåñïå÷èâàþùèå íåèíâàçèâíóþ âèçóàëèçàöèþ îðãàíîâ è
îöåíêó èõ ìåòàáîëèçìà, à òàêæå ðÿä íîâûõ ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ íåêðîçà ìèîêàð-
äà, åãî äèñôóíêöèè, ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðè
ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è äð. Áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé ëå÷å-
íèÿ, ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è îáúåêòèâíîé îöåí-
êå èõ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â õîäå êðóïíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûå âîøëè äåñÿòêè òûñÿ÷ áîëüíûõ, çíà÷èòåëüíî èçìåíèëèñü
ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé âíóòðåííåé
ïàòîëîãèåé. Òàê, íàïðèìåð, ñòàëî âîçìîæíûì äîáèòüñÿ èçëå÷åíèÿ ïåïòè÷åñêîé ÿçâû,
äîñòè÷ü ñòîéêîé ðåìèññèè áðîíõèàëüíîé àñòìû, âûçâàòü ðåãðåññ àòåðîñêëåðîçà, çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, ìîçãîâîãî èíñóëüòà è ðàêà
ïèùåâîäà, íà äîëãèå ãîäû ïðîäëèòü æèçíü è òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ëåéêåìèåé,
ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïîäîáíî ñíåæíîìó êîìó óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì èíôîðìàöèè â ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ èçäàíèÿõ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ïîñòîÿííî ðàñòåò. Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò
àêòóàëüíîñòü ïîäãîòîâêè íîâîãî áàçîâîãî ó÷åáíèêà äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âó-
çîâ III-IV óðîâíÿ àêêðåäèòàöèè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïîëîæåíèÿ Áîëîíñêîé äåêëàðàöèè, â öåëÿõ óíèôèêàöèè
ïîäãîòîâêè âðà÷åé Óêðàèíû ïî âíóòðåííåé ìåäèöèíå â íàñòîÿùåì ó÷åáíèêå èçëîæå-
íû íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî,
ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû è ïîñëåäíèõ ðåêîìåíäàöèé åâðîïåéñêèõ êîíñåíñóñîâ, åâðîïåéñêèõ è íàöèî-
íàëüíûõ îáùåñòâ ñïåöèàëèñòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ è
ïðèêàçîâ ÌÇ Óêðàèíû ïî âåäåíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ áîëüíûõ.
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Предисловие

Ïðè èçëîæåíèè ìàòåðèàëà ìû óäåëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå àíàëèçó äàííûõ ðàñ-
ñïðîñà è êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òàêòèêè. Ïðè îñâåùåíèè
äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè îòäåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ ïðèâåäåíû êîëè÷åñòâåííûå äàííûå îá èõ èíôîðìàòèâíîñòè, ÷òî âàæíî
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî ïëàíà îáñëåäîâàíèÿ è ïðàâèëüíîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ. Âûäåëåíû îñíîâíûå êðèòåðèè óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà êàæäîãî èç ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ çàáîëåâàíèé è åãî âåðèôèêàöèè, à òàêæå êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñ ïîñëåäîâàòåëü-
íûì îáñóæäåíèåì íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ, ñðåäñòâ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
è, ïî ïîêàçàíèÿì, — õèðóðãè÷åñêîãî, â òîì ÷èñëå ìàëîèíâàçèâíîãî, ëå÷åíèÿ. Â êàæ-
äîì èç ðàçäåëîâ ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè îñíîâíûõ ãðóïï
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èõ ïðåäñòàâèòåëåé ñ óêàçàíèåì ñèíîíèìîâ è ôîðì âû-
ïóñêà, äàíû êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè â îòíîøåíèè äîçèðîâàíèÿ è äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïðèìåíåíèÿ îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé. Öåííûì è íîâûì ÿâëÿåòñÿ îñâåùåíèå ðåçóëüòàòîâ íàèáîëåå êðóïíûõ ìíîãîöåíò-
ðîâûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè â îòíîøåíèè èõ âëèÿíèÿ
íà âûæèâàåìîñòü è ðàçâèòèå îñíîâíûõ îñëîæíåíèé. Ýòè äàííûå ñëóæàò îñíîâîé äëÿ
ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèé è ñòàíäàðòîâ.

Ó÷åáíèê ñîñòîèò èç òðåõ òîìîâ. Ïåðâûå äâà òîìà ïîñâÿùåíû èçëîæåíèþ îñíîâ-
íûõ ðàçäåëîâ âíóòðåííèõ áîëåçíåé, â òðåòüåì òîìå îñâåùåíû âîïðîñû äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè îñíîâíûõ ñèìïòîìàõ è ñèíäðîìàõ â êëèíèêå âíóòðåííèõ áî-
ëåçíåé.

Ïîñëå êàæäîãî ðàçäåëà ïðèâåäåíû òåñòîâûå çàäàíèÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ.
Â öåëÿõ îáëåã÷åíèÿ ïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèàëîì êàæäûé òîì èìååò ïðåäìåòíûé

óêàçàòåëü.
Ó÷åáíèê ïîäãîòîâëåí âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè Óêðàèíû â ðàçíûõ îáëàñòÿõ âíóò-

ðåííèõ áîëåçíåé â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîâàòåëüíî-êâàëèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé ñïåöèàëèñòà ïî ñïåöèàëüíîñòÿì “Ëå÷åáíîå äåëî” (7.110 101), “Ïåäèàòðèÿ”
(7. 110 104) è “Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî” (7.110 105), óòâåðæäåííîé ïðèêà-
çîì ÌÇ Óêðàèíû îò 16.04.03 ¹ 249 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ ñêëàäîâèõ ãàëóçåâèõ ñòàí-
äàðò³â âèùî¿ îñâ³òè ç íàïðÿìêó ï³äãîòîâêè 1101 – “Ìåäèöèíà”.

Ðåêîìåíäîâàí äëÿ ñòóäåíòîâ IV—VI êóðñîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ êàê áàçîâûé ó÷åá-
íèê äëÿ ïîäãîòîâêè ê ãîñóäàðñòâåííîé àòòåñòàöèè “Êðîê-2” è “Êðîê-3”, à òàêæå
èíòåðíîâ è íà÷èíàþùèõ âðà÷åé. Íàäååìñÿ, ÷òî ÷èòàòåëè ñìîãóò íàéòè â íåì îòâå-
òû íà àêòóàëüíûå ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðè
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Àâòîðû ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèìóò âñå çàìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

óëó÷øåíèå êíèãè.

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðàèíû,
ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Óêðàèíû,
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Óêðàèíû,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Å.Í. Àìîñîâà
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АТЕРОСКЛЕРОЗ

Àòåðîñêëåðîç (îò ãðå÷. ather — êàøèöà è sklerosis — òâåðäûé) — îäíà èç
ôîðì àðòåðèîñêëåðîçà, ò. å. óòîëùåíèÿ è óïëîòíåíèÿ àðòåðèàëüíîé ñòåíêè.
Òåðìèí ïðåäëîæåí F.J. Marchand â 1904 ã. äëÿ îáîçíà÷åíèÿ õàðàêòåðíîãî î÷à-
ãîâîãî ïîðàæåíèÿ âíóòðåííåé (èíòèìû) è ñðåäíåé (ìåäèè) îáîëî÷åê ñòåíêè
àðòåðèé êðóïíîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà, ïðåèìóùåñòâåííî àîðòû è åå âåòâåé.

Эпидемиология

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àòåðîñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìàíèôåñòíûõ ôîðì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê èíôàðêò ìèîêàðäà è èíñóëüò — ãëàâ-
íûõ ïðè÷èí ñìåðòè âî âñåõ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûå ñ àòåðîñêëåðîçîì, òàêæå ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû è èìåþò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â Óêðàèíå â 2005 ã. ñîñòàâ-
ëÿëà 61552,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ è ñ 1995 ã. óâåëè÷èëàñü â 2 ðàçà. Â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè 2001–2005 ãã. áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò
24–27 % è çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî. Ïàòîëîãèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ ëèäèðóåò è â
îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè, à óäåëüíûé âåñ óìåðøèõ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé â íåé ïîâûøàåòñÿ: ñ 56,8 % â 1995 ã. äî 62,5 % â 2005 ã. Àáñîëþò-
íûé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì
ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà) â Óêðàèíå çà ýòîò ïåðèîä âûðîñ ñ 875 äî
1038 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Àíàëèç ñòðóêòóðû ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû îíà ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëàñü. Ïåðâîå è âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà (ÈÁÑ, 64,8 %) è ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (24,5 %).

Патологическая анатомия

Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿþòñÿ:
• æèðîâîå ïÿòíî èëè ëèïèäíàÿ ïîëîñêà;
• ôèáðîçíàÿ áëÿøêà;
• îñëîæíåííàÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà.
Æèðîâûå ïÿòíà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íà÷àëüíóþ ñòàäèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-

êîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäà, èìåþò âèä áåëåñîâàòûõ èëè æåëòîâàòûõ ïîëîñîê íà
ïîâåðõíîñòè èíòèìû, íå âûçûâàþò ñóæåíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà è êàêèõ-ëèáî ñèì-
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ïòîìîâ. Õàðàêòåðèçóþòñÿ î÷àãîâûì íà-
êîïëåíèåì â èíòèìå ñîäåðæàùèõ ëè-
ïèäû êëåòîê íåèñ÷åð÷åííîé ìûøå÷íîé
òêàíè (ãëàäêîìûøå÷íîé òêàíè) è
ñêâåíäæåðîâ-ìàêðîôàãîâ (“ïåíèñòûõ”
êëåòîê), êîòîðûå îáðàçóþòñÿ èç ìîíî-
öèòîâ êðîâè. Æèðîâûå ïÿòíà ïîÿâëÿ-
þòñÿ â àîðòå â ïåðâûå 10 ëåò æèçíè è
ê 25 ãîäàì ìîãóò çàíèìàòü äî 30—50 %
åå ïîâåðõíîñòè. Â ïîñëåäóþùåì èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå çàìåäëÿåòñÿ, ÷àñòè÷íî
îíè ïîäâåðãàþòñÿ ðåãðåññèè, ÷àñòè÷íî
ïðåâðàùàþòñÿ â ôèáðîçíûå áëÿøêè.

Ôèáðîçíàÿ áëÿøêà ñîñòîèò èç âíóò-
ðåííåãî ÿäðà è ôèáðîçíîé ïîêðûøêè
(ðèñ. 1). ßäðî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷àã
íåêðîçà è èìååò âèä êàøèöåîáðàçíîé
ìàññû, ñîäåðæèò ðàñïîëàãàþùèåñÿ âíå-
êëåòî÷íî êðèñòàëëû ñâîáîäíîãî õîëåñ-
òåðèíà è åãî ýôèðîâ, êëåòî÷íûé äåòðèò

è êðèñòàëëû êàëüöèÿ. Ôèáðîçíàÿ ïîêðûøêà ñîñòîèò èç êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí,
“ïåíèñòûõ” êëåòîê è íàãðóæåííûõ ëèïèäàìè êëåòîê íåèñ÷åð÷åííîé ìûøå÷íîé
òêàíè. Âñëåäñòâèå ïðîëèôåðàöèè ýòèõ êëåòîê áëÿøêà âûñòóïàåò â ïðîñâåò ñîñóäà,
âûçûâàÿ åãî ñóæåíèå. Ïåðâûå áëÿøêè îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå ñòàðøå
20 ëåò â áðþøíîé ÷àñòè àîðòû, çàòåì â âåíå÷íûõ è ñîííûõ àðòåðèÿõ, ïîçæå —
â ïîçâîíî÷íûõ, ìîçãîâûõ, áðûæåå÷íûõ è ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Ó ìóæ÷èí áëÿøêè âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì ó æåíùèí.
Àðòåðèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðàêòè÷åñêè íå ïîðàæàþòñÿ.

Ôèáðîçíûå áëÿøêè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ôîðìå, ðàçìåðàì, ñèììåòðè÷íîñòè ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ëèïèäíîãî ÿäðà, ëîêàëèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñòåïåíè ñòå-
íîçà ïðîñâåòà ñîñóäà (óìåðåííàÿ — ñòåíîç ìåíåå 50 %, âûðàæåííàÿ — 50—
75 %, ðåçêàÿ — áîëåå 75 % è îêêëþçèÿ).

Îñëîæíåíèÿ áëÿøêè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå: 1) èçúÿçâëåíèÿ ïîêðûøêè ñ ïðè-
ëèïàíèåì òðîìáîöèòîâ, òðîìáîçîì ëèáî çàæèâëåíèåì ÿçâû ñ óñóãóáëåíèåì
ñóæåíèÿ àðòåðèè; 2) êðîâîèçëèÿíèÿ â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà èñòîí÷åííîé ïî-
êðûøêè èëè â îñíîâàíèè áëÿøêè; 3) èñòîí÷åíèÿ ìåäèè ïîä áëÿøêîé èç-çà
ïðîãðåññèðóþùåãî íåêðîçà åå êëåòîê ñ îáðàçîâàíèåì àíåâðèçì.

Этиология

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
àòåðîñêëåðîç — ãåòåðîãåííîå çàáîëåâàíèå, âî ìíîãîì ñâÿçàííîå ñ îáðàçîì
æèçíè ÷åëîâåêà. Ôàêòîðû, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ
ýòèõ çàáîëåâàíèé, áûëè íàçâàíû ôàêòîðàìè ðèñêà. Èõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñêîðåå
óñëîâèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷åì íåïîñðåäñòâåííîé åãî ïðè÷èíîé.

Рис. 1. Строение фиброзной бляшки (попе<
речный разрез артерии): 1 — разрыв по�
крышки бляшки; 2 — макрофаг; 3 — отло�
жение холестерина; 4 — эритроцит; 5 —
“пенистая” клетка; 6 — отложение жира
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Атеросклероз

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è ñâÿçàííûõ ñ íèì çàáîëåâà-
íèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñîãëàñíî äàííûì Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ (ÅÎÊ, 2003), îòíîñÿòñÿ:

1. Èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè:
• âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì æèðîâ è õîëå-

ñòåðèíà;
• êóðåíèå;
• ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ;
• íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
2. Èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ:
• óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè çà ñ÷åò ëèïîïðîòå-

èäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ);
• ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ);
• ïîâûøåííûé óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè;
• ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ);
• ãèïåðãëèêåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò;
• îæèðåíèå;
• ãèïåðêîàãóëÿöèÿ;
• ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà.
3. Íåìîäèôèöèðóåìûå ïàðàìåòðû:
• çðåëûé è ïîæèëîé âîçðàñò;
• ìóæñêîé ïîë;
• ñåìåéíûé àíàìíåç ñ íàëè÷èåì ó ðîäñòâåííèêîâ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåí-

íûõ àòåðîñêëåðîçîì (â âîçðàñòå äî 55 ëåò ó ìóæ÷èí è 65 ëåò ó æåíùèí).

Патогенез

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ñî-
ñòàâëÿþùèå àòåðîñêëåðîçà òàêîâû:

1. Êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà.
2. Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ (òåîðèÿ ðåàêöèè íà ïîâðåæäåíèå).
3. Îñòðîå ëîêàëüíîå è õðîíè÷åñêîå ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå.
4. Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû.
Ðîëü íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà. Íàëè÷èå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî-

ðàæåíèÿ ñòåíêè ñîñóäîâ ñ îòëîæåíèåì ëèïèäîâ ïðè àòåðîñêëåðîçå ñâèäåòåëüñòâóåò
î âàæíîì ïàòîãåíåòè÷åñêîì çíà÷åíèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ïðè ýòîì çà-
áîëåâàíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé “íåò àòåðîñêëåðîçà áåç õîëåñòåðèíà”.

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïðèçíàííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå Ôðåìèíãåìñêîãî, à òàêæå èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðäèâøèõ âîç-
ìîæíîñòü îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è åãî êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ëèïèäîñíèæàþùåé òåðàïèè. Ïðèìåðíî ó òðåòè
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), îäíàêî, óðîâíè îáùåãî
õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ íå ïðåâûøàþò âåëè÷èí, êîòîðûå ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü íîðìàëüíûìè (ñì. íèæå), ÷òî äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü îá àòåðîãåííî-




