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ÀÃ — àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ
ÀÒ — àðòåð³àëüíèé òèñê
ÀËÒ — àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçà
ÀÐÂ — àíòèðåòðîâ³ðóñíà
ÀÑÒ — àñïàðã³íàì³íîòðàíñôåðàçà
ÂÌÀ — Âñåñâ³òíÿ ìåäè÷íà àñîö³àö³ÿ
ÂÌÊ — âíóòð³øíüîìàòêîâà êîíòðàöåïö³ÿ
ÂÎÎÇ — Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÄÎÀ — äåôîðì³âíèé îñòåîàðòðîç
ÄÒÇ — äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá
ÄÕÑ — äîáðîâ³ëüíà õ³ðóðã³÷íà ñòåðèë³çàö³ÿ
ÆÊÕ — æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà
²ÕÑ — ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ
²Ì — ³íôàðêò ì³îêàðäà
ÊÒÌ — êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ
ËÄÃ — ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà
ÌËÀ — ìåòîä ëàêòàö³éíî¿ àìåíîðå¿
ÇÀÊ — çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³
ÇÀÑ — çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³
ÏÌÑÄ — ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà
ÐÀ — ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò
ÐÑÊ — ðåàêö³ÿ çâ’ÿçóâàííÿ êîìïëåìåíòó
ØÎÅ — øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â
ÑÑÇ — ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ
ÒÒÃ — òèðîòðîïíèé ãîðìîí
ÓÇÄ — óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
ÔÊ — ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ
ÕÏ — õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò
×ÄÐ — ÷àñòîòà äèõàëüíèõ ðóõ³â
×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
ÅÊÃ — åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ

Ïåðåë³ê ñêîðî÷åíü
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Íåîáõ³äí³ñòü ïåðåòâîðåíü ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèêëè-
êàíà îá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè. Íèí³ ñèñòåìà, ÿêà áóëà ìàéæå 
³äåàëüíîþ äëÿ ñîö³àë³ñòè÷íîãî ëàäó, íå âïèñóºòüñÿ â íîâ³ åêî-
íîì³÷í³ ³ ïîë³òè÷í³ ðàìêè Óêðà¿íè. Ïîñò³éíèé äåô³öèò ô³íàí-
ñîâèõ ðåñóðñ³â âèìàãàº ïîøóê³â íàéîïòèìàëüí³øèõ ìîäåëåé 
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñüîãîäí³ äî 80 % áþäæåòíèõ çàñîá³â 
âèä³ëÿþòü íà ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó, 20 % — íà ïîë³êë³í³÷íó 
÷àñòèíó. Ïðîòå ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íå ïîë³ïøóºòüñÿ, îñê³ëüêè äî ñòàö³îíàðó ïîòðàïëÿþòü 
óæå õâîð³ ëþäè. Ó ñòàö³îíàð³ íå ôîðìóþòü ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ, 
íå ïðîâîäÿòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Íèí³ ó ìåäèöèí³ íåîáõ³äíî ïåðåðîçïîä³ëèòè çàñîáè íà ðîç-
âèòîê ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè (ÏÌÑÄ).

Òîìó ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 989 â³ä 
20.06.2000 ð. «Ïðî êîìïëåêñíi çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ ñi-
ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» âèçíà÷åíî ïðî-
ãðàìó ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàñàìïåðåä ¿¿ 
ïåðâèííî¿ ëàíêè — ÏÌÑÄ — çà ïðèíöèïàìè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè.

ÏÌÑÄ — öå ôóíäàìåíò ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âîíà 
îõîïëþº ñ³ëüñüê³ ë³êàðñüê³ àìáóëàòîð³¿, ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüê³ ïóíêòè, ïîë³êë³í³êè. Íà öüîìó åòàï³ 80 % óñ³õ ïàö³ºí-
ò³â ïî÷èíàþòü ³ çàê³í÷óþòü ë³êóâàííÿ, òóò ôîðìóþòüñÿ ïîêàç-
íèêè çäîðîâ’ÿ, ïðîâîäÿòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ôîðìóºòü-
ñÿ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Ñàìå òîìó ñòðàòåã³þ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ñïðÿìîâàíî íà ïåðåîð³ºíòàö³þ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè íà ÏÌÑÄ íà îñíîâàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ³ âîíà ïðèéíÿòà 
á³ëüø³ñòþ êðà¿í ñâ³òó.

Ùî òàêå ñ³ìåéíà ìåäèöèíà? Öå ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíà íåçà-
ëåæíà ìåäè÷íà äèñöèïë³íà, ÿêà çàéìàºòüñÿ çäîðîâ’ÿì ðîäèíè, 
ìåòîäàìè éîãî âèâ÷åííÿ, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ.

ПОНЯТТЯ ПРО СІМЕЙНУ МЕДИЦИНУ
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Поняття про сімейну медицину

Îñíîâí³ ïðèíöèïè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè:
• äîñòóïí³ñòü;
• íàáëèæåí³ñòü äî ðîäèíè;
• áàãàòîïðîô³ëüí³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã;
• àêöåíò íà ïðîô³ëàêòèö³ ³ äèñïàíñåðèçàö³¿;
• âèñîêà ÿê³ñòü äîïîìîãè, ùî íàäàºòüñÿ;
• ðàö³îíàëüíèé ðîçïîä³ë ðåñóðñ³â.
Ñ³ìåéíèé ïðèíöèï ðîáîòè äîïîìàãàº ñ³ì’¿, â ÿê³é º õâîð³, à 

òàêîæ ñïðÿìîâàíèé íà âàæêîäîñòóïíèé äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â çäîðîâèé ìîëîäèé êîíòèíãåíò ç îáòÿæåíîþ ñïàäêîâ³ñòþ 
é ³íøèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó, äàº çìîãó îö³íèòè çäîðîâ’ÿ ðîäè-
íè, ¿¿ ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ.

Óïðîâàäæåííÿ ïðèíöèïó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè çá³ëüøèòü 
åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ð³â-
íÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ, ñêîðî÷åííÿ â³äâ³äóâàíü ïðîô³ëüíèõ 
ôàõ³âö³â, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèêëèê³â øâèäêî¿ äîïîìîãè, 
òîìó ùî çíà÷íó ÷àñòèíó ö³º¿ ðîáîòè â³çüìå íà ñåáå ñ³ìåéíèé ë³-
êàð.

Äëÿ åôåêòèâíîãî âò³ëåííÿ â æèòòÿ êîíöåïö³¿ ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè íåîáõ³äí³ êîíñòðóêòèâí³ ñï³ëüí³ çóñèëëÿ óðÿäó, îðãà-
í³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ãðîìàäñü-
êîñò³ ³ ñàìîãî íàñåëåííÿ.

Ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ó ñâ³ò³

Óïåðøå ïðî ïåðâèííó ìåäèêî-ñàí³òàðíó äîïîìîãó çãàäàíî ó 
çâ³ò³ Lord Dowson (Âåëèêîáðèòàí³ÿ) ó 1920 ð., äå áóëî âèçíà÷å-
íî çàêëàäè òðüîõ ð³âí³â äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã: ïåðâèí-
í³ ³ âòîðèíí³ öåíòðè çäîðîâ’ÿ ³ íàâ÷àëüí³ ë³êàðí³.

Ó çâ³òàõ Millis J.R. ³ Willard (ÑØÀ) ó 60-õ ðîêàõ ÕÕ ñò. 
óïåðøå âæèâàºòüñÿ òåðì³í «ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïî-
ìîãà», àëå íå ïîäàíî ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ. Millis 
óêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷èòè êîæíó ëþäèíó îñîáèñòèì 
ë³êàðåì, à Willard çàóâàæóº, ùî ïîòð³áíî ï³äíÿòè ïðåñòèæ ë³-
êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ³ çíÿòè ïèòàííÿ íàäì³ðíî¿ ñïåö³àë³-
çàö³¿.

Ùå îäíà â³õà — öå çâ³ò La Londe M. (Êàíàäà, 1974), äå íàãî-
ëîøåíî íà âàæëèâîñò³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðîô³ëàêòèö³ çà-
õâîðþâàíü.
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Îðãàí³çàö³ÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ 
äîïîìîãè ó Âåëèêîáðèòàí³¿

Ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â ó Âåëèêîáðèòàí³¿ ñòàíîâèòü 17 íà 10 000 
íàñåëåííÿ (â Óêðà¿í³ — 39,4). Ñèñòåìà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
äâîñòóïåíåâà:

•  ïåðâèííó äîïîìîãó íàäàþòü ñ³ìåéí³ ë³êàð³ (33 000 îñ³á), 
ìåðåæà ìåäè÷íèõ ñ³ìåéíèõ àìáóëàòîð³é îõîïëþº âñþ 
òåðèòîð³þ é óñå íàñåëåííÿ Âåëèêîáðèòàí³¿. Ñ³ìåéí³ ë³-
êàð³ íàäàþòü 90 % óñ³º¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, 
íà îäíîãî ë³êàðÿ ïðèïàäàº 1700—2000 îñ³á;

•  ñïåö³àë³çîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà çä³éñíþºòüñÿ â ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ ë³êàðåíü, ùî º ó ì³ñòàõ, òóò íà-
äàþòü 10 % ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. Îòðèìàòè 
äîïîìîãó ôàõ³âöÿ õâîðèé ìîæå ëèøå çà íàïðàâëåííÿì 
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Óñ³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè ó Âåëèêîáðèòàí³¿, çà âèíÿòêîì ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ, áåçêîøòîâí³. Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü ë³êè äëÿ ïðà-
öåçäàòíîãî íàñåëåííÿ. Äåðæàâà âèòðà÷àº 6,5 % íàö³îíàëüíîãî 
äîõîäó íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ.

Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ó Âåëèêîáðèòàí³¿ ìàº 
ñâî¿ îñîáëèâîñò³:

•  âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñï³ëêóâàííþ ç õâîðèìè. Íà 
ïðèéîì îäíîãî ïàö³ºíòà âèòðà÷àþòü ó ñåðåäíüîìó 8 õâ. 
Çà öåé ÷àñ ë³êàð ïîâèíåí âèêëèêàòè â ïàö³ºíòà ïîâíó 
äîâ³ðó, ïîñòàâèòè ëèøå ïîòð³áí³ çàïèòàííÿ ³ ïðîâåñòè 
âåëèêó àíàë³òè÷íó ðîáîòó;

•  îñíîâíèé ïðèíöèï ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ó Âåëèêîáðèòàí³¿: 
80 % óñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó — öå äàí³ àíàìíåçó, ï³ñëÿ 
çáèðàííÿ ÿêîãî çàëèøàºòüñÿ ëèøå ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü 
íàé³ìîâ³ðí³øèõ ä³àãíîç³â;

•  âèêîðèñòîâóþòü ì³í³ìóì äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ;

•  çàñòîñîâóþòü íàéïðîñò³ø³ ôàðìàöåâòè÷í³ ë³êàðñüê³ ïðå-
ïàðàòè â ðàç³ ïîòðåáè, à íå ìîæëèâîñò³ (íàïðèêëàä, ç àí-
òèá³îòèê³â ïðèçíà÷àþòü ãðóïó ïåí³öèë³í³â, à íå íàéñèëü-
í³øèõ ïðåïàðàò³â);

•  çàñòîñîâóþòü ñïåö³àë³çîâàíó äîïîìîãó ëèøå çà ïîòðåáè;



Ó ï³äðó÷íèêó ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, åòèêî-ïðàâîâ³ ïðîáëåìè 
â ðîáîò³ ñ³ìåéíî¿ ìåäñåñòðè. Ïîäàíî îáë³êîâó ³ çâ³òíó äî-
êóìåíòàö³þ íà ä³ëüíèö³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Ïðîàíàë³çîâàíî ðîëü ñ³ìåéíî¿ ìåäñåñòðè ó ôîðìóâàíí³ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ïðîô³ëàêòèö³ çàõâî-
ðþâàíü ó ä³òåé. Îïèñàíî ñó÷àñí³ àñïåêòè äîãëÿäó çà ïà-
ö³ºíòàìè ç Â²Ë ³ õâîðèìè íà ÑÍ²Ä, îðãàí³çàö³þ äîïîìîãè 
áåçíàä³éíèì ïàö³ºíòàì.

Çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ íàâåäåíî òåñòè, ñè-
òóàö³éí³ çàäà÷³ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ ³ â³äïîâ³ä³ äî íèõ.

Äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
²—²²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿.
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