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Ïåðåäìîâà

Êë³í³÷íà (ãðåö. klinike — ë³êóâàííÿ) ôàðìàêîëîã³ÿ (ãðåö. pharma-
kon — ë³êè, îòðóòà, ç³ëëÿ ³ logos — â÷åííÿ) — íàóêà, ùî âèâ÷àº ä³þ ë³-
êàðñüêèõ òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì õâîðî¿ ëþ-
äèíè.

Êë³í³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç óñ³ìà êë³í³÷íèìè äèñ-
öèïë³íàìè, îñê³ëüêè ë³êàðñüê³ çàñîáè çàñòîñîâóþòü ïðè ð³çíèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ. Êð³ì òîãî, äîñë³äæóþ÷è âïëèâ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí íà îð-
ãàí³çì õâîðîãî, âîíà âèêîðèñòîâóº â³äîìîñò³ ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ³ 
ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿. Êë³í³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ — ºäíàëüíà ëàíêà ì³æ 
òåîðåòè÷íèìè òà êë³í³÷íèìè äèñöèïë³íàìè, çíàííÿ ¿¿ äîïîìàãàº ë³êà-
ðþ áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ óñï³øíî çàñòîñîâóâàòè ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ 
ôàðìàêîëîã³¿ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³.

Ó ï³äðó÷íèêó âèêëàäåíî îñíîâè òà âèñâ³òëåíî íàéá³ëüø âàæëèâ³ 
ðîçä³ëè ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿, ïîäàíî êîðîòêèé ³ñòîðè÷íèé 
îãëÿä ðîçâèòêó íàóêè. Êíèãà ìàº çàãàëüíó ÷àñòèíó, äå ïðåäñòàâëåíî îñ-
íîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ä³¿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì ëþäèíè, òà ñïå-
ö³àëüíó, ùî âêëþ÷àº â³äîìîñò³ ïðî êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ 
îêðåìèõ ïðåïàðàò³â ³ ¿õ ãðóï. Àâòîðè ìàëè íà ìåò³ íàâ÷èòè ìàéáóòíüîãî 
ë³êàðÿ ïðàâèëüíî ïðèçíà÷àòè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ïðåïàðàòè, àíàë³çó-
þ÷è íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàòèâíèõ îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ñòà-
íó ïàö³ºíòà ³ êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â.

Êëàñèô³êàö³þ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïîäàíî ç óðàõóâàííÿì ¿õ ôàðìà-
êîëîã³÷íî¿ ä³¿, õ³ì³÷íî¿ áóäîâè ³ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. ²ç ñó÷àñíèõ 
ïîçèö³é ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðî ìåõàí³çìè ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ 
ïðåïàðàò³â.
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Ï³äðó÷íèê íàïèñàíî â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè ç êë³í³÷íî¿ ôàðìàêî-
ëîã³¿ äëÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ ðåêîìåíäîâàíî äëÿ ñòóäåíò³â 
ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â. Ïðè ï³äãîòîâö³ âèêîðèñòàíî ìàòåð³àë, âèêëà-
äåíèé ó ìîíîãðàô³ÿõ, äîâ³äíèêàõ ³ç êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿, à òàêîæ ó 
íàóêîâèõ ñòàòòÿõ.

Óñ³ ïîáàæàííÿ òà çàóâàæåííÿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ï³äðó÷íèêà àâ-
òîðè ñïðèéìóòü ³ç âäÿ÷í³ñòþ.

Îëåã ßêîâè÷ Áàáàê,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ãîñ-
ï³òàëüíî¿ òåðàï³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿ Õàðê³âñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, äèðåêòîð 
ÄÓ “²íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿” ÀÌÍ Óêðà¿íè, 
çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè

Îëåêñàíäð Ìèêîëàéîâè÷ Á³ëîâîë,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, äîêòîð ìåäè÷íèõ 
íàóê, ïðîôåñîð, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿-
íè, çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè

²âàí Ñåðã³éîâè÷ ×åêìàí,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÍ ³ ÀÌÍ Óêðà¿íè, äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç 
êóðñîì êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, çàñëó-
æåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè
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Р О З Д І Л  1

Çàãàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿ 
ôàðìàêîëîã³¿

ÏÐÅÄÌÅÒ ² ÇÀÂÄÀÍÍß ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²¯

Çà âèçíà÷åííÿì Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (Òåõí³÷íà 
äîïîâ³äü, 1971, ¹ 446, ñ. 8), êë³í³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ âèâ÷àº ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè â çàñòîñóâàíí³ ó ëþäèíè. Îñíîâíå çàâäàííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè — îï-
òèì³çóâàòè ìåäèêàìåíòîçíó äîïîìîãó õâîðîìó, çðîáèòè ¿¿ ìàêñèìàëüíî 
åôåêòèâíîþ, íåøê³äëèâîþ é åêîíîì³÷íî äîñòóïíîþ.

Ìîæíà âèä³ëèòè ê³ëüêà îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí êë³í³÷íî¿ ôàð-
ìàêîëîã³¿: êë³í³÷íà ôàðìàêîê³íåòèêà, êë³í³÷íà ôàðìàêîäèíàì³êà, 
ôàðìàêîòåðàï³ÿ (íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü äî 
çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â), êë³í³÷íà òîêñèêîëîã³ÿ, ôàðìàêîãåíåòèêà, 
ôàðìàêîåêîíîì³êà, ôàðìàêîåï³äåì³îëîã³ÿ, âçàºìîä³ÿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ïîá³÷íà ä³ÿ ïðåïàðàò³â.

Êë³í³÷íà ôàðìàêîê³íåòèêà âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ âñìîêòóâàííÿ, ðîç-
ïîä³ëó, ìåòàáîë³çìó òà âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, òîá-
òî ÿê îðãàí³çì ðåàãóº íà ìåäèêàìåíò.

Êë³í³÷íà ôàðìàêîäèíàì³êà äîñë³äæóº âïëèâ ë³ê³â íà îðãàí³çì ëþäè-
íè, âçàºìîä³þ ìåäèêàìåíò³â ïðè îäíî÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ äâîõ ³ á³ëü-
øå ïðåïàðàò³â, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ä³¿ ë³ê³â çàëåæíî â³ä â³êó ïàö³ºíòà ³ 
íàÿâíîñò³ ó íüîãî ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. ²íøèìè ñëîâàìè, êë³í³÷íà ôàð-
ìàêîäèíàì³êà âèçíà÷àº òà àíàë³çóº òå, ùî ðîáëÿòü ë³êè ç îðãàí³çìîì.

Ôàðìàêîòåðàï³ÿ (ãðåö. pharmacon — ë³êè, îòðóòà, ç³ëëÿ; thera peia —
ë³êóâàííÿ) — íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 
ïðè êîíêðåòíîìó çàõâîðþâàíí³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó, 
òðèâàëîñò³ õâîðîáè, ôîðìè ³ ñòàä³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ïàòîãåíåòè÷-
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